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Przestgpczos$¢ jest zjawiskiem, ktore towarzyszy ludzkosci od wiekdéw, podobnie
jak poszukiwanie skutecznych sposobow, by zjawisko to ograniczyé. Proby zapobiezenia
popetnianiu czynéw karalnych, mimo wielu wysitkow na przestrzeni wiekéw, nie przynosza
efektow. Skala przestgpczosci nie maleje a wedle niektorych analiz, nawet wzrasta.
Stad coraz czesciej dyskusje skupiaja si¢ wokol sposobéw ograniczania zjawiska
przestgpczosci.  Efektywnos¢ resocjalizacji penitencjarnej, prowadzonej w warunkach
zamknigtych, jest podwazana z wielu wzgledéw. Nie powoduje spadku recydywy
(powrotnosci do przestgpstwa) poza tym dla osoby osadzonej niesie ryzyko wystgpienia
wielu negatywnych konsekwencji, w postaci deprywacji potrzeb w najbardziej waznych
sferach ludzkiego zycia — fizycznej, psychiczne], spotecznej i zawodowej. Nie brak opinii
dowodzacych, Ze wykonywanie kary pozbawienia wolno$ci przynosi wiecej szkdd,
niz pozytku, bardziej demoralizuje niz czyni wieznia lepszym. Z drugiej strony odizolowanie
groznego dla spoleczenstwa sprawcy, najczeSciej na okreslony czas, jest konieczne
ze wzgleddéw  bezpieczenstwa,  ochrony  pozostatych  czlonkéw  spoleczefistwa,
przestrzegajacych ustalonych norm prawnych. Kara izolacyjna, choé¢ szkodliwa dla osoby
jg odbywajacej, pelni funkcje izolacyjna i prewencyjng. Ma odstraszaé inne jednostki
przed zamiarem zlamania prawa z uwagi na nieuchronno$¢ igrozaca dolegliwosé kary.
W sytuacji, gdy wobec sprawcy przestgpstwa nie mozna zastosowaé tagodniejszych form
kary, wigzienia spetniajg swoja rolg i bedg funkcjonowaty, mimo bardzo wysokich wydatkéw
ich utrzymania. Jednym ze sposobow ograniczania izolacji wigziennej jest stosowanie
srodkéw wolnosciowych, tam gdzie jest to prawnie i spolecznie uzasadnione, polegajacych
na wykonywaniu orzeczen sadowych w $rodowisku otwartym, pracy z osobg skazang

w Srodowisku otwartym na zasadach probacji.



W obu przypadkach, wykonywania kary w warunkach zamknietych i wolnosciowych,
jako sposob na wzmocnienie podejmowanych oddziatywan resocjalizacyjnych, ale tez
redukcji powrotu do przestgpezosei, dostrzega sie znaczenie udzielanego osobie skazane]
wsparcia spotecznego. Doniesienia z badan szeroko dokumentuja, ze rodzaj i wielkosé
przekazywanego osobie skazanej wsparcia, ma decydujacy wplyw na przedbieg procesu
readaptacji spotecznej 0sob zwalnianych z jednostek penitencjarnych. Zagadnieniom Z tego
obszaru po$wiccana zostala napisana praca. Temat dotyczy bowiem ustalania tzw. okresu
przygotowania do zwolnienia wobec 0so6b osadzonych, ktorym do konca kary pozostato
do 6 miesiecy pobytu. Okres ten jest ustanawiany ,,w razie potrzeby” dla tych skazanych,
ktérzy majg ogdlnie trudng sytuacje zyciowa i czekajace ich po zwolnieniu problemy
adaptacyjne moga si¢ okaza¢ trudne do samodzielnego rozwigzania. W trakcie trwania okresu
przygotowania do zwolnienia gtowna rolg, w jego realizacji, odgrywa sadowy kurator
zawodowy, ktore wesot z osoba zwalniang, stuzba wigzienng i oraz powolanymi instytucj ami
organizuje dla tegoz skazanego stosowng, adekwatng do potrzeb pomoc w spoteczne]
readaptacji. Przeprowadzone badania wsréd 151 skazanych, na terenie jednostek
penitencjarnych, wykazaly, ze otrzymywane wsparcie, przez osoby objgte okresem
przygotowania do zwolnienia, nie jest wystarczajace. Ponadto osoby badane przedstawily
szereg oczekiwan zarowno co do formy pomocy, jej wielkosci oraz zrodet, z ktorych
wsparcie moze by¢ udzielane. Wydaje sig, ze przeprowadzone badania, jak tez dociekania
teoretyczne, beda stanowily istotny wklad w poznanie mechanizméw wsparcia

0s6b opuszczajacych wigzienia, szezegdlnie obj etych okresem przygotowania do zwolnienia.
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