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Leszek Tymiakin
Lublin

Warto$¢ emocjonalna w Swietle sadow
doroslych przedstawicieli obu plci

Kazdy cztowiek postrzega samego siebie w okreslony sposob. Obraz ‘ja’
stanowi stosunkowo spojng strukture, w ktorej sktad m.in. wchodza: wyobra-
zenie o stopniu atrakcyjnosci wlasnego ciala, samowiedza na temat osobi-
stych predyspozycji psychicznych, potencjale intelektualnym, nosicielstwie
cenionych wartosci moralnych'. Znaczny wplyw na jako$¢ samowyobrazenia
maja rowniez takie kategorie, jak: pochodzenie spoteczne, przynaleznosé pan-
stwowa, religijna czy rasowa, wyksztatcenie, zawdd, osiagnig¢cia oraz porazki
zyciowe, stan cywilny 1 zdrowotny, aktualny wiek, pte¢. W tworzeniu witasnego
wizerunku niematy udziat przypisa¢ ponadto nalezy potrzebom, zwlaszcza tym
wtornym, nabytym, wyzszego rzg¢du, choc€ istotne wydaje si¢ tez zaspokajanie
tych nizszych, pierwotnych.

Znajomos¢ samego siebie, bedaca rezultatem trwajacego przez cate zycie
procesu poznawczego, postrzega¢ zatem mozna jako silnie zindywidualizo-
wany zbior elementow, w ktorym jeden z wazniejszych sktadnikow stanowia
opinie otoczenia’. Ten komponent cato$ci sktania kazda jednostke do wytwa-
rzania i nazywania wieloaspektowych zaleznosci, w jakie podmiot wchodzi
z cztonkami danej wspolnoty, a takze z reprezentantami innych zbiorowosci
oraz ciaglego definiowania tego stosunku w kategoriach np. uprzejmosci,
agresywnosci, dystansu lub bliskosci. Niekiedy nawet obraz samego siebie
trzeba wynegocjowac, tzn. wykreowac go na uzytek okreslonej relacji 1 spo-
wodowag, by zyskat on akceptacje przedstawicieli grupy odniesienia. Stad (nie

' S. Gerstman (Psychologia na co dzien, Warszawa 1973, s. 93-94) pisal: ,,Obraz samego

siebie, skiadajacy si¢ z oceny ogdlnej i ocen czastkowych, odpowiada rzeczywistosci pod
warunkiem, ze czlowiek, ktory go tworzy lub przyjmuje, umie by¢ szczery zaro6wno wobec
siebie, jak i wobec otoczenia. [...Je$li jest nieszczery] powstaje fasadowy obraz samego
siebie”.

2 Zdaniem I. S. Kona (Odkrycie ,,ja”, przekl. L. Siniugina, Warszawa 1987, s. 38-39) za-
wiera ona trzy komponenty: ,,wyobrazenie o tym, jak mnie odbiera inna osoba, wyobra-
zenie o tym, jak ona mnie ocenia, oraz zwiazang z tym samooceng, tj. poczucie dumy lub
ponizenia. [...] Pod wplywem sprzyjajacych opinii otoczenia samoocena jest wyzsza, pod
wplywem niesprzyjajacych — nizsza, przy czym zmienia si¢ niekiedy samoocena tych wia-
sciwosci, ktore w ogole nie podlegaly ocenie otoczenia”.
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tylko zreszta) w obecnym swiecie, tak kluczowa dla miejsca w spotecznosci
(1 osiagania zazwyczaj zakladanego w niej sukcesu) okazuje si¢ kwestia au-
toprezentacji, wiec dbatosci o sposob ekspozycji wiasnej osoby. Wyrazanie
siebie z reguly jest zwigzane z pozyskiwaniem roznego rodzaju srodkow
ekspresji, czyli zwigkszaniem zasobdw ‘fasady osobistej’ (stowa, gesty, mi-
mika, ubior, maniery) i ‘dekoracji’ (t). wystroju miejsca, mebli, samochodu
itp.)’. Wypada w tym miejscu przypomnie¢, ze idea ‘ja’ nie stanowi czego$
niezmiennego. Jej tres¢ oraz znaczenie podlegaja nieustannym modyfikacjom,
swoistym dopasowaniom do zdynamizowanych spoteczno-psychologicznych
warunkow czy stanow.

Dodajmy, iz waznym zrédtem autowiedzy sg tez role, jakie dana osoba
pemi obecnie i jakie odgrywata w przesztosci. Utrwalanie wspomnien jest
dzialaniem subiektywnym, co oznacza, ze magazynowane w jego efekcie
informacje moga by¢ jedynie czesciowo dostgpne dla innych os6b, wiekszosé
lub wszystkie dostrzegane 1 najtratniej interpretowane sa wylacznie przez ak-
tywny podmiot. Dla dokonujacej tej operacji jednostki rejestrowanie faktow
zwigzanych z ‘ja-dzisiaj’ 1 z ‘ja-wczoraj’ staje si¢ dowodem prawdziwosci
doswiadczen®, a ich sumaryczne zestawienie stanowi podstawg dla ksztalto-
wania ‘tozsamosci ego’”.

Ogdlnie wiadomo, ze cecha pamieci jest wybidrczosé, przy czym najlepie;
zapamigtuje si¢ te osoby, wydarzenia czy przedmioty, z ktorymi wiaze si¢
przezycie emocjonalne. Im jest ono intensywniejsze, tym zachodzi prawdopo-
dobienstwo giebszego ich utrwalenia, wlaczenia w zbidr trwatej samowiedzy
oraz — tym wigksze oddziatywanie na przezywajacy podmiot. Warto wiec na
wstepie podkresli€ istotny aspekt omawianego procesu, a mianowicie taki,

3 Wedhug K. Leckiego 1 A. Szostaka (Komunikacja interpersonalna w pracy socjalnej, War-
szawa 1996, s. 40) wickszos¢, jesli nie wszystkie zachowania ludzkie posiadaja okreslo-
na wartos¢ komunikacyjng (patrz: A. Mattelart, M. Mattelart, Teorie komunikacji. Krotkie
wprowadzenie, przekl. J. Mikutowski Pomorski, Warszawa — Krakow 2001, s. 59). W opinii
M. Bachtina (Estetyka tworczosci sfownej, tham. D. Ulicka, Warszawa 1986, s. 409) kazde
,,postepowanie cztowieka — to potencjalny tekst”; por. M. Zidtkowski, Znaczenie — Interak-
cja — Rozumienie. Studium z symbolicznego interakcjonizmu i socjologii fenomenologicznej
Jjako wersji socjologii humanistycznej, Warszawa 1981, s. 110 oraz B. Sandig, M. Selting,
Style dyskursu, w:. Dyskurs jako struktura i proces, red. T. A. van Dijk, przekt. G. Grochow-
ski, Warszawa 2001, s. 131-152.

¢ Zob. K. N. L. Cissna, E. Sieburg, Wzory potwierdzenia i odmowy potwierdzenia w inte-
rakcjach, w: Mosty zamiast murow. O komunikowaniu sie miedzy ludzmi, red. J. Stewart,
przekt. J. Doktér, A. Kochanska, P. Kostyto, J. Kowalczewska, J. Raczaszek, J. Suchecki,
Warszawa 2000, s. 367.

5 Termin odnoszacy si¢ do tego, jak dana osoba swiadomie siebie postrzega, zaproponowat
M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, przekt. W. Domachowski, Warszawa
2001, s. 216.
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ze w $wiadomej aktywnosci (zdaje si¢) wszystkich ludzi, polegajacej na
porzadkowaniu i hierarchizowaniu ze wzgle¢du na przypisywana im warto§é
elementéw autopoznawczych, duze znaczenie odgrywaja fakty zwiazane
z do$wiadczaniem réznego typu emoc;ji®.

Niekwestionowany (chyba) udzial ‘wartosci emocjonalnej’ w budowaniu
samoswiadomosci rodzi jednak kilka pytan szczegétowych. W niniejszym szki-
cu zechce przyjrzec si¢ sposobow1 rozumienia przez wspotczesnych, dorostych
i wyksztatconych osob tytulowego pojecia oraz sprobuje przyblizy¢ czynniki,
od ktorych zalezy sita wskazywanej kategorii aksjologicznej; zaprezentuje
rowniez przywotywane przez respondentow wady 1 zalety tej rzadko opisy-
wanej w literaturze przedmiotu wartosci. Gtlowne zadanie bedzie polegalo na
szukaniu informacji o obiektach, jakie moga potencjalnie zyskiwa¢ warto$¢
emocjonalng 1 zastanawianiu si¢, czy obiekty te sg podobne? / identyczne? /
odmienne? u przedstawicieli obu ptci.

1. Wartos¢ emocjonalna (definiowanie)

Zdaniem J. Puzyniny, wartos¢ ‘to cos dobrego, cennego, ku czemu dazenie
lezy w ludzkiej naturze’.” Pomijajac w tym miejscu fakt istnienia licznych
klasyfikacji, trzeba by powiedzie¢, ze badacze pisza zasadniczo na temat
wartosci kwalifikatywnych, ktére moga by¢ pozytywne lub negatywne, oraz
wartosci ontycznych, ktére ,,albo sg, albo ich nie ma, a w kazdym razie nie
mozna mowi¢ o istnieniu skali 1 stopniowaniu’® tychze. W wielostronnych
analizach, obok powyzszego, podstawowego podziatu, uwzglednia si¢ bar-
dzo zréznicowane kryteria wartosciowania: ,,pragmatyczne, ekonomiczne,
hedonistyczne, witalne, spoteczne, odczué, perfekcjonistyczne, estetyczne,
poznawcze, etyczne, sakralne’”. Przeprowadzane przez cztowieka wartoscio-
wanie, inspirowane badz przez ludzi, badz przez inne istoty, ale takze przez
elementy swiata nieozywionego, jest podatne na znieksztatcenia i nierzadko
bezposrednio zalezy od nastroju osoby go dokonujacej. Ztozonos¢ problemow
zwiazanych z wartosciowaniem, czyli okreslaniem wartosci kogos lub czegos,

Zalozenie to pozwolilo J. Reykowskiemu (zob. Podstawy prospoleczne a osobowos¢, War-
szawa 1979, s. 242) twierdzi¢, ze sie¢ poznawcza zawiera ,,dwa sposoby uporzadkowania
doswiadczenia, operacyjny i wartosciujacy, ktére nie stanowia dwoch réznych obszaréw
siecl, lecz dwie zasady funkcjonowania tej samej catosci”.

J. Puzynina, Jezyk wartosci, Warszawa 1992, s. 14.

E. Laskowska, Wartosciowanie w jezyku potocznym, Bydgoszcz 1992, s. 13.

W. Lubas, Potoczne emocje w perswazji, w: Jezyk perswazji publicznej, red. K. Mosiotek-
-Klosinska, T. Zgo6tka, Poznan 2003, s. 43.



380 Leszek Tymiakin

pogiebia nacechowany subiektywizmem sam proces oceniania. Sktonnosé¢ do
wyrazania ocen'’, co zachodzi w przypadku wielu dziatan autopoznawczych,
wystepuje (przypomnijmy) najintensywniej w sytuacjach, w ktérych pojawiajq
si¢ silne emocje, najprosciej 1 najczgsciej rozumiane jako ‘przezycie psychicz-
ne’ odzwierciedlajgce nastawienie jednostki do wywotujacych je bodzcow!!.

Wisréd cytowanych nizej, a tworzonych przez kobiety (dalej — K) 1 mez-
czyzn (dalej — M) definicji arbitralnych'?, tj. zawierajacych w sobie zar6wno
wiedze o desygnacie, jak i informacje o ocenach, opiniach oraz postawach
osob definiujacych, obserwuje si¢ koncentracj¢ na dwoch aspektach zna-
czenia wyjasnianego poj¢cia: przedmiotowym 1 podmiotowym. W swietle
uzyskanych wypowiedzi ankietowych okazuje si¢ bowiem, ze w ‘wartosci
emocjonalnej’ przedstawiciele obu pici widza: a) jakos¢ lub ceche obiektu,
generujaca okreslonego rodzaju emocje (Pewna jakos¢ przedmiotu, osoby,
ktora wywotuje emocje u odbiorcy / u czlowieka majqcego z niq kontakt — K
Cecha lub zespol cech wilasciwych danej osobie lub rzeczy, stanowiqcych o jej
walorach mogqcych zaspokoic¢ potrzeby emocjonalne ludzi — M); b) zacho-
dzace w psychice ludzkiej procesy lub stany emocjonalne (7o pewne procesy
psychiczne, ktore nadajq roznym bodzcom znaczenie — K; Wszelkie odczucia
emocjonalne, ktore w sposob indywidualny wytwarzajq w nas rozne osoby,
zwierzeta, przedmioty — M). W przytoczonych wypowiedziach zaznacza
si¢ znamienna dwukierunkowos¢ oddziatywan: z jednej strony — to obiekty
maja w sobie potencjalng moc wywolywania u cztowieka okreslonego typu
emocji, z drugiej — to czlowiek moze obdarza¢ emocjami wybrane obiekty; c)
predyspozycje psychiczne jednostki do przezywania emoc;ji 1 ksztattujacych
poznanie nastrojow'? (Zdolnos¢ do kontrolowania i okazywania uczué¢ — K);
ostatnie rozumienie jest typowe wylacznie dla kobiet.

19 M. Ossowska (Podstawy nauki o moralnosci, Wroclaw — Warszawa — Krakow 1994, s. 74)
pisze o dwoch koncepcjach oceny: ,,Wedtug jednej, wezszej, oceng bylyby wszelkie wy-
powiedzi zawierajace orzeczniki takie, jak ‘dobry’, ‘zly’ i ich pochodne. Wedlug drugie;,
szerszej, ocenami bylyby nie tylko tego rodzaju wypowiedzi, ale 1 wszelkie wypowiedzi
zawierajace pochwatle albo nagane”.

't Por. W. P. Zaczynski, Uczenie sie przez przezywanie. Rzecz o teorii wielostronnego ksztalce-
nia, Warszawa 1990, s. 50.

12 Por. E. Grodzinski, Wypowiedzi performatywne. Z aktualnych zagadnien filozofii jezy-
ka, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1980, s. 126. Zacytujmy jeszcze E. Aronsona (Czlowiek
— istota spoleczna, przekl. J. Radzicki, Warszawa 2000, s. 110 i s. 111), wedlug ktérego
‘opinia’ —,jest tym, co dana osoba uwaza za prawde, natomiast ‘postawa’ to ,,opinia, ktora
zawiera komponent wartosciujacy i komponent emocjonalny”.

3 P. Ekman i R. J. Davidson (red., Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, przekl. B. Woj-
ciszke, Gdansk 1999, s. 50-51) stwierdzaja, ze ,,dla niektérych badaczy afektu podstawowa
réznica mi¢gdzy emocjq i nastrojem dotyczy dlugosci ich trwania: emocje uwazane sg za
krétkotrwate, nastrdj zas — za dlugotrwaly”. ,,Uwazam — pisze dalej R. J. Davidson — ze
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Analizujac wypowiedzi reprezentantOw obu pici, bez trudu zauwaza sig
wazna ceche definiowanej ‘wartos§ci emocjonalnej’, a mianowicie jej stopnio-
walno$é. Miejsce na skali warunkujg nazywane przez respondentéw elementy.
Moga nimi by¢: a) najczescie) wskazywana intensywnos¢ doznan bodzcowych
(Wartos¢ emocjonalna moze by¢ wieksza lub mniejsza, w zaleznosci od tego,
w jakim stopniu wywaria / wywiera wplyw na zycie danej osoby, jak silnie
wigze sie ze wspomnieniem — K); b) nie bez znaczenia okazuja si¢ tez roznego
rodzaju czynniki osobowosciowe, takie jak: charakter, temperament, doswiad-
czenia zyciowe jednostki (Ksztaltujq jg czynniki personalne, tzn. zdolnosé
okazywania emocji jest roZna u roznych osob — K; Mysle, Ze zalezy od naszego
doswiadczenia Zyciowego, wrazliwosci, wieku — K; Od charakteru cztowieka
~ M; ¢) najrzadziej méwi si¢ 0 wptywie okolicznosci jako czynniku determi-
nujacym zmiennos¢ specyfikowanej wartosci kwalifikatywnej (Wphwajq na
niq okolicznosci, osoby, otoczenie — K).

2. Obiekty bodzcowe (stymulatory emocji)

Emocje, stanowiace spontaniczne reakcje cztowieka na okreslony, wywo-
hujacy je obiekt, w naturalny sposOb towarzyszace procesowi wartosciowa-
nia, moga by¢ przyjemne lub nieprzyjemne. Z reguly bywa tak, ze najpierw
czegos doswiadczamy, potem interpretujemy to cos, wreszcie — nadajemy mu
znak dodatni lub ujemny'4. Dla niniejszych rozwazan najbardziej istotny jest
ewentualny wptyw, jaki na typ 1 intensywnos¢ przezy¢ wywiera przynaleznos¢
piciowa postrzegajacego 1 analizujacego podmiotu. Wydaje si¢, ze u kobiet

istotng réznic¢ migdzy emocjami i nastrojami mozna wskaza¢ dzigki funkcjonalnej analizie
kazdego z tych zjawisk. Wielu teoretykow zaklada, ze podstawowa funkcja emocji jest mo-
dulacja 1 selekcja dziatan. Emocje wzbudzane sg najczesciej w sytuacjach wymagajacych
dzialan przystosowawczych, a ich wzbudzaniu towarzyszy zwykle aktywnos¢ autonomicz-
nego uktadu nerwowego wspierajaca dziatanie wywotane emocja. Gtéwna funkcja nastroju
jest natomiast modulacja i selekcjonowanie czynnosci poznawczych. Nastrdj dziala jako
podstawowy mechanizm zmiany przetwarzanych tresci i sposobu ich przetwarzania. Nasila
on pamigciowq dostgpnos¢é pewnych tresci i ostabia dostepnos¢ innych”.

Podobna funkcj¢ pelia ’sentymenty’, ,,0znaczajace sktonnosci do okreslonego reagowania
na jakies obiekty czy rodzaje zdarzen” (P. Ekman, R. J. Davidson, op. cit., s. 62). W naukach
psychologicznych stosowany jest ponadto termin ‘inklinacji wartosciujace;j’, ktora ,,0g0l-
nie mozemy zdefiniowa¢ jako stata tendencje do reagowania w okreslony pod wzgledem
wartosciowania sposob. Inklinacja pozytywna oznacza, ze jednostka sktonna jest dostrze-
gac raczej dobre niz zle strony $wiata i siebie, gotowa jest nadawac niejasnym, nowym,
nienacechowanym wczesniej wartosciami sygnalom znaczenie pozytywne”, J. Czaplinski,

Wartosciowanie. Efekt negatywnosci (o naturze realizmu), Wroctaw — Warszawa — Krakow
— Gdansk — £6dz 1988, s. 8.

14
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i me¢zczyzn zblizone stany wewngtrzne (afektywne) nie zawsze musza byé
wywotane przez jednakowe (te same) obiekty. Wskazanie tych reprezentatyw-
nych dla osobnikéw obu pici mogtoby stanowi¢ pewna przestanke utatwiajaca
identyfikacj¢ roznic rodzajowych w zakresie reakcji emocjonalnych. Wedhug
pie¢dziesigciu dorostych respondentow z Lubelszczyzny bodZzcami, mogacymi
ksztaltowaé pobudzenie emocjonalne, sa: a) przede wszystkim osoby, wsréd
ktorych kobiety najczescie) wymieniaja: matke, ojca, meza, syna, rodzicow,
dziadkow; rzadziej — brata, siostre, corke; dziecko / dzieci; kochanq osobe.
Jedna z respondentek napisala nawet, ze istotnym Zrodlem emocji dla mnie
jestem ja sama. Wiasna historia i wlasne zachowania absorbujq czltowieka
w najwyzszym stopniu. Sad ten jest zgodny z powszechng opiniag mowiaca, iz
przekonania wzgledem siebie najmocniej wpltywaja na poczucie autowartosci.
Dodajmy, ze do os6b wywolujacych w mezczyznach zapamigtywane stany
emocjonalne naleza: partner, malzonek, kochanek/ka, przetozony, mama, Zona /
moje dzieci i Zona; b) w ramach czynnikéw generujacych wartos¢ emocjonalng
wskazywano rowniez nast¢pujace wydarzenia: smierc bliskiej osoby / strata
bliskiej osoby, wypadek, choroba, pierwsza randka, zareczyny, slub, narodziny
dziecka / narodziny pierwszego dziecka; przyjmowanie sakramentow swietych.
Takich odpowiedzi udzielity kobiety, mezczyzni zas najcze¢sciej przywotywali:
awans | uzyskanie waznej nagrody, narodziny dzieci, pogrzeb, slub, wypadek
/ katastrofe lotniczq oraz brak pieniedzy; c) zjawiskiem, wyzwalajacym silne
emocje, zdaniem pan, moze stac si¢: ciepfo promieni stonecznych, powiew
wiatru / silny wiatr, powodz, spiew ptakow, tecza, ulewa, wschod / zachod
stonca nad wodq. Panowie prawie wylacznie zapamiegtuja gwaltowniejsze stany
natury (burza, huragan, tornado, tsunami, wichura); d) w przypadku bodzco-
wego przedmiotu respondentki chetnie odwotuja sie do pamiatki z dziecinstwa
(lalka, zabawka), elementu ubioru (sukienka, ktorq miatam na sobie podczas
pierwszego pocalunku czy bedaca zrodlem wielu emocji i wspomnien suknia
slubna), a takze do pierscionka zareczynowego oraz obrqczki. Mniej wylewni
panowie pisza o szczesliwym krawacie, telefonie / telefonie komérkowym,
portfelu lub medaliku; €) wsrod werbalnych stymulatoréw emocji najczescie;
cytowane sa stowa Scarlett O’Hary ,, Pomysle o tym jutro” oraz ,, kocham cie,
tesknie” od meza, dziecka. Zwykle wiaza si¢ one z konkretnymi, waznymi
dla respondentek nadawcami, np. nieustanna krytyka i niezadowolenie ro-
dzicow z podejmowanych przeze mnie decyzji, ,,Ja bym zrobila inaczej..."”,
., Przekonasz sie, zZe... ”; stowa dziadkow / rodzicow. Wazkie okazuja sie takze
kwestie wypowiedziane przez Jana Pawla II: ,, Niech zstqpi duch Twdj i odnowi
oblicze ziemi, tej ziemi”, a takze plotki na mdj temat, obelgi. U mezczyzn po-
zytywne badz negatywne przezycia wywoluja: zdrobniale imiona, kulturalne
. dziekuje”, przeklenstwa, wulgaryzmy / wulgarne —,, T, h...”, jak tez cytaty
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z klasykow polskiej literatury (Tam siegaj, gdzie wzrok nie siega); f) sposrod
utworow literackich, zwiazanych z wytwarzaniem silniejszych doznan, typu-
je sie zazwyczaj (raczej wspolne dla przedstawicieli obu pici) albo ogdlnie
okre$lane wiersze, bajki i basnie, ktore zaspokajajq potrzeby poznawcze
oraz umozliwiajq zrozumienie otaczajqcego swiata, albo tez precyzyjniej
wskazywane: wiersze H. Poswiatowskiej, powiesci G. Pauszer-Klonowskiej,
, Testament moj ” — J. Sfowackiego, ,, Powrdt taty” — A. Mickiewicza, ,, Mistrz
i Malgorzata”,,,Dobry” — Waldemara Lysiaka, moze dla katolika ,, Biblia”’?,
g) preferencje filmowe, determinowane picig odbiorcy, zaznaczajg si¢ juz
bardziej wyraziscie. Panie wymieniajg tytuly, najogolniej rzecz ujmujac, dziet
psychologicznych, tj.: ,, Angielski pacjent”, ,, Fortepian™, ,, Tredowata”, ,, Trzy
kolory. Niebieski”, ,, Zapach kobiety ", niekiedy z dodatkowym komentarzem,
np. ,, Czes¢ Tereska” R. Glinskiego — mozna obserwowac tu braki w emocjo-
nalnym zyciu Tereski, bliskosci, wiezi, zrozumienia, brak oparcia w rodzicach.
Mezczyzni wybieraja filmy przygodowe (czasami z podaniem nazwiska ich
tworcy), zaro0wno historyczne, jak 1 wspoiczesne oraz te, z gatunku science
fiction: ,,Kanat” — A. Wajdy, ,,Lowca androidow ” — Ridley’a Scotta, ,, Ogniem
i mieczem”, ,,Pluton” — Olivera Stone’a, ,,Potop”, ,, Przelamujqc fale” —
Larsa von Triera, ,,RoZyczka’’; h) wartos¢ emocjonalng wywotujg takze inne
teksty kultury, w rodzaju: obraz malarski, ze wskazywanym przez kobiety:
,Macierzynstwem” — S. Wyspianskiego czy ,,Nenufarami”, cho¢ tutaj, po-
dobnie jak w przypadku stymulujacych stéw, kluczowy jest autor pracy, np.
serce namalowane przez moje dziecko / moj portret autorstwa mojej corki,
mezczyzni wymieniaja wylacznie dziela znane 1 uznane, m.in.: ,, Krzyk”
Muncha albo ,, Katedra w Rouen” C. Moneta. Niekiedy role impulsu peinig
piosenki Butata Okudzawy lub ,, Dziwny jest ten swiat” — Cz. Niemena oraz
,Jakaroza, taki ciern” — E. Geppert,,, Upior w operze”,,, W moim magicznym
domu” , ktore przywoluja kobiety; mezczyzni natomiast emocjonalnie odbieraja
zwlaszcza utwory patriotyczne: Hymn narodowy / Mazurek Dgbrowskiego lub
kompozycje nalezace do tzw. muzyki klasycznej: mazurki Szopena, symfonie
Beethovena.

3. Zalety, wady (konsekwencje / role) tytulowej kategorii

Niektore z emocjonalnych transmisji unikalnych doswiadczen jednostki
bywaja reakcjami na tyle znaczacymi, ze cztowiek nierzadko pamieta o nich
przez dziesiatki lat. Stanowiace rezultat raczej sSwiadomej integracji danych
zmystowych z subiektywnym wartosciowaniem, zroznicowane ze wzgledu
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na liczne uwarunkowania (w tym — z uwagi na pte¢ podmiotu), funkcjonuja
w ludzkiej pamieci i utrwalane sa w niej — podkreslmy — jako albo mite (do-
datnie), albo przykre (ujemne), co potwierdzaja takze wypowiedzi osob ankie-
towanych: Wartosé emocjonalna odwoluje sie do wszelkich emocji, ktore sq
w czlowieku, zarowno pozytywnych, jak i negatywnych —K; Nielatwo wskazaé
kilka reprezentatywnych, bo wszystkie emocje w takim samym stopniu mogq
by¢ zwiqzane z wartosciq emocjonalng — M. Mimo zglaszanych trudnosci,
respondentom zdarza si¢ wymienia¢ rodzaje standw wewngtrznych, ktore bez
jakichkolwiek watpliwos$ci daja si¢ zakwalifikowaé do powszechnie stosowa-
nego podzialu opartego na dychotomii. W zakresie pozytywnych emocji badz
ich symptoméw kobiety najczescie] odwotuja sie do: mifosci, przywiqzania,
radosci, sympatii, Smiechu, zadowolenia, zachwytu. M¢zczyzni, poza milosciq
i radosciq, wskazuja na czasy dziecinstwa / mlodosci, piekno, spokdj, szczescie,
wzruszenie. Dodajmy, ze dla tych ostatnich doswiadczeniami negatywnymi sa:
bol i zlos¢, co powtarza si¢ i u kobiet, ktore do dwuelementowego ,,meskiego
zbioru” dodaja takie przezycia, jak: apatia, bezsilnos¢, gniew, lek, niechec,
nienawis¢, niepewnos¢, poczucie przemijania / nieustajqcego uptywu czasu,
smutek, strach, wscieklosc¢, zawis¢, zazdros¢, zniechecenie. Reprezentanci
obu pici pisza ponadto o odczuciach aksjologicznie ambiwalentnych, czyli
0 nostalgii, sentymencie, tesknocie®.

Wiekszos¢ ankietowanych kobiet 1 mezczyzn dostrzega rowniez zalety
oraz wady specyfikowanej kategorii. Przedstawicielki pan przymioty wartosci
emocjonalnej sytuuja w nastepujacych obszarach: pokazuje stosunek czlowieka
do rzeczywistosci; pozwala na ‘petniejsze’, ‘glebsze’przezycie pewnych sytuacji
w Zyciu; daje mozliwos¢ swiadomego pobudzenia do pozytywnych dziatan;
rozbudza wrazliwos¢ na drugiego czlowieka, jego potrzeby; rozwija empatie,
sprawia, Ze jestesmy bardziej refleksyjni. Zdaniem respondentek, wartos¢ emo-
cjonalna okresla nasz indywidualizm oraz buduje relacje z bliskimi. Podobnie
mysla mezczyzni, widzac w podstawowej dla niniejszego szkicu kategorii
gidéwnie czynnik kreujacy ludzkie zachowania (wzbogaca nasze zZycie / nadaje
sens naszemu zyciu / motywuje do pracy, wspomaga proces zapamietywania).
C1 sami badani do mankamentéw opisywanej wartosci zaliczajg to, ze wywo-
tuje ona dolegliwosci psychosomatyczne; uprzedza / zniecheca do niektorych
dziatan lub osob; wywotuje strach; przypomina nam czasem cos, o czym nie
chcielibysmy pamietac; nie pozwala na catkowicie obiektywnq ocene swiata.
Kobiety, w odréznieniu od mezczyzn, znacznie konsekwentniej podkreslaja

13 Por. rodzaje emocji (i waloryzacji) w artykule W. Lubasia, Potoczne emocje w perswazji,
op. cit., s. 42; zob. tez: M. Karwatowska, J. Szpyra—Kozlowska, Lingwistyka pici. Ona i on
w jezyku polskim, Lublin 2005 oraz J. Mellibruda, Ja — Ty — My. Psychologiczne mozliwosci
ulepszania kontaktow miedzyludzkich, Warszawa 1986.
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destrukcyjny charakter zjawiska, twierdzac, iz powoduje ono schematycznosé
zachowan; negatywnie wplywa na podejmowanie waznych decyzji w Zyciu;
zdarza sie, Ze wartos¢ emocjonalna ma wplyw na osqd przedmiotu reprezen-
tujqcego podobne cechy; prowadzi do nadmiernej wrazliwosci; zaburza tok
mysli | wywoluje bole glowy, brzucha itp.; a poza tym — czlowiek ukazujqcy
swoje emocje jest postrzegany jako staby i to zarowno, gdy pokazuje emocje
negatywne, jak i pozytywne; w skrajnych przypadkach utrudnia Zycie'®.

*k * *

Obraz samego siebie, b¢dacy efektem nieustannej samoobserwac;i,
ukierunkowanego organizowania informacji, a takze odpowiedniej refleks;ji,
wytwarzaja znane w catosci tylko doswiadczajacej jednostce tzw. tresci oso-
biste, kumulujace zarowno wspomnienia, jak 1 dziatania aktualne. Najlepie;
zapamigtuje si¢ te sposrod nich, ktére posiadajq wartos¢ emocjonalna, przez
respondentOw rozumiang przede wszystkim albo jako cecha obiektu, wytwarza-
jaca okreslonego rodzaju emocje, albo jako stan emocjonalny — doswiadczany
1 zapamig¢tywany przez cztowieka. Opisywana w artykule wartos¢ stanowi
kategori¢ stopniowalng. Obok osobowosci, typu charakteru, upodoban, zain-
teresowan, jest ona rowniez uzalezniona od pici podmiotu. Przeprowadzone
badania pokazaly, ze tytutowa wartos¢ niejednakowo ksztattuje si¢ u kobiet
1 mgZCzyzn, a roznice te dotycza gtownie: a) sposobu manifestowania emocji
(Mezczyzni wytwarzajq podobne tresci wartosci emocjonalnej, co kobiety.
Jednak uzewnetrznianie ich jest odmienne;, Kobiety sq bardziej emocjonalne,
a mezczyzni przezywajq ktopoty i radosci w samotnosci); b) intensywnosci prze-
zy¢ (Sita przeZycia emocjonalnego moze by¢ rdzna u przedstawicieli obu pici.
U mezczyzn przeZywanie emocji jest mniej intensywne); ) Cz¢sciowo innych
symulatorow, co sami respondenci ttumacza nastepujaco: RozZnice wynikajq
z faktu, ze mezczyzni i kobiety postrzegajq rzeczywistos¢ w odmienny sposob.
Ma na to wplyw nasza (kobieca) psychika, mocno skorelowana z czynnikami
hormonalnymi;, Rozne tresci wywoltujq emocje, co ma zwiqzek z wychowaniem
i oczekiwaniami spolecznymi wobec pici.

' W przeprowadzonej ankiecie kobiety zdecydowanie czesciej niz m¢zczyzni podkreslaja

wplyw, jaki wartos¢ emocjonalna wywiera na przyszle dziatania jednostki. Oto przykta-
dowe wypowiedzi respondentek: Kontakt z jakims zjawiskiem czy osobq, ktora wywolala
silnie negatywne emocje, moze wplywac na pozniejsze unikanie kontaktu w tymi zjawiskami,
osobami w celu unikniecia tych samych negatywnych odczué. I odwrotnie — kontakt wywolu-
jacy pozytywne emocje moze skutkowac checiq ponownego ich przezycia, Mysle, ze ma ona
wplyw na przyszie wybory, decyzje w wielu, jesli nie we wszystkich sferach naszego Zycia.
Mezczyzni bardziej oszcz¢dnie stwierdza, ze opisywana warto$¢ moze dodawaé skrzyded,
ale moze uczyc tez ostroznosci i powstrzymywacé przed jakims dziataniem.



Przypomnijmy, Ze wymienione determinanty zaznaczajq si¢ w nieco roz-
nych (cho¢ nie w kazdym przypadku zupetie odmiennych) obiektach, ktore
maja dla przedstawicieli kobiet 1 m¢zczyzn okreslong warto$¢ emocjonalna.
Zaréwno dla pan, jak 1 pandw wspolne sa bowiem zwigzane z odczuwaniem
emocji osoby spokrewnione, chociaz panowie (przynajmniej w ankiecie)
czg¢sciej niz panie przywotujg takze swoich zwierzchnikdw z przestrzeni
zawodowej. Podobng zaleznos¢ obserwuje si¢ przy wskazywaniu wydarzen
i przedmiotow generujacych emocje. Dla kobiet istotne sa sprawy zwiazane
z mitoscig, zamazpdjsciem 1 macierzynstwem, dla panow — kariera zyciowa.
Sposrdéd zjawisk atmosferycznych w kobiecej psychice dominujg i wywotuja
raczej pozytywne emocje te spokojniejsze, natomiast na me¢zczyzn silniej
dzialaja gwaltowniejsze stany natury. Emocjonalnos¢ i liryzm kobiet ewi-
dentnie potwierdzajg wybory filmow, tekstow literackich i cytatow oraz prac
plastycznych, przy czym, bardziej niz dla panow, szczego6lnie wazny jest tu
autor pochodzacy z kregéw rodzinnych.

Dwuznakowa wartos¢ emocjonalna (przezycia przyjemne i nieprzyjemne),
w przeciwienstwie do jednoznakowej wartosci sentymentalnej, ktéra bezwy-
jatkowo Iaczy si¢ z odczuciami pozytywnymi, wywiera spory wptyw na wiele
przysztych zachowan ludzkich, a w konsekwencji — wytwarza w jednostce
swiadomos$¢ wiasnej tozsamosci, w tym znaczaco wzmacnia proces identy-
fikacji ptciowe;.
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