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Leszek Tymiakin
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Ciato jako komunikat (spojrzenie gimnazjalisty)

Ciato, choc¢ tak bliskie kazdemu,

od wiekow bylo nieustannie tajemnicg.
Zamykato w sobie wiele znaczen,

ktore z czasem ulegaly rozwojowi i zmianom.
Stawalo sig jednoczesnie obrazem,

0 ktory cztowiek troszczyt si¢ najbardziej,
poszukujgc nowych srodkéw wyrazenia przez nie
swoich niepokojow, nadziei i oczekiwan.

Andrzej Zwolinski

Wigkszos$¢ ludzkich zachowan posiada okre$long warto$¢ komunikacyjng — wia-
$nie: komunikacyjna, a nie wylacznie informacyjna. Komunikowanie, co juz zo-
stalo dowiedzione, jest procesem szerszym niz informowanie, ktére z reguly sta-
nowi jedynie jaka$ cze$¢ tego pierwszego'. Komunikacyjnie wazne s3 wypowie-
dziane wyrazy, ich forma i wplyw na obie strony interakcji, stosunki miedzy part-
nerami wymiany sléw uzewnetrzniajgce si¢ podczas emisji i odbioru wiadomosci,
a takze kolejnos¢ wysytania poszczegdlnych informacji’. Odrgbna warto$¢ posiada
(przystugujacy tworcy komunikatu) sam wybdr (werbalnych lub niewerbalnych)

! Funkcja poznawcza/informacyjna/informatywna jest tylko jednga z kilku funkcji obecnych
w kazdym komunikacie. Patrz np.: R. Jakobson, W poszukiwaniu istoty jezyka. Wybér pism, red.
i wstep M.R. Mayenowa, Warszawa 1989; J. Mikutowski-Pomorski, Informacja i komunikacja. Poje-
cia, wzajemne relacje, Wroclaw 1988; A. Mattelart, M. Mattelart, Teorie komunikacji. Krdtkie wpro-
wadzenie, przekl. . Mikulowski-Pomorski, Warszawa-Krakow 2001; M.-A. Paveau, G.-E. Sarfa-
ti, Wielkie teorie jezykoznawcze. Od jezykoznawstwa historyczno-poréwnawczego do pragmatyki,
przekl. I. Piechnik, Krakéw 2009,

® Por.: M. Bachtin, Estetyka twérczosci stownej, przekl. D. Ulicka, Warszawa 1986; R. Grzegor-
czykowa, Wprowadzenie do semantyki jezykoznawczej, Warszawa 2001; M. Kita, Modutowa kon-
strukcja rozmowy, [w:] Poznatiskie spotkania jezykoznawcze, red. Z. Krazynska, Z. Zagérski, t. 6,
Poznan 2001, s. 7-16.
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komponentéw przekazu’. Niemale znaczenie dla udanego ‘porozumiewania sie,
przekazywania mysli, zaistnienia fgcznosci® ma tez ,dekoracja”, czyli przestrzen,
w ktorej realizuje sie komunikaty (np. wystréj gabinetu/pokoju, marka samocho-
du) oraz powierzchownos¢ jednostki kreowana przez sposéb bycia danej osoby;, je;
strdj, posture, nasemantyzowang artykulacje¢, mimike, gesty”.

Za podstawowy sktadnik tzw. fasady osobistej nalezaloby uznac¢ ciato, cielesnos¢
stanowi bowiem chyba najbardziej dostrzegalny wymiar czlowieka. W $wietle li-
teratury przedmiotu ,cialo jest »mieszkaniem psychiki«. Swiadomos$¢ ciala jawi
sie jako jedno z najwazniejszych, a zarazem najwczes$niejszych rozwojowo kryte-
ridw umozliwiajagcych wyodrebnienie »Ja« z otaczajacego $wiata™. Bez najmniej-
szego — zdaje sie — ryzyka mozna stwierdzi¢, iz jesteSmy istotami podporzadko-
wanymi naszemu bytowi cielesnemu, jego fizjologicznym funkcjom, potrzebom
i pierwotnym popedom’.

Fizyczne odczuwanie wlasnej cielesnosci — nieustannie wywotywane odpo-
wiednimi impulsami - wigze sie zazwyczaj z aktualnie dokonywang autorefleksja.
Szczegdlnie intensywnie wystepuje ona w okresie adolescencji®, kiedy to niemal bez

> U. Eco (Pejzaz semiotyczny, przekl. A. Weinsberg, oprac. M. Czerwinski, Warszawa 1972,
s. 42) pisal: ,,informacja jest wartoscig odpowiadajaca liczbie b¢dacych do wyboru elementow row-
nie prawdopodobnych - wartoscig tym wigksza, im wigcej jest mozliwych wyboréw”.

* Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 1, Warszawa 1988, s. 981.

> Por.: K. Lecki, A. Széstak, Komunikacja interpersonalna w pracy socjalnej, Warszawa 1996,
s. 40.

® 1. Sikorska, B. Piasecka, Miejsce ciata w hierarchii wartosci miodziezy, [w:] Ciato. Zdrowie
i choroba, red. M. Brachowicz, A. Tylikowska, Lublin-Nowy Sacz 2011, s. 225.

7 Por.: F. Chirpaz, Cialo, przekl. ]. Migasinski, Warszawa 1998, s. 3. Nieco dalej (s. 5) przywota-
ny badacz stwierdza: ,W przypadku czlowieka zy¢ to calkiem oczywiscie by¢ w zyciu w sposéb cie-
lesny. Dla kazdego jego wlasne cialo jest nim samym tu i teraz, rzeczywisto$cia biologiczng zestrojo-
na w organizm i podporzagdkowana jego funkcjom i ich specyficznym rytmom”. Zob. tez: Z. Freud,
Zarys psychoanalizy, [w:] idem, Poza zasadg przyjemnosci, przekl. ]. Prokopiuk, Warszawa 1976.

8 Czas dorastania charakteryzuje szczegélne zainteresowanie ciatem. ,Adolescencja jest burz-
liwym okresem w rozwoju czlowieka, oznaczajacym jego dojrzewanie psychiczne; [...] obejmuje
okres od okolo 11. do 20. roku zycia. Faza adolescencji obfituje w symptomy destabilizacji fizycz-
nej i psychicznej. Mlodziludzie z uwagi na dynamiczny proces wzrostu i transformacji do§wiadcza-
ja zachwiania rownowagi w wielu obszarach rozwojowych. Owa przej$ciowa destabilizacja majaca
charakter normatywny okreslana jest mianem kryzysu adolescencyjnego. Kryzys ten, definiowany
jako specyficzny przelom w dotychczasowym rozwoju psychicznym - a obejmujacy zmiany formal-
ne i treSciowe zwigzane z warto$ciami - powinien prowadzi¢ do okreslenia siebie jako indywidu-
um. Typowymi jego przejawami sg chwiejno$¢ emocjonalna, zalegajace nastroje (np. melancholia),
zachowania opozycyjno-buntownicze oraz pogorszenie funkcjonowania poznawczego, spoleczne-
go i emocjonalnego)” (I. Sikorska, B. Piasecka, op. cit., s. 217). Gdzie indziej czytamy: ,Wyglad jest
od najmlodszych lat obiektem analizy i poréwnan zar6wno podmiotu, jak i otoczenia spolecznego.
W literaturze po$wigconej réznym aspektom dorastania podkresla sie znaczenie wizerunku ciala
oraz przezywania wlasnej cielesnosci przez adolescentéw. Pozytywny obraz siebie (w tym pozytywne
wartoS$ciowanie sfery ciala) jest powigzany z zadowoleniem z zycia, sklonnosciag do podejmowania
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przerwy w ramach codziennych do$wiadczen dochodzi do rozpoznawania moz-
liwosci ciata, sukcesywnego zwigkszania o nim zasobdw wiedzy oraz (wrecz za-
chlannego) oczekiwania akceptacji wlasnego wygladu.

W niniejszym szkicu zostanie podjeta proba szukania odpowiedzi na pytanie
0 sposOb postrzegania przez gimnazjalistow tytutowej kategorii jako: a) zrédla in-
formacji o podmiocie - posiadaczu danego ciala, a takze b) jako czynnika (instru-
mentu) ksztaltujacego odbior przez innych ludzi konkretnego ciata, i w rezulta-
cie — osigganie/nieosigganie zakladanych celow komunikacyjnych®.

Ciato jako znak w przestrzeni spotecznej

Zdaniem badaczy problemu ,cialo ludzkie ma sze$¢ gtownych obszardéw, poprzez
ktore kontaktuje si¢ ze Swiatem zewnetrznym: twarz — mieszczaca w sobie narzg-
dy zmysiéw, dwie dlonie, narzady rozrodcze oraz dwie stopy. Ponadto, mozna wy-
réznic inne obszary kontaktu: piersi u kobiet, skore jako catos¢ i posladki podczas
siedzenia”®. Obok wymienionych elementéw jednoznacznie biologicznej natury,
cialo ma takze swdj wymiar spoteczny. Bedac czesto prewerbalnym skladnikiem
autoprezentacji jednostki, stanowi ono wazny sktadnik kazdej gry interakcyjne;j''.
Nalezy je roOwniez postrzegac jako istotne narz¢dzie wykorzystywane przy mani-
pulowaniu wrazeniem wywieranym na otoczeniu'®. Takie komponenty czlowieka,
jak: jego zachowywanie, jezyk czy ubidr stuza pokazaniu innym, Ze jest si¢ osoba
o okreslonych cechach, wysoko/nisko cenionych przez spoteczng widownig®. Cia-
lo mozna zatem uzna¢, jak chce tego Honorata Jakubowska, za ,,funkcjoznak be-
dacy elementem spolecznej komunikacji i manifestacji™*4.

zachowan prospotecznych i prozdrowotnych; koreluje natomiast negatywnie z poziomem lgku”
(P. Piotrowski, M. Duleba, Cialo jako narzedzie ksztattowania tozsamosci - ,migsniacy”, , kibole”
i paradoksy stygmatyzacji, [w:] Ciato. Zdrowie i choroba..., op. cit., s. 393).

° Badania przeprowadzono w szkotach ponadpodstawowych w Lublinie i Rejowcu Fabrycz-
nym. Uczestniczylo w nich stu uczniow.

0" Ciato i charakter. Diagnoza i strategie w psychoterapii somatyczno-charakterologicznej,
wyb. i oprac. J. Santorski, Warszawa 1995, s. 12.

' Zob.: L. Wittgenstein, Dociekania filozoficzne, przekl. B. Wolniewicz, Warszawa 1972.

12 Zob.: Ch. Shilling, Socjologia ciata, przekl. M. Skowroriska, Warszawa 1996, s. 104.

13 Jak zauwaza Ering Goffman (Rytuat interakcyjny, przekt. A. Sulzycka, Warszawa 2006, s. 78),

»do cech uchodzacych w naszym spoleczenstwie za pozadane zaliczaja si¢ migdzy innymi: dyskre-
cja, prawdomdéwnos$é, panowanie nad jezykiem, cialem, kontrola wlasnych emocji, apetytu i pra-
gnien, umiejetno$¢ zachowania rownowagi pod presja’.

"4 Powolujac sie na E. Goffmana, H. Jakubowska (Socjologia ciata, Poznan 2009, s. 143, 180)
stwierdza: ,,Na fasade osobistg skladajg si¢: pleé, wiek, rasa, strdj, postura, wyglad, sposéb mowie-
nia, gesty, mimika, »insygnia zwigzane z zajmowanym stanowiskiem czy wykonywana praca«[...].
W przestrzeni publicznej, czyli - uzywajac terminologii Goffmana - na scenie, staramy si¢ przed-
stawic lepsze czy atrakcyjniejsze ‘ja’, wyidealizowane obrazy samych siebie”.
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Przeprowadzone badania pokazuja, ze nastoletni uczniowie dobrze rozumie-
ja znaczenie, jakie cialo pelni w przestrzeni publicznej i dostrzegaja - w zwiaz-
ku z oczekiwang perlokucja — sens tworzenia oraz zarzagdzania wlasnym wize-
runkiem!. W zwigzku z pytaniem o informacje przez nie przekazywane wspot-
cze$ni gimnazjalisci najczesciej stwierdzaja, ze obserwujac kogos, mozna si¢ do-
wiedziec'®:

a) czy ta osoba dba o siebie; czy nosi czyste i wyprasowane ubrania; czy trosz-
czymy sie o swoje ciato; czy wiasciciel ciata jest schludny i zadbany, czy tez odwrot-
nie. Tego rodzaju spostrzezenia prowadza miodych Polakéw wprost do konstata-
cji: osoby czyste sg lepiej postrzegane w spoleczenstwie, a tworzac swdj styl, wy-
razamy siebie samych; méwimy o tym, jacy jestesmys;

b) przygladanie sie postawie i ubiorowi jakiej$ osoby pokazuje poziom jej kul-
tury i higieny; informuje nas o kulturze i subkulturze, do jakiej ktos nalezy;

c) cialo umozliwia zorientowanie sie, jak cztowiek jest nastawiony do innych;
odstania wlasne interesy; potwierdza range spoteczng interlokutorow (ktos z opusz-
czonymi ramionami i skulony jest zawsze mniej wazny, ktos z podniesiong gtowg
dumny i pewny siebie - rzgdzi wszystkimi);

d) ponadto méwi ono o stanowisku (profesji) danej osoby, dzieki niemu mozna
sie domyslic, czy ktos sie szanuje i czym sig zajmuje;

e) uklad ciala, jego ekspresja moga duzo powiedzie¢ o emocjach obserwowa-
nego podmiotu'’ (ciatem mozna doglebnie wyrazi¢ emocje zwigzane z sytuacjg;

1> Por.: B.S. Turner, The Body and Society, Londyn-Thousand Oaks-New Delhi 1996, s. 124-125.
Zob. tez: P. Mucha, Autopromocja w przekazie informacji o sobie, [w:] Komunikacja. Tradycja i in-
nowacje, red. M. Karwatowska, A. Siwiec, Chelm 2013, s. 249-258. ,,Cialo wkracza do reproduk-
cji relacji genderowych zazwyczaj w spos6b niezauwazalny. Dla Goffmana formy, jakie przybiera-
ja te relacje nierdwnosci, s3 podtrzymywane przez sposoby ustawiania ciala »nawet w najdelikat-
niejszych, najczulszych chwilach, nietworzacych, jak sie¢ wydaje, zadnego napiecia«. Zarzadzanie
cialem dotyczy réwniez tego, co Goffman nazywa moralnie »neutralnym« aktem uprzejmej nie-
uwagi, podstawowym i najcz¢sciej spotykanym rodzajem zarzadzania twarzg, w ktore angazuja si¢
we wspolczesnym spoleczenstwie nieznajomi. Uprzejma nieuwaga dotyczy nie tylko uzycia twa-
rzy, ale i ostroznego ukladania calego ciala na ulicy, podczas duzych zgromadzen oraz ceremonii,
aby zaznaczy¢ swoja niezagrazajaca obecno$¢. Na przyklad, mijajac si¢ na ulicy, nieznajomi zerka-
ja na siebie przez chwil¢, zanim odwrdca wzrok, wskazujac, ze rozpoznali nawzajem swoja obec-
nos¢, ale unikajac jakichkolwiek gestow, ktore moglyby zosta¢ odebrane jako sugerujace jaka$ groz-
b¢”. Ch. Shilling, op. cit., s. 97.

' W przeprowadzonej ankiecie, sktadajacej si¢ z pieciu pytan, dwa pierwsze brzmialy naste-
pujaco: a) Czy twarz, sylwetka, ubiér méwia co$ o swoim wiascicielu? Co? Wymien takie przykla-
dowe informacje; b) Czy cialo moze wplywac na przebieg rozmowy? Co mozna nim (cialem) wy-
razi¢? Podaj przyklad sytuacji, w ktdrej cialo - a nie jezyk - przykazywalo wazne treéci, znaczenia
lub w istotny sposob dopetnialo to, co przekazywane byto jezykiem?

7" _Emocje s3 pewnym sposobem ujmowania $wiata, zachowania sie wobec pewnego obiektu,
i to wcale nieobojetnie jakiego, ale wlasnie wobec tego doktadnie, ktéry wywotal dang emocijeg. I to,
CO nazywamy emocjami, nie jest niczym innym, jak pewna mimika wobec $wiata, wobec danego
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czesto w oczach niektorych ludzi mozna wyczytacé wiele emocji, np. niepokdj, rados,
nadzieje; mozemy komus podac reke, przytuli¢, pocatowaé; rozne osoby podajg so-
bie reke lub pocieszajq sie - przytuleniem sig). Nastoletni respondenci przywoluja
tez specyficzne formy aktywnosci ciata stuzace wyrazaniu emociji i tajonych pra-
gnien (Tariczgc, rowniez pokazujemy swoje uczucia, emocje; Pierwsze, co mi przy-
szto na mysl, to taniec, ktory przekazuje wigcej emocji, informacji lub tematy, kté-
re boimy sie przekazac stownie);

f) twarz, sylwetka oraz ubidr ujawniajg osobliwosci danego cztowieka, tzn. pew-
ne jego cechy niezgodne z norma; czasami rowniez odstaniaja osobiste zaintereso-
wania danej jednostki (Niekiedy po wyglgdzie réwiesnicy stwierdzajg, ze ktos jest
innej orientacji niz powinien; ciato mowi, czy ktos jest kalekg lub sportowcem; Jesli
ktos ma koszulke z nazwg jakiegos zespotu, to pokazuje swoje gusta muzyczne i ktos
inny moze zobaczy¢ go i stwierdzié, ze majg wspolne hobby)'s;

g) ubrane cialo nie stuzy wylacznie ekspresji i zamierzonej ekspozycji. Zda-
niem ankietowanych nastolatkéw umozliwia ono takze kamuflaz réznego typu nie-
dobordw (Ludzie ubiorem starajg sig cos skryc: niezgrabne nogi, maty biust, plamy
na skorze; ubranie pokazuje, czy ktos jest osobg otwartg, czy nieSmiatg, czy woli sie
pokazywad, czy ukrywad).

Wypowiedzi gimnazjalistow potwierdzaja sad, ze cialo - w zaleznosci od sy-
tuacji i indywidualnych zdolno$ci podmiotu - moze stac si¢ komunikatem poza-
danym lub - przeciwnie - niechcianym (mimowolnym), zdradzajagcym zaréwno
postrzeganego, jak i patrzgcego. Przypomnijmy w tym miejscu, ze widzenie jakie-
gokolwiek obiektu z natury bywa selektywne (dostrzegamy w nim zwykle to, co
nas szczegOlnie interesuje i co warunkuje nasze doswiadczenie)””. Kompetentnym

obiektu, wykonywang przez podmiot, ktdry nie znajdujac innego wyjscia, stara si¢ unicestwic to,
czemu nie moze si¢ wymkna<. [...] Emocja jest przezyciem przejsciowym, krotkotrwatym”. F. Chir-
paz, op. cit., s. 41. Patrz rowniez: Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R.]. Da-
vidson, przekt. B. Wojciszke, Gdansk 1999; W. Luba$, Potoczne emocje w perswazji, [w:] Jezyk per-
swazji publicznej, red. K. Mosiotek-Klosinska, T. Zgotka, Poznan 2003, s. 39-51.

18 E. Goffman (Pietno, przekl. A. Dzierzynska, J. Tokarska-Bakir, Gdansk 2005, s. 34) wyrdz-
nia trzy typy cielesnych stygmatow: , 1) zeszpecenie ciala, 2) szeroko rozumiane wady charakteru,
do ktorych zalicza si¢ zaréwno stabg wole, nieuczciwo$é, jak i nalogi, homoseksualizm czy zabu-
rzenia psychiczne oraz 3) plemienne stygmaty rasy, narodowosci i religii”.

19" Sporo tego rodzaju przyktadéw literackich podaje Robert Cieslak (Pragnienie Innego. Jezyk
pozgdania we wspélczesnej poezji polskiej, [w:] Ciato - Ple¢ - Literatura. Prace ofiarowane profeso-
rowi Germanowi Ritzowi w pigédziesigtg rocznice urdzin, red. M. Hornunk, M. Jadrzejczak, T. Kor-
sak, Warszawa 2001, s. 413-433). W opinii Germana Ritza (Literatura w labiryncie pozgdania. Ho-
moseksualnos¢ a literatura polska, przekl. A. Kopacki, ,,Pogranicza” 1998, nr 1, s. 95) opisem cia-
fa rzadzi logika pozadania. ,W jego obrazie miesza si¢ seksualna projekcja patrzacego na cialo i to,
co w owym ciele Inne. [...] Przedstawienie ciala zawsze wiecej mowi o konstrukcji piciowosci pa-
trzagcego podmiotu niz obserwowanego przedmiotu”,
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uczestnikiem zycia spolecznego jest zatem taka osoba, ktdra nie tylko potrafi obser-
wowac i wnioskowac, ale tez umie panowac nad wlasnym cialem, swiadomie akcen-
towac jego walory bagdz maskowa¢ mankamenty, przy czym sprawnos$¢ ta powinna
by¢ stale potwierdzana przez pozostatych aktorow i widzow ,,sceny” spotecznej®.

Jak wiadomo, istniejg dwa zasadnicze czynniki, ktore okreslaja doniosla role
ciala w porzadku interakcyjnym. Pierwszy z nich obejmuje tzw. wspolnote zna-
czen. Zdaniem Ervinga Goffmana posiadamy ,,wspdlny stownik symboli ciele-
snych”, poniewaz w wyniku codziennych kontaktéw ludzie przypisuja konkret-
ne sensy powtarzalnym zachowaniom i ucielesnionym przekazom, zwlaszcza
tym zwigzanym z mimikg i gestami, co z zalozenia ulatwia komunikacje¢. Dru-
gi czynnik, wazny w porzadku interakcyjnym,

wigze si¢ z rolg ciala jako wytworca nowych znaczen. Podczas spotkan, na skutek
swojego ucielesnienia, jednostki przekazuja otoczeniu informacje, nawet nic nie
mowigc. Poprzez swoja widocznos¢ ciala wpadajg w sieci komunikacji niezaleznie
od jednostkowych intencji, co moze tez wywiera¢ znaczacy wplyw na zachowanie?®

innych 0s6b uczestniczacych w procesie porozumiewania sie, a wiec ksztaltowaé
przebieg zachodzacej ,tu i teraz” interakcji.

Obydwa sygnalizowane komponenty komunikacyjne bez trudu odnajduje sie
w badaniach prowadzonych na terenie wybranych szkél Lubelszczyzny. O pierw-
szym z nich byla mowa wczesniej, teraz czas na potwierdzenie w zebranych wy-
konaniach obecnosci tego drugiego. Wedlug respondentéw ciato w duzej mierze
ksztaltuje przebieg rozmowy (Moim zdaniem powierzchownos¢ i umiejetnosé wy-
korzystania swoich waloréw fizycznych zdecydowanie wplywa na przebieg rozmo-
wy; dzieki ciatu mozna wytworzyé charakter prowadzonego dialogu; mamy miesnie
mimiczne, ktére wiele wyrazajg. Niestety, kazdym najmniejszym ruchem cos wyra-
zamy, nawet to, czego jezyk wyrazi¢ nie moze).

Potencjal sterujacy gimnazjalisci przypisujg zwlaszcza gestykulacji (Mozna
uzywac réznych gestow. Uwazam, Ze tresci przekazywane jezykiem dobrze uzu-
pelniajg gesty). Zachowania gestyczne moga mie¢ bardzo szerokie zastosowa-
nie w realizowanym dyskursie?? (mozemy np. kogos obrazi¢ brzydkim pokazywa-
nym gestem; Mozna sig zgodzic, kiwajgc glowg; Gdy nie zgadzamy sig z czyms lub

20 Por.: H. Jakubowska, op. cit., s. 181.

¢l Zob.: Ch. Shilling, op. cit., s. 97-98. Por.: E. Goffman, Zachowanie w miejscach publicznych,
przekl. O. Siara, Warszawa 2008, s. 46.

%2 Patrz np.: Dyskurs jako struktura i proces, red. T.A. van Dijk, przekl. G. Grochowski, War-
szawa 2001; T.G. Grove, Niewerbalne elementy interakcji, [w:] Mosty zamiast muréw. O komuni-
kowaniu sie miedzy ludZmi, red. ]. Stewart, przekl. ]. Suchecki [et al.], Warszawa 2000, s. 122-134.
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mowimy ‘nie’, poziomo kiwamy glowg; gestem mozna wyrazic¢ ztos¢, zaskoczenie;
machanie rekami w duzych emocjach wyraza lepiej czyjes zdanie niz stowa). Ak-
tywnos¢ kinezyczna, co jest zrozumiale i naturalne, stanowi najbardziej czytelna
wykladni¢ nastawienia emocjonalnego interlokutoréw (Podczas ktétni osoby, kt6-
rych ona dotyczy, zachowujq si¢ bardzo agresywnie i gwattownie [doskonale wy-
razajqg to gesty, sqg one w tym najlepsze]. Wymachujg rekami, krecg sie w obie stro-
ny, a z ich twarzy mozemy wyczytacé rosngce niezadowolenie i irytacje; usmiecha-
jgc sie, wyrazamy szczescie, kping, ironig; gdy ktos ptacze, to mozna wywniosko-
wac, czy ze szczescia czy ze ztosci; ciatem moze wyrazic¢ swoje nastawienie i zamia-
ry). Niekiedy jednak cialo moze zachowywac si¢ niespojnie z intencjami swojego
wlasciciela (Czasem pokazuje ono emocje, ktore chcemy ukryé. Drzenie ciata, roz-
draznienie moze ujawniac strach lub zdenerwowanie*). Uzywajac korpusu i kon-
czyn, a szczegllnie glowy, jesteSmy w stanie zademonstrowac¢ partnerowi dialo-
gu nasze zainteresowanie jego osobg i tym, co on mowi (Swojg postawg, mimikg
twarzy, np. patrzgc komus w oczy, nie odwracajqgc sig, pokazujemy, ze ktos nas in-
teresuje). Z pomoca wymienionych czesci ciala realne staje sie tez manipulowa-
nie adresatem komunikatu (Za sprawg wyglgdu mozna manipulowaé rozméwcg;
Nie zawsze potrzebne sg nam stowa, by wyrazic to, co chcemy), ale takze - co po-
twierdzaja zarowno gimnazjalisci, jak i badacze problemu - dostrzeganie w nich
swoistego miernika uczciwosci (Jesli ktos chce nas oktamad, to po oczach mozna
stwierdzié, ze moéwi nieprawde; duzo mowig rece; nie wierze ludziom, ktérzy pa-
trzg w bok, a nie na mnie)**. Cialo z powodzeniem zastepuje w komunikacji stowa,
ulatwiajac (lub wrecz czynigc mozliwym) kontakt z drugg strong interakcji (gdy
nam brakuje jakiegos wyrazu, a trudno jest go zastgpié, uzywamy zazwyczaj rgk
do wystowienia sig). Rola przywotanego waloru zdecydowanie wzrasta wtedy, gdy
nie znamy jezyka rozmdwcy (Przyktadem sytuacji, gdzie ciato przekazuje wazne
tresci, jest rozmowa z obcokrajowcem. Kiedy nie znamy biegle jego jezyka, moze-
my za pomocg jakiegos gestu — podczas rozmowy z obcokrajowcem — wytlumaczyc,

2> Do objawéw zaklopotania (badacze) zaliczaja jakanie, rumienienie si¢, drzenie ciata i wy-

konywanie niezrecznych ruchow. Zaklopotanie oznacza zagrozenie dla osobistej i spotecznej toz-
samosci jako pelnoprawnego i kompetentnego cztonka spoleczenstwa, poniewaz odstania ono roz-
biezno$¢ miedzy czyms, co Goffman nazywa pozorng i rzeczywista tozsamoscig spoteczna. Toz-
samo$¢ pozorna odnosi sie do tego, jak jednostka postrzega siebie sama i wlasna tozsamos¢, pod-
czas gdy rzeczywista tozsamo$¢ spoteczna odnosi sie do tego, jak postrzegaja ja inni”. Ch. Shilling,
op. cit., s. 98-99.

% Na powyzszy temat pisali m.in.: W. Glogowski, Bez stowa. Komunikacyjne funkcje zacho-
wan niewerbalnych, Warszawa 1999; K. Hogan, Psychologia perswazji. Strategie i techniki wywiera-
nia wpltywu na ludzi, przekt. A. Dziuban, Warszawa 2001; A. Zalazinska, W poszukiwaniu narze-
dzia badajgcego komunikacje niewerbalng, [w:] Jezyk trzeciego tysigclecia II, Jezyk a komunikacja 4,
red. G. Szpila, Krakéow 2002, s. 111-118.
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o co mniej wigcej chodzito) lub gdy interlokutor jest obloznie chory albo zaawan-
sowany wiekowo (Gdy czlowiek nie moze juz méwic, postuguje sie gestem i mina-
mi; Papiez Jan Pawet 11 méwit do nas bez stow).

Ciato jako konstrukt kulturowy

W opozycji do esencjalizmu traktujacego cialo jako byt determinowany biologicz-
nie coraz silniej akcentuje sie dzis$ role czynnikdw spotecznych i w efekcie - kultu-
rowych w sposéb znaczacy cialo to ksztaltujacych?®. Ujecie konstruktywistyczne
gtownej dla tego szkicu kategorii obrazujg i poswiadczaja chociazby najrézniejsze
mody pojawiajgce sie w kolejnych epokach historycznych. Zwigzane s3 one zaréw-
no z ubiorem (np. stréj staropolski, styl zachodni/amerykanski), jak i z wygladem
samego ciala, czego dowodzg na przyklad funkcjonujace w polszczyznie wyraze-
nia: ascetyczne sredniowiecze, rubensowskie ksztatty.

Doswiadczanie i lansowanie ciata w czasach wspdlczesnych to jego prezenta-
cja i recepcja zdominowane przez perspektywe estetyzujaca (organicznie zespo-
long z tendencja do estetyzacji zycia codziennego w ogoble). Warto moze powie-
dzied, ze obecnie ,,radykalizuje sie co$, co popularnie okresla sie jako »kult ciata«.
Na naszych oczach dokonuje si¢ chyba najwiekszy z dotychczasowych przewro-
tow kulturowych dotyczacych czlowieka i cielesno$ci”?®. Te rewolucyjng zmiane

%> Niezwykle interesujace jest odkrywanie i zglebianie mechanizmu, ,w jaki kultura pojmuje
cialo/umyst, w jaki przedstawia sobie jego wewnetrzng organizacje, jego warto$¢ i jego moc, jego
zdolnos¢ wzbudzania, doznawania i dawania przyjemnosci czy bdlu. Kryja sie w nich nalecialosci
naukowe, wyobrazenia i opisanie, ktére ze stowa ‘cialo’ - nieodmiennie w liczbie pojedynczej - czy-
nig przedziwng jezykowa chimere¢, obnazajacg nasze uprzedzenia, skrywajgca wigzke nieprzysta-
jacych do siebie znaczen i wartosciowan”. J.-M. Pradier, Ciato widowiskowe. Etnoscenologia sztuk
widowiskowych, przekl. K. Bierwiaczonek, Warszawa 2012, s. 14. Zob. tez: J. Baranski, Ciato i cho-
roba w ujeciu socjoestetycznym, [w:] Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna, red. W. Piat-
kowski, W.A. Brodniak, Tyczyn 2005; Metamorfozy ciata. Swiadectwa i interpretacje, red. D. Cza-
ja, Warszawa 1999.

26 Z. Libera, Mikrokosmos, makrokosmos i antropologia ciata, Tarnéw 1997, s. 20. B. Rejako-
wa (Kulturowe aspekty jezyka mody, Lublin 2010, s. 166) dowodzi: ,,‘cialo’ jest pojeciem neutral-
nym i aksjologicznie niewartosciujacym, w przeciwienstwie do poje¢ takich, jak: ‘piekno’, ‘odpo-
wiedzialnos¢’, ‘uczciwos¢’, ktore zawieraja element wartosciowania w swej naturze - ale juz formy
derywacyjne ciata: ciatko i cielsko posiadajg t¢ moc wartosciujaca, dodatnia i ujemnga, lokujac je
odpowiednio na osi aksjologicznej - ciatko jako pojecie pozytywne (np. delikatne ciatko niemow-
lecia) i cielsko jako negatywne (np. olbrzymie, opasle cielsko)”. Jean-Luc Nancy (Corpus, przekl.
M. Kwietniewska, Gdansk 2002, s. 11) zauwaza: ,,Nie nalezy pyta¢, dlaczego jest to stowo nienatural-
ne, ciasne, matostkowe, zimne, odpychajace, nieprzyzwoite, podejrzane, bezwstydne, przywolujace
na mysl jaka$ ‘pornoskopie’. Wstuchujac si¢ w to stowo, wpadamy nagle na pomyst, ze daloby sie je
uratowac jedynie za pomoca pieknych wykreséw geometrycznych - troj- lub n-wymiarowych - do
ktérych dotaczymy eleganckie aksonometrie: wtedy jednak wszystko wzlatuje w powietrze i buja
gdzie$§ w obtokach, a przeciez cialo powinno dotykac ziemi”.
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utrwalai wzmacnia nierzadko (natre¢tne) eksponowanie ciata w mediach?, spro-
wadzajace si¢ do pokazywania go w kontekstach hedonistycznych, z jednoczesna
sklonnoscig do znamiennej atomizacji. Oznacza to, ze zintegrowana materia jest
Swiadomie poddawana swoistej fragmentaryzacji, co najwyrazniej wida¢ w prze-
kazach reklamowych, troszczacych si¢ (z osobna) o kazdy ludzki narzad czy na-
wet o kazdy detal naszej cielesnej powierzchownos$ci?,

Kulturowy przymus posiadania ciata urodziwego, nieskazitelnego i mlodego
niesie ze sobg rézne konsekwencje, a jedna z bardziej dotkliwych jest ta, ktéra po-
woduje, Ze powoli zaczynamy wstydzic si¢ starosci, na ktorej oznaki - jak sie dzi$
mowi z wyczuwang doza przygany - pracujemy przez cale zycie.

Skoro wzorcowe parametry poszczego6lnych czesci ciala i sposob postrzegania
cielesno$ci podlegaja zmianom zgodnie z wymagajacymi podporzadkowania sie
wyznacznikami modowymi, zasadne staje si¢ pytanie o informacje natury kultu-
rowej przekazywane dzisiaj przez cialo, a odnotowywane i komentowane przez
wspolczesng mlodziez?. Okazuje si¢, Zze gimnazjalisci, rozumiejgc — moze nawet
lepiej niz ich rodzice czy dziadowie - egzystencjalny dyktat bycia pieknym, wi-
dzg atrakcyjnos¢ cielesng przede wszystkim w trzech, nastepujacych zakresach:

a) nienagannej lub przynajmniej akceptowalnej sylwetce (fadne/szczupte/umie-
Snione/wysportowane/wyrzezbione/zadbane/zgrabne ciato; wlasciwa waga; czyste
ciato; fajny jest ktos dbajgcy o swojg kondycje)*®;

%7 Przywolywane juz wczeéniej badaczki (I. Sikorska, B. Piasecka, op. cit., s. 225) analizujace
postawe mlodych ludzi do medidéw dodaja: ,,Kultura masowa i przekaz medialny sugerujg nadmier-
ng afirmacje waloréw zewnetrznych i czesto falszywe spostrzeganie wlasnego ciata. Choc¢by ide-
al smuklego ciala nie jest traktowany krytycznie, a mlode kobiety nieposiadajace jeszcze uksztal-
towanej osobowosci biorg za prawdziwe to, co jest jedynie fetyszem ideologicznym. Szereg dzialan
podejmowanych wokot wlasnego ciala przynosi przykre doznania, ktore znoszone s3 jednak jako
cena okreslonych efektow estetycznych [...]. Pojawiajaca si¢ sprzecznos¢ pomigedzy przekazem me-
didéw a przekazem rodzinnym utrudnia mtodziezy orientacj¢ co do samych siebie i moze prowadzic
do podejmowania aktywnosci ryzykownych, majacych na celu spetnienie spotecznych oczekiwan”.

28 B. Rejakowa (op. cit., s. 167) konstatuje: ,, Dzisiaj cialo jest dzielone na dziesiatki detali, a kaz-
dy element, nawet fragment kosci wymaga »opieki« ze strony oferowanych obiektow”. J.-L. Nancy
(op. cit., s. 12) pozwala sobie nawet na uzupelnienie w rodzaju: ,,Wystarczy wlaczy¢ telewizor, kaz-
dego dnia, aby znaleZ¢ na to pytanie odpowiedz: czwarta lub trzecia cz¢s¢ Swiata przedstawia sig
tak, ze cial prawie w niej nie ma (sg tylko platy mig¢sa, skory, twarze, migénie - ciato za$§ pozosta-
je mniej lub bardziej ukryte)”.

> Przedstawiam kolejne pytanie: Wymien elementy, ktdre dzisiaj sktadaja si¢ na atrakcyjno$é
badz nieatrakcyjno$¢ ciala. Jak rozumiesz wyrazenia: a) ,,atrakcyjny wyglad”/,,atrakcyjne ciato™?
b) ,,nieatrakcyjny wyglad”/, nieatrakcyjne cialo”?

% Wymieniane przymioty odnosza si¢ do przedstawicieli obu plci, choé¢ nalezy zaznaczy¢, ze
oczekiwania wzgledem mezczyzn i kobiet sg rézne. P. Piotrowski, M. Dulgba (op. cit., s. 399) do tzw.
typowo meskich cech, ktdre nie s3 cenione u pan, zaliczaja: ,agresje, uleganie ztym wptywom, do-
minacje, skfonnoé¢ do rywalizacji, bezposrednioéé, ryzykanctwo, pewnos¢ siebie i dbalo$¢ o wy-
glad. [...] W przypadku mlodych me¢zczyzn - dodajg — bardzo istotnym elementem obrazu »ja«
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b) modnym lub tylko zwracajacym uwage ubraniu (warto miec¢ duzo dobrych
ubran; super, gdy ktos sie dobrze ubiera, ma dobry gust; czyste ubranie; ubrania przy-
ciggajgce wzrok; tadnie i odpowiednio si¢ ubiera; porzgdnie, elegancko ubrany czio-
wiek; topowy ubior). Jak przekonuja badacze, ,,ewolucja — w historii troski czlowie-
ka o wlasne cialo - wydaje sie przebiega¢ bardzo wyraznie w kierunku coraz wigk-
szej iloéci form i sposobdw zabezpieczenia go, upigkszenia i uczynienia z niego co-
raz bardziej doskonalego obrazu™, ale obok sakralnej, estetycznej i symbolicznej,
niezmiennie duze znaczenie odgrywa — w przypadku noszonego ubioru - funk-
cja wyrdzniajgca (prestizowa)*;

¢) dobrze zrobionym makijazu (Kobieta wyglgda atrakcyjnie, kiedy jest zgrab-
na, ubiera sie w sukienke z dekoltem i ma dobrany make up. Wtedy przycigga uwa-
ge mezczyzn®. Atrakcyjne sq dziewczyny, ktore majg na sobie masg makijazu, sq
ubrane w $liczne ubrania).

Wymienione elementy wygladu, a zwlaszcza ubidr i makijaz, zwykle s rozu-
miane jako wazny ,wymiar manifestacji kulturowej tozsamosci, tego, kim jeste-
$my i za kogo si¢ uwazamy™>*. Warto jednoczes$nie dodac, ze w spoteczno-kultu-
rowej konstrukgji ciala i w $wietle zgromadzonego materialu ankietowego nieco
mniejsze znaczenie przypisuje sie takze:

d) sympatycznej, interesujgcej twarzy;

e) czystym/uczesanym/zadbanym wlosom; tadnej fryzurze;

f) zapachowi (osoba dbajgca o siebie tadnie pachnie).

Wydaje si¢, ze mozna uznac wskazania mlodocianych respondentéw za szcze-
re i prawdziwe, gdyz te same komponenty, chociaz w nieco innej konfiguracji,

oraz podstawg samooceny jest sfera ciala. Proporcjonalna sylwetka, rozwinieta muskulatura, a co
za tym idzie sita fizyczna i sprawnos¢, to cechy powszechnie cenione przez dorastajacych chlop-
cOdw”. Por.: Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspétczesnej, Poznan 2002.

1 A. Zwolinski, Mowa ciala. Gesty, stroje, tatuaze, makijaz. .., Krakow 2006, s. 14.

’2 Moze warto przywola¢ tu réznice w rozumieniu stéw odziez i strdj: ,,odziez oznacza okry-
cie ciala dla ochrony przed niekorzystnymi warunkami srodowiskowymi, a str6j - stanowi ozdo-
be ciala, zazwyczaj w postaci celowo wyrdéznionego fragmentu odziezy, ale czesciowo takze dzie-
ki np. malowaniu skory, tatuazowi, spilowywaniu i czernieniu z¢gbdw. Czesto mamy do czynienia
z polaczeniem tych dwdch przymiotdéw, a wiec ze strojng odziezg”. Ibidem, s. 25.

 Moéwi sie, ze ,kobieta jest swoim cialem i jest tylko tak dobra jak jej ciato”. Ellyn Kaschak
(Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, przekl. J. Wegrodzka, Gdansk 2001, s. 98) prze-
konuje: ,,1) tozsamos$¢ kobiety jest oparta na cielesnosci, 2) ktora podlega ocenom, 3) przede wszyst-
kim dokonywanym przez m¢zczyzn, 4) ktére to oceny moga ulega¢ zmianie w czasie, w okreslo-
nych sytuacjach i w okreslonym towarzystwie; 5) te elementy, ktore wedlug mezczyzn sg atrakcyj-
ne, dla kobiety s3 czg¢sto szkodliwe czy niebezpieczne (jak np. wysokie obcasy), 6) niemniej jednak
jej wewnetrzne odczucia - jako mniej wazne — powinny zosta¢ niewidoczne dla otoczenia, a w kon-
sekwencji dla samej kobiety”.

% E. Baldwin, B. Longhurst, S. McCracken, M. Ogborn, G. Smith, Wstep do kulturoznawstwa,
przekl. M. Kaczynski, J. Lozinski, T. Rosinski, Poznan 2007, s. 332.
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pojawiaja sie przy wyliczaniu skladnikéw niepozadanego wygladu. Za nieatrak-
cyjne uznaje sie zatem jednostki, ktére:

a) sg grube; niezdrowo si¢ odzywiajg; majg mato zadbane ciata; niemodne/znisz-
czone ciato/skdére/nadwage/otytosc/ztg sylwetke; gdy czyjs wyglad odrzuca; wszyst-
kie tzw. popularnie ,,pasztety”.

Zle swiadectwo wystawia czlowiekowi réwniez:

b) niechlujny ubidr (gdy ktos si¢ ubiera w stare, podarte ubrania; gdy ma po-
darte rajstopy; niedopasowane ubrania);

c) niewlasciwa ekspozycja ciala (pokazywanie zbyt duzo ciata/licznych niedo-
skonatosci; wulgarne ubieranie sig; niestosowny ubior; przesadny makijaz);

d) brak higieny (brudne/nieumyte/niezadbane/smierdzgce ciato; Jak sie ma
pryszcze, to znaczy, ze ludzi niewiele obchodzi, jak wyglgdajg; ktos ubrany w po-
plamione i brudne ubrania, nieprzyjemny zapach = osoba zaniedbana).

Cialo, komunikujgc czlonkom wspdlnoty aktualny poziom wlasnej atrakcyj-
nosci, nie zawsze spelnia oczekiwania spoteczne i nakazy kultury, tendencyjnie
utrwalane przez mass media. Zderzenie kulturowych ryzéw z faktycznym wy-
gladem konkretnej osoby miewa dwie zasadnicze konsekwencje: 1) prowadzi do
frustracji i staje si¢ potencjalnym Zrodtem cierpienia jednostki albo 2) motywu-
je, sprawia, ze chociaz jaka$ cze$¢ ludzi podejmuje dziatania w kierunku zmiany
zaobserwowanych u siebie niedoskonalosci, sSwiadomie przystepujac do likwida-
cji odstepstw od obowigzujacej normy.

Ciato jako projekt

Bedac nosnikiem informacji biologicznej (fizjologicznej) oraz sktadnikiem struk-
tur znakowych natury spoleczno-kulturowej, cialo pomaga jednostkom i grupom
w okreslaniu siebie i komunikowaniu tozsamosci indywidualnej badz zbiorowe;j.
Jednak dzisiaj samo cialo - nawet w najmodniejszy lub w najbardziej przemyslny
sposOb ozdobione - nie jest w stanie zbudowac pelnej tozsamos$ci swojego wlasci-
ciela czy zaspokoic jego pragnienia ,,bycia atrakcyjnym”. Jak powszechnie wiado-
mo i co bylo juz wczesniej sygnalizowane, mtodos¢, zdrowie i uroda postrzegane
sg obecnie jako gwaranty (a przynajmniej — warunki) Zyciowego sukcesu. Z tego
powodu robi sie niemato, by zlikwidowa¢ albo chociaz zatuszowa¢ oznaki uptywa-
jacego czasu i rzeczywiste badz urojone defekty urody. We wspoétczesnosci w wy-
generowaniu satysfakcji jednostki pomocne (i niezb¢dne) okazujg si¢ roznego typu
udoskonalenia, ktére proponuje szybko rozwijajaca si¢ nauka i technologia®.

> Coraz wiecej ludzi jest coraz bardziej zainteresowanych zdrowiem oraz ksztaltem i wygla-

dem swojego ciala, traktowanego jako wyraz jednostkowej tozsamosci” - przekonuje Ch. Shilling
(op. cit., s. 16). Pierre Bourdieu (Dystynkcja. Spoteczna krytyka wtadzy sqgdzenia, przekl. P. Bilos,
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Anthony Giddens pisze m.in. o ‘ja ucielesnionym’ i ‘ja na widoku’, podkresla-
jac fakt, ze cialo jest dzi$ gléwnym elementem refleksyjnego projektu jednostki’®.
Réwniez inni badacze traktuja cialo jako projekt, byt dynamiczny, znajdujacy si¢
caly czas na etapie tworzenia (autokreacji). Wedlug niektorych antropologdéw cia-
}o realizuje sie jako cze$¢ jednostkowej tozsamosci, przeobraza w granicach beda-
cych rezultatem jego uczestnictwa w spoleczenstwie i stad widzi si¢ w nim obiekt
bedacy w procesie nieustannego stawania si¢’’. Dopiero permanentna aktualiza-
cja indywidualnego ciala pozwala na urzeczywistnienie wyobrazanego wczesnie;
wizerunku doskonalego, tozsamosci pozadanej’®. W konsekwenc;ji cztowiek jawi
sie jako ,,posiadacz” okreslonej materii, o ktdrg powinien si¢ nieustannie troszczyc¢
i ksztaltowac jg zgodnie z zapotrzebowaniem wlasnym oraz spoteczno-kulturowym.
Dyktat ,.kultu ciala” przybiera rézne formy i charakteryzuje si¢ niejednakowym
stopniem ingerencji. Do najmniej inwazyjnych metod nalezy odpowiedni ubior,
przestrzeganie diety oraz ¢wiczenia fizyczne (w licznych przypadkach - kultury-
styka). Bardziej drastyczne s3 tatuaze, skaryfikacje, czyli blizny powstale na sku-
tek wypalana lub nacinania, oraz zabiegi spod znaku nowoczesnej medycyny es-
tetycznej®. Te coraz powszechniejsze dzialania modyfikujace ciato bez wigkszego

Warszawa 2005) zauwaza, Ze troska ta jest szczegdlnie zauwazalna u ,,nowej” klasy sredniej, cho¢
wydaje si¢, Ze w ostatnich latach przesuneta si¢ daleko poza te waskie granice.

% A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
przekl. A. Sulzycka, Warszawa 2002. Zob. tez: 1.S. Kon, Odkrycie ,ja”, przekl. L. Siniugina, War-
szawa 1987.

%7 Zob.: Ch. Shilling, op. cit., s. 19-23. Por.: N. Etcoff, Przetrwajg najpiekniejsi (Wszystko co na-
uka mowi o ludzkim pigknie), przekl. D. Ciesla, Warszawa 2000; D.J. Morris, Magia ciata, przekl.
B. Ostrowska, B. Piotrowska, Warszawa 1993.

8 Projektowanie ciala rézni si¢ jednak od dekorowania, znakowania i modyfikowania cial
wystepujacych w spoteczenstwach tradycyjnych ze wzgledu na to, ze pociagaja za sobg refleksyjnos¢
odcigta od tradycyjnych modeli spotecznie akceptowanych cial, wykuwanych przez rytual wspél-
nych ceremonii. Dopiero to udoskonalone, §wiadomie ksztaltowane cialo, umozliwia przetrwanie
i/lub umacnianie jednostkowej tozsamosci”. Ch. Shilling, op. cit., s. 19.

* Kilkakrotnie juz przywolywana H. Jakubowska (op. cit., s. 157) wymienia siedem praktyk
modyfikowania ciala: ,,1. modelowanie ciala (gimnastyka, joga, powiekszanie sutkéw, wigzanie stop,
rozcigganie czgsci ciala); 2. kregpowanie ciala (wigzanie, gorsetowanie, zakladanie pasow i $ciskaja-
cego ubrania, sznurowanie); 3. deprywacje¢ sensoryczng (glodéwka, skracanie czasu snu, dzialanie na
zmeczenie, ograniczanie ruchow, izolowanie zmystéw w skrzyniach, klatkach, helmach, workach);
4. obcigzanie ciala (noszenie cigzkich bransolet, naramiennikéw, naszyjnikéw, nakolannikéw, tan-
cuchéw); 5. dzialanie na cialo zywiotem (intensywne opalanie, elektrowstrzasy, gorace prysznice,
przypalanie); 6. penetracje ciala (biczowanie, kolczykowanie, nakluwanie, tatuowanie, stosowanie
madejowego toza oraz draznigcych srodkdw chemicznych); 7. podwieszanie ciala (ukrzyzowanie,
korzystanie z ‘kolyski czarownic’, wiszenie na nadgarstkach, udach, ramionach i talii, podwiesza-
nie si¢ za kolczyki)”. Ch. Shilling (op. cit., s. 21) komentuje opisywany stan nast¢pujaco: ,,Projekty
zdrowotne, chirurgia plastyczna i kulturystyka to tylko trzy przyklady tego, w jaki sposéb nowo-
czesne jednostki przywiazuja coraz wigksza wage do swojego ciala. Niemniej jednak przyktady te
ilustruja przynajmniej niektére z mozliwosci i ograniczen towarzyszacych zaciesnianiu zwigzkow
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trudu dostrzegaja badani gimnazjalisci, przy czym wsréd nastoletnich responden-
tow zarysowuja si¢ w tym obszarze niejednorodne postawy*.

a) Dominuje tolerancja i (ewentualnie) akceptacja (ok. 40%), niekiedy z pew-
nymi zastrzezeniami, zwiazanymi przede wszystkim z brakiem poczucia umia-
ru i zaawansowanym wiekiem (Czesto operacje plastyczne sg konieczne; Moim
zdaniem, to dobrze, Ze ludzie robig wszystko, by poprawié swéj wyglad, bo, nieste-
ty, w dzisiejszych czasach sprawdza si¢ przystowie ,,jak ci¢ widzg, tak cie piszg”; to
dobrze, bo kazdy z nas chce ukry¢ mijajgcy czas; kazdy chce wyglgdaé mlodziej;
chcie¢ utrzymac dobry stan swojego ciata - to dobrze; dobrze, bo to podnosi sa-
mooceng i ma sig lepszy humor; UwazZam, ze to dobrze, ze ktos ukrywa oznaki sta-
rzenia sig. Jesli ktos chce mtodo wyglgdad, to nie jest to nic ztego. Chyba ze na site
ktos chce dobrze wyglgdac i naktada duzo tapety, to wtedy nie wyglgda za tadnie;
upiekszanie swojego ciata przez sport lub zabiegi kosmetyczne jest dobre. Spote-
czenistwo dba o swij wyglgd. Sqdze, Ze zbytnia cheé poprawy wyglgdu, np. przez
rézne operacje plastyczne, sterydy, zbytni makijaz, szczegolnie w starszym wieku,
nie jest niczym pozytywnym i przede wszystkim szkodzi; Dobrze, poniewaz widac,
Ze sie dba o siebie, ale nie wolno zapominad, Ze nie ucieknie si¢ od swojego starsze-
go wyglgdu; Trzeba pamietal, aby tylko nie przesadzal; w normie wszystko jest jak
najbardziej wskazane)*'.

b) Wyraznie rzadziej (ok. 25% wypowiedzi) pojawia si¢ negacja, odrzucenie,
niezgoda na operacje plastyczne (Moim zdaniem, nie jest to dobrze, poniewaz oso-
ba powinna byc naturalna. Takie osoby nie sqg o wiele bardziej atrakcyjne. Powinni-
smy sie akceptowa( i nie powinnismy sie zmieniac; Czasu sig nie zatrzyma, a duzo
0s0b w dzisiejszych czasach prébuje to robié. Wyglgd to nie wszystko. Wstrzykiwa-
nie botoksu czy wszelkie operacje plastyczne sqg zbedne; Poprawianie ciata jest zte.
Mozna o siebie zadbal, prowadzgc zdrowy styl zZycia, cwiczyC. Operacje plastyczne

miedzy ciatem i tozsamo$cia. Inwestowanie w cialo wyposaza ludzi w srodki ekspresji toZsamosci,
potencjalnie dobre samopoczucie i wzrost kontroli nad cialem. W momencie bowiem, gdy wywie-
ranie wplywu na coraz bardziej ztozone spoleczenstwo wydaje si¢ niemozliwe, mozna przynajmniej
mie¢ wplyw na rozmiar, ksztalt i wyglad swojego ciala. Korzysci z tego ptynace mozna docenic na-
wet wowczas, gdy brakuje ostatecznych kryteriow okreslajacych, jak powinno si¢ traktowa¢ cialo
czy nawet to, czym ono jest. Zbyt proste byloby jednak odrzucenie z géry istnienia pozytywnych
aspektdow zwigkszonej powierzchownosci »ciala jako projektu« w nowoczesnym spoleczenstwie”.

*0" Dwa ostatnie pytania zawarte w ankiecie sondowaty poglad mtodych ludzi na temat mod-
nych dzi$§ modyfikacji ciata: a) Coraz czeséciej ludzie zmieniajg swoje ciala - upigkszaja je albo, po
prostu, ukrywaja oznaki starzenia sie. To dobrze czy Zle? Jaki jest Twdj poglad na ten temat? b) Czy
kobiety o swdj atrakcyjny wyglad i atrakcyjne ciato dbajg w ten sam sposdb, w jaki robig to mez-
czyzni? Dostrzegasz jakie$§ wyraZne réznice. Jakie?

11 Zob.: T. Tyszka, Manipulowanie ocenami za pomocg stéw, [w:] Skutecznosé¢ stowa w dziata-
niach politycznych i spolecznych, red. E. Laskowska, Bydgoszcz 1999, s. 79-85; por.: Cialo i zdrowie
w spoteczenistwie konsumpcji, red. Z. Melosik, Poznan-Torun 1999.
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i zabiegi upigkszajgce sq niepotrzebne; Stawiam na naturalnosé. Operacje plastycz-
ne nie sq potrzebne; operacje plastyczne mogg zniszczy¢ ciato wlasciciela, to bardzo
zte. Zle jest wstrzykiwanie chemii; Operacje sg bez sensu).

c) Sporg grupe stanowig ci (ok. 35%), ktdrzy godza si¢ na ,tagodniejsze” formy
modyfikacji, odrzucajac jednoczesénie ich drastyczne odmiany (Niektérzy ludzie
wyglgdajg lepiej z siwymi wlosami, brodg czy ze zmarszczkami. Dodaje im to po-
wagi. Inni zas sq ich przeciwieristwem i lepiej wyglgdajq ,,odmtodzeni”. Moim zda-
niem, zmiany ciata sq zte, bo wtedy oszukuje sig nie tylko innych, ale i siebie; Ope-
racje - nie. Jednak upigkszanie ciata réZnymi kosmetykami to dobry pomysi, ponie-
waz moze to odmtodzié czy zakry¢ niedoskonatosci, poprawic jedrnosc i nawilzenie
skory. Poprawianie wyglgdu masowaniem sig czy wizytami u kosmetyczki nie jest
niczym ztym, natomiast upiekszanie ciala operacjami, powigkszanie piersi czy ust
jest czyms okropnym, bo wtedy czlowiek nie jest naturalny i wyglgda ohydnie. Faj-
ne sq takie zmiany, jak np. tatuaz czy kolczyk).

Nakaz kulturowy dokonywania korzystnej autoprezentacji, wi¢c umiejetnego
sprzedawania siebie, ,,zakotwicza sie” w mysleniu jednostki, ktéra dziata zgodnie
z powiedzeniem: ,,jaki jestem, kazdy widzi (moze zobaczyc¢)”.

Przekaz ten najlepiej realizuje samo cialo, dlatego o poprawe jego wygladu
i kondycji dbajg — zdaniem gimnazjalistéw - przede wszystkim kobiety, ktdre kia-
dg duzo makijazu; odkrywajg jak najwiecej ciata; chcg zachowac linig; potrafig go-
dzinami siedziec przed lustrem; ubierajg sig tak, by podkresli¢ swoje zalety fizyczne
(seksualnosé). W opinii uczniow kobiety sq delikatniejszej budowy i dlatego majg
wtasne metody dbania o wyglgd, co czyni zrozumialymi inne niz u panéw zesta-
wy ¢wiczen, ale jednoczes$nie pojawiajg si¢ uwagi, ze kobiety zamiast cwiczyé, wolg
stosowal preparaty, uzywajg masy kosmetykow, ogllnie — bardziej si¢ starajg niz
mezczyzni. Przedstawiciele plci brzydszej nie sg jednak w tym zakresie zupelnymi
ignorantami: tak samo - stosujqg diety, chodzg na sitownie czy tez uprawiajg jakies
sporty. Szczegllnie zwracajg uwage na swoje umiesnienie; dbajg o posture. Z obser-
wacji gimnazjalistow wynika, iz zaré6wno kobietom, jak i me¢zczyznom zalezy na
fizycznej atrakcyjnosci, ale reprezentanci obu plci rozumiejg j3 w odmienny spo-
sob i wybieraja inne drogi jej uzyskiwania (Rdznica jest taka, zZe kobiety uzywa-
jg kosmetykow, a mezczyzni chodzg na sitownie; kobiety dbajg o paznokcie, a mez-
czyzni nie; kobiety okupujg salony pieknosci, a mezczyzni - sitownie; kobiety sto-
sujg wigcej substancji [kremow itp.] zapobiegajgcych starzeniu sig; kobiety chcg by¢
tadne, mezczyzni chcg byc silni; kobiety chodzg na fitness, aerobik i do kosmetycz-
ki, a mezczyzni tylko na sitownie).
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* X

Ludzkie cialo, dopoki trwa biologicznie, jest komunikatem stalym, nieprzerwa-
nie emitowanym. Szczegélnie wazne staje si¢ ono dla mlodziezy, dla ktérej do-
strzezenie i trafne okre$lenie wlasnego potencjatu biopsychicznego moze sie wia-
za¢ z planami zyciowymi oraz, co niewykluczone, mie¢ wplyw na ich realizacje.
W procesach ztozonych interakcji bezposrednich jawi si¢ za§ - wspdlnie z jezy-
kiem i czynnikami kontekstowymi - jako wazny element usprawniajacy nada-
wanie i ulatwiajacy rozumienie przekazu. Wprawdzie (gléwnie) informuje ono
o swoim wlascicielu, ale tez ksztaltuje jego samopoczucie oraz generuje nasta-
wienie pozostalych cztonkéw danej wspélnoty. Komunikowanie za pomoca cia-
la moze dotyczy¢ wielu kwestii.

Ciato funkcjonuje przede wszystkim w okreslonej przestrzeni spotecznej. Tu-
taj, biorac udzial w wytwarzaniu miedzyludzkich relacji, przekazuje m.in. dane
o indywidualnych cechach konkretnej osoby, poziomie higieny, zawodzie czlowie-
ka czy jego randze. Nierzadko moéwi tez o emocjach towarzyszgcych podmioto-
wi, stuzy eksponowaniu zalet badz ukrywaniu defektéw charakteryzujacych jed-
nostke. W pewnych przypadkach (choroba, staro§¢, nieznajomos¢ jezyka wspot-
rozmowcy) z wigkszym lub mniejszym powodzeniem zastepuje mowe, umozli-
wia porozumiewanie si¢. Zazwyczaj wplywa na ksztalt rozmowy, czyniac przekaz
slowny bardziej obrazowym i pomagajac zinterpretowaé zaangazowanie partne-
ra w prowadzony dialog.

Cialo niesie wiedz¢ o kulturze, w ktdrej cztowiek wzrasta. Identyfikuje w tym
zakresie jednostke. Bedac no$nikiem informacji o wymaganiach kulturowych, jest
jednoczes$nie obiektem potwierdzajgcym stopien (w obecnych czasach intensywnie
lansowanej przez media) atrakcyjnosci i narzedziem jej podkreslania. Dzi$ - zda-
niem ankietowanych gimnazjalistéw - istotne okazujg si¢ zwlaszcza: szczupla syl-
wetka, modne ubranie, interesujaca twarz, zadbana fryzura, fadny zapach. Odrzuca
si¢ natomiast: nadwage, niewlasciwy ubidr, nachalng ekspozycje ciala, brak higieny.

Coraz silniejsza staje si¢ obecnie potrzeba doskonalenia wlasnego wygladu,
bedacego - wedlug Nancy Etcoff, autorki ksigzki Przetrwajg najpigkniejsi - ,,naj-
bardziej publiczng czescig naszej jazni™*?. Powszechna niemal presja ,,bycia pigk-
nym~ powoduje, iz w przekonaniu wielu os6b cialo stanowi tylko wst¢pny mate-
rial, ktéry jego posiadacz winien $wiadomie modyfikowal, w sensie: doskonali¢
przez réinego rodzaju ¢wiczenia fizyczne, przestrzeganie diety, a w przypadku ko-
biet - udany (czyli najskuteczniej podkreslajacy walory urody) makijaz. W ramach
proliferacji sposoboéw ksztaltowania ciata méwi sie coraz jawniej i coraz cz¢sciej
o potrzebie (koniecznosci) ingerencji chirurgow plastycznych. Ten ostatni trend

42 N. Etcoff, op. cit., s. 19-20.
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mlodociani respondenci roznie jednak warto$ciujg. Cze$¢ gimnazjalistéw uzna-
je zasadno$¢ ludzkich dazen do poprawy wlasnego wygladu przez wykorzystanie
osiggnie¢ medycyny estetycznej, inni t¢ metode zdecydowanie odrzucaja. Wszy-
scy twierdzg, ze — bez wzgledu na epoke¢ - cialo jest wieloaspektowym przekazem
o czlowieku, jego ograniczeniach i pragnieniach.

The human body as a means of communication
(secondary junior school students’ reflections)

The article depicts the human body as a permanent communication which is continuously
being transmitted, and primarily provides information about its owner, but also influences
his or her well-being and generates attitudes among other community members. Accord-
ing to the secondary junior school students, communicating by means of their bodies can
relate to many issues connected with their bodies’ functioning in the social and cultural

spheres. The valuation by juveniles of their need for the constant perfecting of their ap-
pearance constitutes yet another issue.









artoscia tego tomu jest to, ze skupia sie wokot szerokiego - to prawda
- alejednak jednego tematu: ,kobieta i mgzczyznaw jezyku”, a moze
precyzyijniej: ,pte¢ w jezyku”. Zostal on zdominowany przez wspot-
czesne jezykoznawstwo kognitywne, czemu tez nie mozna si¢ dziwic - trzon
autorow stanowig bowiem cztonkowie i uczniowie lubelskiej szkoty kogni-
tywnej. Tom wartoSciowy od strony znakomitego i interesujaco' interpre-
towanego materialu badawczego. To w catosci dobra filologiczna robota.
Tematyka jest: bardzo atrakcyjna nie tylko dla jezykoznawcow. Mowienie
o seksie i plciowosci jest obarczone kulturowymi nakazami i zakazami; autorzy
wielu tekstow czasami, oczywiscie z powodéw naukowych, fadnie przekraczajg
niektére granice zakazoéw, np. w warstwie nazewniczej narzadéw plciowych,
w okreslaniu stosunku piciowego itd. Nadaje to publikacji dodatkowego sma-
ku, jaki majg tylko owoce zakazane, i nie ukrywajmy, moze to by¢ powodem
sukcesu wydawniczego. Kog6z bowiem nie interesuje zagadnienie seksu i ero-
tyki, kt6z nie chcialby tez wiedzie¢, jak o tym moéwia i jak o tym mysla inni,
zwlaszcza naukowcy? Ta publikacja nie rozstrzygnie wszystkich problemoéw
zwigzanych z plcig i méwieniem o niej, ale zawsze co$ interesujacego moze
podpowiedziec¢. Wypada pogratulowac redaktorom tomu pomystu, a moze
i odwagi oraz umiejetnosci zebrania zespotu autorskiego; a samym auto-
rom zapalu w docieraniu tam, gdzie wzrok nie siega i gdzie nawet alkowa
osnuwa sie mrokiem.

Z recenzji wydawniczej
prof. dra hab. Jacka Warchali

WYDAWNICTWO




	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000307.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000310.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000311.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000312.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000313.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000314.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000315.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000316.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000317.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000318.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000320.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000321.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000322.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000323.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000324.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000325.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000326.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000327.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000328.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000329.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000330.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000331.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000332.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000333.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000334.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000335.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000336.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000338.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000339.tif‎
	‎E:\udostepniony\tymiakin\8\12\Nowy folder\out\cache\IMG_000340.tif‎

