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O triadzie komunikacyjnej: warto$ciowanie — emocje — ekspresja

On the Communication Trifecta: Valuating —
Emotions — Expression

Streszczenie: W artykule opisano triade komunikacyjna zlozong z szeregu nastepujacych ele-
mentow: warto$ciowanie, emocje, ekspresja. Komponenty te, chociaz stosunkowo niestabilne,
w réznych konfiguracjach wspétwystepuja w wielu procesach interpersonalnej wymiany mysli
oraz stéw. Wiedza na ich temat powinna utatwiaé zrozumienie jezykowych oraz niejezykowych
zachowan ludzkich, w tym zachowan poszczegélnych uczniéw poszukujacych wlasnej tozsamosci.

Stowa kluczowe: warto$ciowanie; emocje; ekspresja; komunikacja; uczen

Komunikacja bywa rozumiana jako ,taczno$¢, wymiana, rozmowa” (z fac.
communicatio) i czesto oznacza ,porozumiewanie si¢, przekazywanie mysli,
udzielanie wiadomosci”!. Zachodzi ona zwykle wtedy, gdy zbiér zdarzen z jednej

' Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 1, Warszawa 1988, s. 981. Dwa pozostale

znaczenia to: a) ‘ruch polegajacy na utrzymaniu taczno$ci migdzy odlegltymi od siebie miejscami,
odbywajacy sie srodkami lokomocji na drogach ladowych, wodnych i szlakach powietrznych’, b)
‘polaczenie, mozliwo$é¢ przedostania si¢ z jednego pomieszczenia do drugiego, z jednego bliskiego
miejsca do drugiego’. Ibidem.
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czasoprzestrzeni (zar6wno w skali makro, jak i mikro) pozostaje w $cislej relacji
ze zdarzeniami z innej czasoprzestrzeni. Zdaniem G.A. Millera ,w najprostszym
i najbardziej pospolitym przypadku to, co méwi nadawca, tworzy jeden zbi6r
zdarzen; to zas$, co rozumie odbiorca, drugi; jesli oba zbiory pozostaja w wyraz-
nym zwiazku, to wéwczas zachodzi proces komunikowania si¢™?.

Wiekszo$¢, jesli nie wszystkie, zachowan ludzkich ma pewien potencjat
komunikacyjny, dookreslany przez dwojako postrzegany kontekst: w ukladzie
horyzontalnym jest on tworzony w wyniku nastepstwa kolejnych przekazéw,
natomiast w perspektywie wertykalnej generuja go stosunki zachodzace po-
miedzy poszczegélnymi elementami systemu. Dzieki poprawnej percepcji obu
rodzajéow kontekstu osiaga si¢ tzw. logike komunikacji?, bedaca rezultatem ist-
nienia wzajemnych oddzialywan elementéw stanowigcych heterogeniczna sie¢
réznorakich powiazan jezykowych, wokalicznych, kinezycznych, proksemicz-
nych, haptycznych czy chronemicznych®. W rozumieniu sensu konkretnego
przekazu zasadnicze znaczenie przypisuje si¢ intencji rozpoznanej na podstawie
obserwacji ludzkich zachowan i identyfikacji ich cech®.

Warto jednocze$nie zauwazy¢, ze opis wielu dziatan komunikacyjnych®
opiera si¢ na proponowanych przez badaczy przydatnych modelach opartych
na porzadku tréjkowym. Jednym z najstarszych tego typu rozwigzan jest ze-
stawienie: nadawcy — komunikatu — (i) odbiorcy. Innego przykladu dostarcza
teoria aktéw mowy z jej sztandarowa: illokucja — lokucja — perlokucja, zas$ teoria
implikatur konwersacyjnych konsekwentnie odwotuje sie do zalezno$ci miedzy:
zamiarem — komunikatem — (a) celem wypowiedzi. Nie tylko w $wietle literatury
przedmiotu prawidtowo prowadzona argumentacja powinna przynosic¢ (zawsze

2 G.A.Miller, Psychologia i komunikacja, [w:] Jezyk w swietle nauki, wyb. i wstep B. Stanosz,

Warszawa 1980, s. 157-159.

> Patrz szerzej: A. Mattelart, M. Mattelart, Teorie komunikacji. Krétkie wprowadzenie,
Warszawa—Krakéw 2001, s. 59.

* O wymienionych niewerbalnych dziataniach komunikacyjnych zob. T.G. Grove, Nie-
werbalne elementy interakcji, [w:] Mosty zamiast muréw. O komunikowaniu sie miedzy ludzmi,
red. J. Stewart, Warszawa 2000, s. 122-134. Zob. tez: A. Zalaziniska, W poszukiwaniu narzedzia
badajgcego komunikacje niewerbalng, [w:] Jezyk trzeciego tysigclecia Il. Jezyk a komunikacja 4,
red. G. Szpila, Krakéw 2002, s. 111-118.

> Zob. K. Pisarkowa, Jezyk wedtug Junga. O czytaniu intencji, Krakéw 1994; A. Duszak, Tekst,
dyskurs, komunikacja miedzykulturowa, Warszawa 1998, s. 120; J. Bartminski, S. Niebrzegowska-

-Bartminska, Tekstologia, Warszawa 2009, s. 155-170.

® Oto jeszcze kilka propozyciji z literatury przedmiotu: J. Eicher, Sztuka komunikowania,
1.6dz 1995; Porozmawiajmy o rozmowie. Lingwistyczne aspekty dialogu, red. M. Kita, wspétred.
J. Grzenia, Katowice 2003; I. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji, Warszawa 2000; Z zagad-
nien komunikowania interpersonalnego, red. Z. Necki, Krakéw 1989; Z. Necki, Komunikowanie
interpersonalne, Wroclaw 1992; idem, Komunikacja migedzyludzka, Krakow 1996.
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w niezmiennej kolejno$ci): nowa opinie — zmiane postawy — postepowanie ad-
resata zgodne z zakladanym’.

Wydaje sie, ze jedna z takich uzytecznych triad jest r6wniez rzadziej przy-
wolywany w poszukiwaniach badawczych i w edukacji nastepujacy ciag ludzkich
aktywnosci: czynnos¢ warto§ciowania — przezywanie emocji — wyrazanie eks-
presji. Sprébujemy przyjrze¢ im sie¢ w niniejszym artykule, zaznaczajac juz na
wstepie, ze istotny wplyw na realizacje i sposdb percepcji trzech wymienionych
kategorii dziatan komunikacyjnych moga mieé: pochodzenie spoteczne, przy-
naleznos¢ panstwowa, religijna, rasowa, zdobyte wyksztalcenie, wykonywany
zawdd, miejsce zamieszkania, osiagniecia oraz porazki zyciowe, stan cywilny
i zdrowotny, aktualny wiek, ple¢, §wiatopoglad, a takze rozmaite do§wiadczenia
jednostki, szczegdlnie te wynikajace z zaspokojenia (badz niezaspokojenia) przez
nia potrzeb, zwlaszcza wtérnych, nabytych, wyzszego rzedu, cho¢ znaczaca
moze okazac sie tez deprywacja zwiazana z tymi nizszymi, pierwotnymi.

WARTOSCIOWANIE

Jest rzecza oczywisty, ze czlowiek, poznajac $§wiat, jego rozliczne sktadowe
(rzeczy, ludzi, zjawiska, czynnosci, procesy, wydarzenia), niemal nieustanie je
osadza®. Oznacza to, ze zetkniecie z obiektem X (sprawa dotyczy pierwszego oraz,
cho¢ czasami w mniejszym stopniu, pézniejszych kontaktéw z X-em) wywoluje

7 ].L. Austin, Jak dziataé stowami, [w:] Mdéwienie i poznawanie. Rozprawy i wyktady filo-

zoficzne, Warszawa 1993, s. 550-708; ].R. Searle, Czynnosci mowy. Rozwazania z filozofii jezyka,
Warszawa 1987; H.P. Grice, Logika a konwersacja, [w:] Jezyk w $wietle nauki, s. 91-114; J. Puzynina,
O zasadach wspotdziatania jezykowego, ,Prace Filologiczne” 1986, t. 33, s. 61-66; Ch. Perelman,
Imperium retoryki. Retoryka i argumentacja, Warszawa 2004 (1977).

8 Zob. H. Elzenberg, Wartos¢ i czfowiek. Rozprawy z humanistyki i filozofii, Torun 1966;
C. Matusewicz, Psychologia wartosci, Poznan 1975; A. Pajdzinska, Wartosciowanie we fraze-
ologii, [w:] Wartosci w jezyku i tekscie, red. J. Puzynina, ]J. Anusiewicz, Wroctaw 1991, s. 15-28;
W. Strozewski, W kregu wartosci, Krakéw 1992; Nazwy wartosci. Studia leksykalno-semantyczne,
red. J. Bartmiriski, M. Mazurkiewicz-Brzozowska, Lublin 1993; J. Puzynina, Sfowo — wartos¢ —
kultura, Lublin 1997; Antymonie wartosci. Problematyka aksjologiczna w jezykoznawstwie, red.
A. Oskiera, £.6dZ 2007; B. Zywicka, Miejsca i wartosci. Zmiany w jezykowym obrazie przestrzeni
we wspétczesnej polszczyznie, Lublin 2007; J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 2011;
Wartosci i wartosciowanie w badaniach nad jezykiem, red. M. Karwatowska, A. Siwiec, Chetm
2012; ]J. Puzynina, Wartosci i wartosciowanie w perspektywie jezykoznawstwa, Krakéw 2013.
Zob. takze: O wartosciach, normach i problemach moralnych. Wybdr tekstow z etyki polskiej
dla nauczycieli i uczniéw szkét srednich, wyb. i oprac. M. Sroda, Warszawa 1994; T. Patrzalek,
Dydaktyka méwienia o wartosciach i ocenach, ,,Polonistyka” 1996, nr 4, s. 219-224; W kregu
etyki, poetyki i dydaktyki stowa, red. T. Patrzatek, Wroctaw 1998; R. Jedliniski, Jezykowy obraz
Swiata wartosci w wypowiedziach uczniow koviczgcych szkote podstawowg, Krakéw 2000; Warto-
Sciowanie a edukacja polonistyczna, red. A. Janus-Sitarz, Krakéw 2008; M. Karwatowska, Ucze#
w Swiecie wartosci, Lublin 2010.
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w wartosciujacej jednostce okreslona reakcje, w wyniku ktérej zwykle pojawia
sie (przynajmniej przejSciowe) przeswiadczenie zawierajace komponent opinii®
o tym, co bylo percypowane.

Przypomnijmy, ze warto$¢ wedlug J. Puzyniny ,to co$ dobrego, cennego, ku
czemu dazenie lezy w ludzkiej naturze™®. Pomijajac w tym miejscu fakt funk-
cjonowania wielu klasyfikacji, wypada powiedzie¢, ze badacze zasadniczo pisza
na temat wartos$ci kwalifikatywnych, ktére moga by¢ pozytywne lub negatywne,
oraz wartos$ci ontycznych, ktére ,albo s3, albo ich nie ma, a w kazdym razie
nie mozna mowic o istnieniu skali i stopniowaniu™! tychze. W przeprowadza-
nych wieloaspektowych analizach, obok powyzszego podstawowego podziatu,
uwzglednia sie bardzo rézne kryteria warto$ciowania, m.in.: pragmatyczne,
witalne, hedonistyczne, perfekcjonistyczne, etyczne, poznawcze, estetyczne, sa-
kralne, ekonomiczne, spoteczne’?. Wszystkie one moga wptywacé na ksztalt sadu
warto$ciujacego, ,0 tym a) czy przedmiot (cecha lub stan rzeczy) jest pod jakims
wzgledem dobry, czy zly i w jakim stopniu (jest to warto$ciowanie jakosciowe)

?  Zdaniem E. Aronsona (Czlowiek — istota spoteczna, Warszawa 2000, s. 110-111) opinia

»jest tym, co dana osoba uwaza za prawdg”.

10 1. Puzynina, Jezyk wartosci, Warszawa 1992, s. 14.

11 E.Laskowska, Wartosciowanie w jezyku potocznym, Bydgoszcz 1992, s. 13. Wypada przy-
pomnieé, iz w literaturze przedmiotu opisywane sg typologie wartos$ci o zréznicowanej liczbie
elementow. M. Scheler (Cierpienie, Smierc, dalsze zycie, Warszawa 1994) np. wyréznia pie¢ ich
kategorii — ,,0d najnizszych do najwyzszych: 1) hedonistyczne (to, co przyjemne i nieprzyjemne),
2) utylitarne (to, co uzyteczne i nieuzyteczne), 3) witalne (to, co szlachetne i nieszlachetne), 4)
duchowe i kulturowe (to, co stuszne i niestuszne), 5) religijne (to, co $wiete i nie$wiete)”. Zob.
U. Wieczorek, Wartosciowanie. Perswazja. Jezyk, Krakow 1999, s. 14. Komentujac te koncepcje,
J. Puzynina (Jezyk wartosci, s. 33) dodaje, ze M. Scheler ,wprowadza przede wszystkim dwa
rozroznienia ogdlne: a) na wartos$ci osoby i jej czyndw (warto$ci moralne) oraz wartosci rzeczy,
zdarzen, stanow; b) na wartosci same w sobie (absolutne) i wartosci konsekutywne, pochodne
od absolutnych. Naleza do nich wartosci instrumentalne, a takze wszelkie warto$ci symboli”.
W typologii R. Ingardena wartos$ci dzielone sa na trzy zasadnicze rodzaje, tj.: , 1) witalne, z kté-
rymi sg blisko spokrewnione wartosci uzytecznosciowe (utylitarne) i przyjemnos$ciowe; 2) kul-
turowe, do ktérych naleza wartosci estetyczne, poznawcze i socjalne (obyczajowe); 3) moralne,
»W Wyzszym tego stowa znaczeniu«” (za: ibidem, s. 34—-35). Cytowana jezykoznawczyni wydziela
natomiast sze$¢ rodzajow warto$ci: poznawcze, moralne, estetyczne, witalne, obyczaju i odczu-
ciowe (eadem, O jezyku wartosci w szkole, ,,Polonistyka” 1996, nr 4, s. 196-201), za$ T. Patrzatek
(op. cit.) pisze o warto$ciach ostatecznych, moralnych, uzytkowych i estetycznych. H. Elzenberg
(op. cit., s. 9-11) ogranicza si¢ do podzialu dychotomicznego, wskazujgc na istnienie wartosci
perfekcyjnych i utylitarnych.

12 Patrz: W. Lubas$, Potoczne emocje w perswazji, [w:] Jezyk perswazji publicznej, red. K. Mo-
siotek-Klosinska, T. Zg6tka, Poznan 2003, s. 43. Wymienione kryteria pozwalaja na wyodrebnie-
nie wartosci szczegétowych, np. wérdd hedonistycznych W. Zillig (Bewerten. Sprechakttypen der
bewertenden Rede, Tiibingen 1982, s. 262) wyrdznia warto$ci dobrego samopoczucia (cielesnego
i duchowego) i tu wymienia: a) zwiazane z cielesnym dobrym samopoczuciem i cielesnymi z3-
dzami, b) wartos$ci wiedzy i duchowego poruszenia, c¢) wartoéci formy zewnetrzne;.
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— lub tez b) czy jest on pod jakim$§ wzgledem mniejszy lub wiekszy niz norma
i w jakim stopniu (warto$ciowanie ilo$ciowe)”'?. Poza stwierdzeniem, ze obiekt
ma okre$lone wady lub zalety, mozna tez zaznaczaé jego warto$¢ kulturowa —

»spotecznie usankcjonowang, typowa dla danej kultury, uwewnetrzniona przez
czlonkdéw spoleczenstwa, pomagajaca im dokonywaé wyboréw, ukierunkowujaca
i wskazujaca cel oraz srodki dziatania, a takze wzmacniajaca samo dziatanie
w ramach tej dziedziny spoteczno-kulturowej, w ktérej sama tkwi™,

Wymienione czynnos$ci zachodza w sposéb albo bezposredni, albo posredni
i zazwyczaj maja subiektywny charakter, o czym nierzadko powierzchniowo
informuja predykaty w rodzaju: jestem przekonany, wedtug mnie, moim zdaniem,
sgdze, Ze, uwazam, Ze — stosowane przez podmiot wartosciujacy, oraz uzywane
takze przez partnera interakcji lub osoby trzecie przymiotniki oceniajace rezultat
warto$ciowania, np. uzasadnione : nieuzasadnione, stereotypowe : oryginalne®.
Subiektywnos$¢ opisywanego dzialania, zwlaszcza bezposredniego, w znaczacym
stopniu wynika z aktualnego nastroju osoby wyrazajacej ocene, ale skfonnos¢ do
dokonywania indywidualnych znieksztatcern moze ponadto wzmacnia¢, bedaca
pochodna osobowosci i nastawienia jednostki, tzw. inklinacja wartosciujaca,
definiowana jako ,stata tendencja do reagowania w okreslony pod wzgledem
warto$ciowania sposéb™®, Jezeli podmiot ze swojej natury jest sklonny dostrze-
ga¢ raczej dobre niz zle strony swiata i siebie, wéwczas méwi sie o inklinacji
pozytywnej; w odwrotnym przypadku — o negatywne;j.

Przebieg i jako$¢ warto$ciowania zaleza tez chyba od momentu jego realizacji.
Na wynik zetkniecia z okreslonym obiektem moze mie¢ wplyw rowniez postawa
rozumiana jako uwewnetrzniona przez konkretnego czlowieka ,opinia, ktéra
zawiera komponent warto$ciujacy i komponent emocjonalny”, przy czym rézny
jest stopien trwalo$ci opinii i postaw — te drugie s3 trudniejsze do zmiany"’. Jezeli
warto$ciowanie wynika z postawy, jest ono niejako odruchowe (chciatoby si¢
powiedzie¢: instynktowne). Swoisty automatyzm moze by¢ efektem akwizycji

13 Zob. ]. Puzynina, O elementach ocen w strukturze znaczeniowej wyrazéw, ,Biuletyn

Polskiego Towarzystwa Jezykoznawczego” 1983, z. 40, s. 121-128. Por. M. Ruszkowski, O war-
tosciowaniu w badaniach stylistycznych, (w:] Stylistyka a pragmatyka, red. B. Witosz, Katowice
2001, s. 96-103.

1% L. Dyczewski, Kultura polska w procesie przemian, Lublin 1993, s. 58. Zob. takze: E. Sapir,
Kultura, jezyk, osobowosc. Wybrane eseje, wstep A. Wierzbicka, Warszawa 1978; Porozmawiajmy
o rozmowie. Lingwistyczne aspekty..., s. 151.

15" J. Puzynina, Jezyk wartosci, szczegélnie rozdziat VII: Nadawca a subiekt wartosciowania,
s. 131-138.

16 J. Czapliniski, Wartosciowanie. Efekt negatywnosci (o naturze realizmu), Wroctaw—War-
szawa—Krakéw-Gdansk-£6dz 1988, s. 8, 14.

17" E. Aronson, op. cit., s. 132.
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naturalnej lub ksztalcenia zinstytucjonalizowanego. Taka waloryzacje badz
deprecjacje kogo$ lub czego$ jednostka stosuje zwykle wtedy, gdy ,,nie ma czasu,
zeby przemysle¢ starannie dany problem, gdy jest tak przeciazona informacjami,
ze pelne odtworzenie tych informacji staje si¢ niemozliwe lub gdy wchodzace
w gre sprawy sa niezbyt wazne, tak Ze nie ma ochoty zastanawiac sie¢ nad ni-
mi™8, Inne cechy nalezy przypisa¢ dokonujacemu si¢ w umystowosci jednostki
warto$ciowaniu przeprowadzanemu po pewnym czasie od momentu zetkniecia
sie z przedmiotem oceny®. Jest ono wtedy bardziej Swiadome, a pojawia sie po
glebszej, racjonalnej analizie. Rozpatrywanie problemu z r6znych punktéw wi-
dzenia, uwzglednianie przy ocenianiu mozliwie jak najwiekszej liczby istotnych
informacji oraz rozwazanie implikacji potencjalnych rozwigzan pozwala je prze-
ciwstawia¢ warto$ciowaniu stereotypowemu, wyuczonemu, bezrefleksyjnemu.
W sugerowanych odmianach przyblizanej tu kategorii komunikacyjnej aktyw-
no$¢ podmiotu nie sprowadza si¢ wylacznie do nadania desygnatowi znaku
»plus” badz , minus” czy nawet uwzgledniania skalarno$ci zalety albo wady. Oba
tryby generuja zwykle koniecznos¢ usytuowania aktualnej oceny w osobistym
systemie aksjologicznym.

Sklonno$¢ cztowieka do warto$ciowania (niemal jego wlasciwos¢) szczegdl-
nie intensywnie zaznacza si¢ w takich przypadkach, w ktérych dodatkowo poja-
wiaja sie silne przezycia psychiczne, odstaniajace (potwierdzajace) nastawienie
jednostki do wywolujacych je bodzcow.

EMOC]JE

Emocje — stanowiac spontaniczne reakcje cztowieka na okreslony, wytwa-
rzajacy je obiekt — moga by¢ przyjemne lub nieprzyjemne i, co charaktery-
styczne, zawsze w naturalny sposéb towarzysza procesowi warto$ciowania. Do
ich wzbudzenia wystarcza np. juz sama tylko mozliwo$¢, ze dane wydarzenie
moze okazac si¢ dla doswiadczajacego podmiotu dobre lub zle albo nawet ze
kojarzy sie podmiotowi z czyms$ dobrym lub ztym. Ta stala, poswiadczana na co
dzien, zalezno$¢ i prosty, dychotomiczny podzial sprawiaja, Zze w réznych dys-
cyplinach naukowych z reguly méwi si¢ o dwéch zasadniczych typach emoc;ji:
pozytywnych i negatywnych. Dopiero w ich obrebie dostrzega sie wiele innych

18 Ibidem, s. 128-129, 134-135.

19 M. Ossowska (Podstawy nauki o moralnosci, Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1994, s. 74)
pisze o dwoch koncepcjach oceny: ,Wedtug jednej, wezszej, ocena bylyby wszelkie wypowiedzi
zawierajace orzeczniki takie, jak ‘dobry’, ‘zty’ i ich pochodne. Wedlug drugiej, szerszej, ocenami
bylyby nie tylko tego rodzaju wypowiedzi, ale i wszelkie wypowiedzi zawierajace pochwale albo
nagang, chociazby nawet niezawartg wcale w znaczeniu samej wypowiedzi”.
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— szczegblowych, czego przykladem jest propozycja W. Lubasia, w ramach ktére;
badacz wymienia: a) atencje, aprobate, rado$¢, podziw, pieszczotliwoéé (przy-
milno$¢), zart, pobtazliwo$¢, wzruszenie, poufato$é, wspélczucie, ubolewanie
jako emocje (i waloryzacje) dodatnie oraz b) nostalgie, niedowierzanie, nieza-
dowolenie, zniecierpliwienie, dystans, negacje, lekcewazenie, rozczarowanie,
zaklopotanie, ironie, tesknote, smutek, ztosliwo$é, irytacje, gniew, zazdro$é,
pogarde, obraze, strach/lek, zal, rubaszno$¢, grubianstwo, wulgarno$¢, agresje
jako przezycia emocjonalne (i waloryzacje) uznawane za reakcje negatywne?.

Zastanawiajac sie nad specyfika emocji, silnie i konsekwentnie podkreslaja
ich zwiazek z warto$ciowaniem K. Oatley i ].M. Jenkins. Owocem poszukiwan
wymienionych badaczy sa w tym zakresie trzy konkluzje:

1. emocja spowodowana jest zazwyczaj przez §wiadome lub nieSwiadome war-
tosciowanie przez podmiot jakiego$ zdarzenia jako istotnego dla jakiej§ waznej

sprawy (concern) (celu); 2. rdzeniem emoc;ji jest gotowos¢ do dzialania i pod-
suwanie (prompting) planow; konkretna emocja nadaje priorytet jednemu lub

kilku rodzajom dziatania, narzucajac poczucie ich pilnosci — moze wiec za-
ki6ca¢ alternatywne procesy umystowe lub dzialania albo rywalizowa¢ z nimi.
Odmienne typy gotowos$ci tworza odmienne wyj$ciowe zarysy relacji z nimi;

3. konkretna emocja jest zazwyczaj doznawana jako odrebny rodzaj stanu umy-
stowego, ktéremu niekiedy towarzysza lub nastepuja po nim zmiany somatyczne,
akty ekspresji i dzialania®!.

Poszczegdlne emocje, rézniace si¢ znakiem, intensywnoscia i tre$cia®?, uak-
tywniajac — podkreslmy — odmienne programy dzialania, najczesciej sa rozu-
miane jako ‘silne przezycia uczuciowe’?, ale juz cho¢by w tym powszechnym
sposobie definiowania bez trudu daje si¢ zaobserwowa¢ pewna nieostros¢ ob-
jasnianego pojecia. Na przywolany problem zwraca uwage m.in. A.R. Damasio,

20 patrz: W. Luba$, Potoczne emocje..., s. 42. W pracach psychologicznych funkcjonuja

rézne podzialy uczu¢. W zaleznosci od potrzeb, na jakie stanowia one reakcje, wyrdznia sig
np. uczucia nizsze (gniew, tkliwosé) i wyzsze (np. przyjain, bezinteresowna mitosc). Zob. na ten
temat: S. Gerstman, Psychologia na co dzien, Warszawa 1973; idem, Rozwdj uczué, Warszawa
1986; T. Madrzycki, Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie postaw, Warszawa 1977;
W. Szewczuk, Psychologia, Warszawa 1990; M. Scheler, op. cit.; T. Patrzalek, op. cit., s. 219-224;
J. Puzynina, O jezyku wartosci w szkole, s. 196-201; T. Maruszewski, E. Scigata, Emocje — alek-
sytymia — poznanie, Poznan 1998; Psychologia. Podrecznik akademicki. 2. Psychologia ogélna,
red. J. Strelau, Gdansk 2000.

21 K. Oatley, ].M. Jenkins, Zrozumieé emocje, Warszawa 2003, s. 95.

22 Patrz: W.P. Zaczyniski, Uczenie si¢ przez przeiywanie. Rzecz o teorii wielostronnego ksztat-
cenia, Warszawa 1990.

23 Stownik jezyka polskiego, s. 542.
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uznajacy zasadno$¢ rozrézniania emoc;ji i uczuc¢. Proponuje on wigc, by ,termin
‘uczucie’ zarezerwowac dla osobistego, umystowego do§wiadczania emocji, za$
mianem ‘emocji’ okresla¢ zbiér reakcji, sposrdd ktérych wiele uzewnetrznia
sie i staje sie widoczne dla postronnych obserwatoréw”?*. W praktyce oznacza
to — o czym pisze uznany w $wiecie portugalski neurolog — ze ,nie mozesz
obserwowac¢ czyich$ uczué, chociaz mozesz obserwowac je u siebie, kiedy (jako
istota $wiadoma) postrzegasz wlasne stany emocjonalne. Podobnie nikt nie
moze obserwowa¢ twoich uczué, lecz pewne aspekty emociji, ktére wzbudzity
owe uczucia, a ktore beda z pewnos$cia dostrzegalne dla innych”*,

Z ‘przezyciem emocjonalnym’ bywaja taczone réwniez trzy inne pojecia,
czyli ‘nastrdj’, ‘afekt’ i ‘sentyment’. Przypomnijmy, Ze réznica miedzy emocja
a nastrojem wynika z dtugos$ci ich trwania: emocje uwazane sa za krétkotrwate,
nastrdj za$ — za trwajacy stosunkowo dlugo. Podobnie rzecz si¢ ma z charakte-
rem bodZcéw je wywolujacych: emocje generowane sa zazwyczaj przez zdarzenia
pojawiajace sie szybko i bez ostrzezenia, nastroje za$ sa postrzegane jako efekt
zdarzen rozgrywajacych sie w tempie wolniejszym. Wielu teoretykéw zaktada
ponadto, ze podstawowa funkcja emocji jest modulacja i selekcja dziatan.

Emocje wzbudzane s3 najczesciej w sytuacjach wymagajacych dziatan przysto-
sowawczych, a ich wzbudzaniu towarzyszy zwykle aktywnos$¢ autonomicznego
ukfadu nerwowego wspierajaca dzialanie wywotane emocja. Gtéwna funkcja

24 Zdaniem J. Puzyniny (Jezyk wartosci, s. 173) zaréwno uczucia, jak i emocje zawsze lacza

sie z warto$ciowaniem. ,,Z jednej strony sa one same forma warto$ciowania. [...] Najczesciej

jednak [...] sa powiazane z sadami wartosciujacymi”. Zob. takze: I. Nowakowska-Kempna, Kon-
ceptualizacja uczucé w jezyku polskim. Prolegomena, Warszawa 1995; eadem, Jezyk ciata czy ciato

w umysle, czyli o metaforyce uczué, [w:] Uczucia w jezyku i tekscie, red. I. Nowakowska-Kempna,
A. Dabrowska, J. Anusiewicz, Wroctaw 2000, s. 25-59.

25 A.R. Damasio, Tajemnica $wiadomosci. Ciato i emocje wspéttworzg swiadomosé, Po-
znan 2000, s. 50. W jezyku potocznym stowa: emocja i uczucie traktowane sg synonimicznie
(zob. A. Spaginiska-Pruszak, Jezyk emocji. Studium leksykalno-semantyczne rzeczownika w je-
zyku polskim, rosyjskim i serbsko-chorwackim, Gdansk 1992), ale badacze z wielu dyscyplin
naukowych (np. psychologii, psychiatrii czy neurologii) podkreslaja istniejace miedzy nimi
roznice. A. Herzyk (Médzg. Emocje. Uczucia. Analiza neuropsychologiczna, Lublin 2000, s. 7, 66)
utrzymuje, ze ,emocje sg traktowane jako reakcje ciata (np. ucieczka lub przyspieszenie tetna),
ktdre przebiegaja w sposdb nieuswiadomiony i zautomatyzowany, i ktére stanowig odpowiedz
na istotne dla przetrwania organizmu bodZce”, oraz dalej: ,W przeciwienstwie do mys$lenia — s3
trudne do precyzyjnego zrozumienia ze wzgledu na funkcjonalne réznice miedzy organizacja
modzgu emocjonalnego a kora (siedliskiem myslenia, mézgiem racjonalnym)”. Termin uczucie
oznacza, wedlug badaczki, ,u§wiadomienie, zdanie sobie sprawy z przezy¢ emocjonalnych, co
jest mozliwe dzieki istnieniu mézgowych systeméw kreujacych §wiadome doznanie i interakeji
miedzy nimi a systemami emocjonalnymi”. Innymi stowy — zdaniem A. Herzyk — w strukturze
zycia emocjonalnego nizszy poziom zajmuja emocje, wyzszy za$ stany zlozone, jakimi sa uczucia.



O triadzie komunikacyjnej: warto$ciowanie — emocje — ekspresja 207

nastroju jest natomiast modulacja i selekcjonowanie czynno$ci poznawczych.
Nastrdj dziala jako podstawowy mechanizm zmiany przetwarzanych tresci
i sposobu ich przetwarzania. Nasila on pamieciowa dostepno$é pewnych tresci
i ostabia dostepno$¢ innych?®,

Jezeli funkcjonalna analiza kazdego z tych zjawisk dostarcza kryterium, kté-
re umozliwia wskazanie réznicy zachodzacej miedzy emocjami a nastrojami,
to w przypadku emocji i afektu czynnikiem dyferencjalnym okazuje si¢ ocena
i poprzedzajaca ja interpretacja. W przypadku afektu najbardziej znaczacy (klu-
czowy) jest wplyw okreslonego zdarzenia na sytuacje przezywajacego podmio-
tu. Badacze przedmiotu zgodnie twierdzga, ze stany afektywne ,,skladaja sie z:
okreslonych doznan, okre$lonych ocen, gotowosci do okreslonych dzialan wraz
z ewentualnym zaangazowaniem motorycznym oraz ze szczegdlnych wzorcéw
pobudzenia fizjologicznego”?. ‘Sentymenty’ natomiast akcentuja przede wszyst-
kim indywidualne sklonnosci jednostki do okreslonego sposobu reagowania na
wywolujace je obiekty (ludzi, zdarzenia, zjawiska, przedmioty)?.

Wszystkie wymienione i zblizone, cho¢ nie s3 identyczne w swej naturze,
kategorie, czyli emocje, uczucia, nastroje, afekty i sentymenty, naleza do spo-
sobOdw warto$ciowania wybranych sktadnikéw rzeczywistosci. Ich podstawe
stanowi znak ,-” lub ,+”, w ré6znym stopniu wyrazajacy ocene pozytywna badz
negatywna — czesto uzewnetrzniana.

EKSPRESJA

Nalezaca do obudowy pragmatycznej wypowiedzi ekspresja oznacza wyra-
zanie przezy¢ i uczu¢ osoby tworzacej komunikat®.

5 Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, R.]. Davidson, Gdansk 1999,

s. 51-52.
27 Ibidem, s. 58.
28 O sklonnos$ciach do okreslonego reagowania zob. L. Tymiakin, Wartos¢ emocjonalna
w $wietle sadéw dorostych przedstawicieli obu pici, [w:] Cum reverentia, gratia, amicitia..., red.
J. Migdal, A. Piotrowska-Wojaczyk, t. 3, Poznan 2013, s. 377-386. Zob. takze: J. Mellibruda, Ja
— Ty — My. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktow miedzyludzkich, Warszawa 1986.
O tym, jak trudne jest rozréznianie i klasyfikowanie wymienionych kategorii, trafnie méwi np.
A. Kepinski (Melancholia, Warszawa 1985, s. 163): ,,[...] w przeciwieristwie do struktur myslo-
wych struktury uczuciowe nigdy nie s3 $cisle od siebie odgraniczone; jedne uczucia przechodza
w drugie, nie maja wyraznych granic, podobnie jak kolor przenikaja wszelkie granice i, mieszajac
sie ze sobg, tworza rézne odcienie”.
> Podobnie Stownik jezyka polskiego (s. 527), w ktérym czytamy: ‘wyrazanie czego$, zwlasz-
cza przezy¢ wewnetrznych i uczué’, albo wyjaénienie zawarte w Stowniku termindw literackich
(red. M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawiniska, ]. Stawinski, Wroctaw-Warszawa—
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Niekiedy utozsamia si¢ ja z emocjami, chociaz zakresy znaczeniowe obydwu
pojec nie sa tozsame. Emocje — jako przejecie sie czyms, podniecenie, wzruszenie,
wzburzenie; silne przezycie uczuciowe, np. gniewu, strachu, radosci — trzeba
odrdzni¢ od ekspresji w ten sposdb, ze: 1) oba terminy sa stosowane w dwéch
réznych dyscyplinach naukowych: ekspresja w jezykoznawstwie; emocje (uczu-
cia) w psychologii, 2) ekspresja jest raczej uzewnetrznieniem réznych emoc;ji
za pomoca znakéw semiotycznych [...], gdy emocje sa faktami psychicznymi
uzewnetrznianymi w pierwszym rzedzie fizjologicznie, 3) ekspresja jest pojeciem
szerszym niz emocje>.

Nasilenie i zakres ekspresji jest w pewnym stopniu kwestia indywidualna,
bowiem kazdy cztowiek realizuje ja w formie typowej dla siebie, niemal zawsze
jednak w ramach pozwalajacych innym ludziom na zrozumienie tego, co jest
wyrazane przez uzewnetrzniajacy sie podmiot. W réznego rodzaju wypowie-
dziach zaréwno przezycia uczuciowe, jak i zwiazane z nimi warto$ciowania
daja sie wyraza¢ parajezykowo i jezykowo. Pierwszy z zasygnalizowanych spo-
sobow stanowi domene kodu kinezycznego (wszelkiego rodzaju miny i gesty,
ale takze, a moze gléwnie, ptacz i $miech) oraz kodu proksemicznego (zna-
czace odleglosci). Wartosciowac kogos badz co$ oraz demonstrowaé emocje
mozna takze przez odpowiednio dobrany ubidr i Swiadomie zaaranzowana
przestrzen. W odslanianiu ludzkiego wnetrza pomocny okazuje si¢ réwniez
symbolizm graficzny i dZwigkowy, a nawet znaczace milczenie. Ekspresja ujaw-
nia sie ponadto w symptomatycznym stosowaniu srodkéw fonologicznych, ta-
kich jak: glo$no$¢ wypowiedzi, akcent wyrazowy i zdaniowy, a zwlaszcza ton
wypowiedzi.

Jesli idzie o przydatno$¢ kodu jezykowego, to przyblizana tu kategorie mozna
wyrazac zaréwno leksykalnie, jak i nieleksykalnie. W drugiej grupie odnajdu-
jemy: wyspecjalizowane formanty stowotwdrcze, ktére bywaja a) morfemami
melioratywnymi (wyznacznikami sympatii, aprobaty), np. -erika, por. materika,
b) morfemami pejoratywnymi (markerami niecheci), np. -idto/-ydto, por. sztu-
czydto®, albo c) sufiksami emocjonalnie neutralnymi, np. -ka. Z informowaniem
o wartosciach i emocjach wiaze si¢ tez stosowanie przymiotnikéw (dobry, zty),
przystéwkow (dobrze, Zle), przyimkéw (zbyt, nazbyt, za, zanadto), wyrazen przy-
imkowych (zbyt wolno, za szybko), partykul (tak, nie, niestety). Wspdlwystepujac

Krakéw—-Gdansk—L46dz 1988, s. 114) — ‘wyraz, uzewnetrznienie w wypowiedzi artystycznej
pewnej rzeczywisto$ci wewnetrznej, §wiata duchowego, psychiki artysty’.

30 \W. Lubas$, Polskie gadanie. Podstawowe cechy i funkcje potocznej odmiany polszczyzny,
Opole 2003, s. 181-182.

31 Przyklady podane za: J. Puzynina, Jezyk wartosci, s. 31.
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z mowa ciala, moga one — na zasadzie réwnoleglosci systeméw — dopelniaé
i znacznie wzmacnia¢ ekspresje wielokodowej wypowiedzi®2.

W zakresie sktadni no$nikami emocji i wartos$ci sa: réwnowazniki zdan, py-
tania retoryczne oraz ulomne struktury skladniowe, ktore poprzez znamienna
budowe stuza skutecznemu przekazowi informacji m.in. o wzburzeniu, zasko-
czeniu, niepewnosci czy zachwycie osoby méwiacej. Podobna role pelnia réw-
niez interiekcje funkcjonujace w emfatycznych eksklamacjach, czyli w ‘zdaniach
wykrzyknikowych, czesto eliptycznych, wtraconych w tok mowy’, np. Ojej/, O,
Matko!, O, BozeP°.

Uczuciowe zaangazowanie nadawcy najczesciej jednak sygnalizuja leksemy,
przede wszystkim ekspresywizmy, ktére ex definitione sa wyrazami zawieraja-
cymi stale elementy warto$ciujaco-emocjonalne. Czesto przedostaja si¢ one do
jezyka ogdlnego z gwar przestepczych, z mowy tzw. marginesu spotecznego: pro-
stytutek, alkoholikéw, narkomanéw, np. naépany, jaraé. Szybko si¢ przyswajaja,
bo chetnie sa popularyzowane przez telewizje i kino, dla ktérych dziatalnos¢
wskazanych grup — czesto niezgodna z prawem — staje sie atrakcyjnym mate-
rialem medialnym. O ekspansywnosci ekspresywizmow niewatpliwie §wiadcza
réwniez liczne wpisy internetowe. Wiele wyrazéw charakterystycznych dla wy-
mienionych wcze$niej sSrodowisk przenika takze do socjolektu uczniowskiego®*.

W chwilach silnego pobudzenia afektywnego moze pojawiac sie leksyka ra-
zaca, obrazajaca poczucie estetyczne odbiorcy, czyli wulgaryzmy, definiowane
jako ,jednostki leksykalne, za pomoca ktérych méwiacy ujawnia swoje emocje
wzgledem czego$ lub kogos, tamiac przy tym tabu jezykowe”*". Sktada si¢ na nie
gléwnie stownictwo zwigzane z wydalaniem i seksem, co narusza intymnos¢
odbiorcy poprzez wzbudzanie asocjacji zwiazanych z wymienionymi sferami
zycia. W efekcie dzialania tego mechanizmu czlowiek bywa odzierany z god-
nosci, ktéra wymaga niewkraczania w sfere $cislej prywatno$ci. Podobna rol¢

32 Zob. np. A. Bierarch, Sztuka czytania z twarzy. Poznanie czfowieka na pierwszy rzut oka,

Wroctaw 1992; A. Pease, Jezyk ciata. Jak czytaé mysli ludzi z ich gestéw, Krakéw 1992.

33 Stownik termindw literackich, s. 112.

3¢ ,Oto zargon uczniowski, do ktérego przeniesiono spore fragmenty grypsery wiezien-
nej, argotyzméw slangowych itp. Oczywiscie sfownictwo tego rodzaju jest bardzo wyraziscie
oznakowane aksjologicznie. Przez zargon uczniowski jest ono przyjmowane wraz z tym wia-
$nie oznakowaniem rodem spoza szkoly” — pisze T. Zgélka (Jezyk jako filtr aksjologiczny, [w:]
Zagadnienia komunikacji jezykowej dzieci i mtodziezy, red. ]. Porayski-Pomsta, Warszawa 1991,
s. 16). Zob. takze: S. Grabias, O ekspresywnosci jezyka, Lublin 1980; idem, Spoteczne i sytuacyjne
uwarunkowania zachowat jezykowych, [w:] Poradnik metodyczny dla nauczycieli polonijnych,
red. K. Krakowiak, J. Mandziuk, Lublin 1986, s. 27—-55; idem, Jezyk w zachowaniach spotecznych,
Lublin 1997, s. 145-155.

3> M. Grochowski, Stownik polskich przeklevistw i wulgaryzméw, Warszawa 2001, s. 19. Zob.
takze: H. Wisniewska, Co poczg¢ z wulgaryzmami?, ,Polonistyka” 1994, nr 2, s. 82-86.
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pelnia wyzwiska odstaniajace nastawienie nadawcy do kogos$ lub czegos, czesto
do odbiorcy. Moga one zosta¢ uzyte spontanicznie po to, aby ,,adresat wiedziat,
ze mowiacy czuje wzgledem niego cos zlego, i zeby adresat czul sie Zle z tego
powodu”?®,

O reakcjach na emocje i dokonywane w trakcie komunikacji warto$ciowania
$wiadcza tez sfowa: a) odnoszace si¢ do koloru skéry (zieleniec/zotkngé z zazdro-
sci, czerwieniec/fioletowiec z gniewu/wsciektosci); b) wyrazajace zmiany w mo-
toryce ciala (dygotalltrzqsc sie z przerazenia) czy c) nazywajace miny lub gesty
(Sciggniete brwi, [bezwiladne] opuszczenie rgk). Wszystkie te ruchy badz stany
daja sie opisa¢ sfowami, stad szczegdlnie wazna rola podgrupy wyrazu ,,méwic”.
Czasowniki z tego zbioru (wrzeszczeé; klgé; szeptaé, np. czule) zawieraja sem
umozliwiajacy identyfikacje rodzaju emocji, ktére towarzysza wypowiadanym
sfowom?’.

W wyrazaniu ekspresji sa takze wykorzystywane srodki jezykowo-styli-
styczne, przede wszystkim: metafory, zwlaszcza w swym wariancie potocznym
(np. iskrzy miedzy ludimi, gwozdz programu) czy funkcjonujace w przestrzeni
politycznej (knot propagandowy lub batagan kompetencyjny)*®. Metafora opiera
si¢ na zjawisku wymiany miedzykontekstowej, odsyta bowiem do dwu réznych
sfer rzeczywistosci i sugeruje istnienie analogii miedzy kontekstem utrwalo-
nym w praktyce jezykowej a kontekstem aktualnym, modyfikujagcym znaczenie
pierwotne®. W zwiazku z zamierzonymi efektami semantyczno-stylistycznymi
wprowadza ona zaklécenia w strukturze powierzchniowej po to, by stworzy¢ —
skrywana na poziomie glebokim — jako$¢ nowa, zwykle zaskakujaca®.

36 Ibidem, s. 22. Przywolajmy jeszcze za ]. Kowalikowa (Wulgaryzmy we wspdtczesnej pol-
szczyznie, (W:] Jezyk a komunikacja 1. Jezyk trzeciego tysigclecia, red. G. Szpila, Krakéw 2000,
s. 121-132) funkcje wulgaryzmow, tj. perswazyjno-imperatywna, terapeutyczno-relaksacyjna,
utozsamiajacg, dyscyplinujaca, intensyfikujaca, degradujaco-obrazliwg, ludyczna.

37 Zob. A. Wierzbicka, Medytacje semantyczne, Warszawa 1971; M. Ruszkowski, op. cit.,
s. 96-103.

38 Szerzej w: G. Lakoff, M. Johnson, Metafory w naszym zyciu, przel. i wstep T. Krzeszowski,
Warszawa 1988.

39 ,Nowe, zmienione znaczenie, zwane metaforycznym, ksztaltuje sie zawsze na funda-
mencie znaczen dotychczasowych pod presja szczegélnych okoliczno$ci uzycia, np. niezwyklej
referencji, a zwlaszcza niezwyktego kontekstu stownego, wprowadzajacego sktadniowe zalez-
nosci miedzy wyrazami dotad w takich zespoleniach niewystepujacymi” (Stownik terminéw
literackich, s. 274).

%0 Zob. T. Dobrzyriska, Metafora w basni, [w:] Semiotyka i struktura tekstu, red. M.R. May-
enowa, Wroctaw 1973, s. 171-188; eadem, Metafora a spdjnosc tekstu, [w:] Tekst i zdanie. Zbior
studiow, red. T. Dobrzyrniska, E. Janus, Wroctaw 1983, s. 281-301; eadem, Metafory wartosciujgce
w publicystyce i wypowiedziach politykéw, [w:) Kreowanie swiata w tekstach, red. A.M. Lewicki,
R. Tokarski, Lublin 1995, s. 201-214; 1.G. Barbour, Mity, modele, paradygmaty, Krakéw 1984.
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Komponenty wartosciujace i emocjonalne zawarte w strukturze metaforycz-
nej powodujg, Ze moze ona pelnic z jednej strony funkcje pozyskujacy, z drugiej
za$ stawac sie obelga, zniewaga, a nawet inwektywa. Podobnie rzecz sie ma
z jednoznacznie ekspresywnym ironizowaniem, ktérego pelny sens zaczyna
by¢ zrozumialy dopiero po uwzglednieniu wszystkich skladowych konkretnej
sytuacji komunikacyjnej oraz wielu elementéw ja poprzedzajacych (wazny jest
tu zwlaszcza podpowiadajacy charakter artykulacji). Przekaz ironiczny zawsze
zawiera opini¢ pejoratywna, ale w odbiorze wydaje sie on o tyle utrudniony, ze
posiada dwa, wymagajace jednoczesnego uwzglednienia, poziomy semantyczne:
dostowny i ukryty. ,Ironiczna drwina przejawia si¢ na ogét w formie wyrazen
pochwalnych, implikujacych jednakze osad negatywny. Na plaszczyznie seman-
tycznej forma wyrazonej pochwaly stuzy ukryciu drwigcej oceny czy tajone;
nagany *. Oznacza to, ze sens odczytywany powierzchniowo nie tylko nie jest
zgodny z sensem rzeczywistym, lecz ze nadawca, orzekajac ‘X jest z’, chce powie-
dzie¢ cos$ zupelnie odwrotnego, czyli: ‘X jest nie z'. Te istotna réznice znaczenia
okresla sie jako antyfraze*?.

1. W procesie komunikacji, wedtug badaczy problemu, niemal bez przerwy
dochodzi do czynno$ci warto$ciowania. Moze by¢ ono ilosciowe i jako$ciowe,
automatyczne (bezrefleksyjne) i przemys$lane (racjonalne), posrednie i bezposred-
nie, zwykle bardziej lub mniej subiektywne, uzaleznione od réznych czynnikéw
osobniczych i kontekstowych, czyli od nastawienia podmiotu i jego inklinacji
warto$ciujacej, momentu wartosciowania, ale tez m.in. od wieku, pochodzenia

*1 L. Hutcheon, Ironia, satyra, parodia. O ironii w uzyciu pragmatycznym, ,Pamietnik

Literacki” 1986, z. 1, s. 334. Sad M. Sarnowskiego (Deminutiwum jako znak ironii, [w:] Wartosci
w jezyku i tekscie, red. J. Puzynina, J. Anusiewicz, Wroclaw 1991, s. 41) na ten temat jest podobny:
»Ironia jest specyficzna forma oceny negatywnej. W tek$cie nadawca okresla swéj punkt widzenia

w taki sposdb, ze §wiadomosé jezykowa kwalifikuje go jako warto$ciujacy dodatnio, a kontekst

i szerzej sytuacja komunikacyjna koryguja go tak, ze musi by¢ odczytany jako wartosciujacy
ujemnie. Pragmatyczna funkcja ironii polega na zasygnalizowaniu warto$ciowania, i to zawsze

warto$ciowania pejoratywnego. Ironiczna drwina przejawia sie na ogé! w formie wyrazen po-
chwalnych, implikujacych jednakze osad negatywny”.

42 D. Sperber i D. Wilson (Ironia a rozréznienie miedzy uzyciem a przywotaniem, ,Pa-
mietnik Literacki” 1986, z. 1, s. 265) pisza: ,Wypowiedz ironiczna tradycyjnie analizuje si¢ jako
figuratywnie znaczaca przeciwiefistwo tego, co méwi dostownie”. J. Ziomek (Retoryka opisowa,
Wroclaw—Warszawa—Krakéw 1990, s. 246) stwierdza: ,[...] wyrazenie ironiczne jest wyrazeniem
rozmyslnie niefortunnym w planie podstawowej kompetencji jezykowej, fortunnym zas w planie
retorycznym. Inaczej jeszcze tak mozna by to ujgé: ironia polega na réznicy miedzy planem
dostfownym a immutowanym”. Zob. takze: S. Blum-Kulka, Pragmatyka dyskursu, [w:] Dyskurs
jako struktura i proces, red. T.A. van Dijk, Warszawa 2001, s. 217.
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czy wyksztalcenia. Zawsze jednak dokonywane jest w obrebie siatki aksjologicz-
nej wypracowanej i obowiazujacej w danej kulturze. Zwiazane z wartosciami

przezycia uczuciowe stanowia przedmiot badan psychologicznych i bywaja albo

pozytywne, albo negatywne. Ponadto réznia sie trescia i stopniem intensywnosci.
Podobne do emocji, cho¢ nie tozsame z nimi, s3 uczucia, nastroje, afekty i senty-
menty. Wszystkie uzewnetrzniaja sie¢ w aktach ekspresji. Ta za$ jest realizowana

niejezykowo i jezykowo, przy czym stosunkowo czesto wyraza si¢ ja leksykalnie

w wyniku uzycia ekspresywizméw, wulgaryzmdw, a takze metafor i ironii.

2. Opisana w artykule triada komunikacyjna nie ma (co oczywiste) takiego
umocowania w tradycji jezykoznawczej i takiej stalosci komponentéw jak np.
szereg: nadawca — komunikat — odbiorca. Emocje bowiem moga pojawi¢ sie
zaroOwno przed warto$ciowaniem, jak i po nim. Zwykle tez ekspresja stanowi
wynik wcze$niejszych wartosciowan i przezy¢ emocjonalnych, chociaz — bedac
uzewnetrznieniem emocji — funkcjonuje réwnie dobrze, poprzedzajac warto$cio-
wanie. W przyblizonym (czy lepiej: przypomnianym) zestawieniu dopuszczalne
sa zatem pewne konfiguracje, ale zawsze w obrebie tylko trzech charakteryzo-
wanych w szkicu elementéw. Triada: warto$ciowanie — emocje — ekspresja, wy-
rézniajac sie walorem plastycznosci i zdolno$cia porzadkowania, a takze dzieki
stalej obecnosci w wielu procesach komunikacyjnych, moze okaza¢ si¢ pomocna
np. w dydaktyce, stanowigc swoisty akord przyczyniajacy si¢ do prawidlowego
rozwoju ucznia i wychowanka.

3. Kazdy nauczyciel (zwlaszcza polonista) ma spore mozliwo$ci oddzialy-
wania na sfere aksjologiczna i emocjonalna dziecka poprzez sieganie do zZrédet,
czyli do tekstéw literackich, artykuléw publicystycznych, audycji radiowych,
telewizyjnych i produkcji internetowych, kompozycji muzycznych, obrazéw,
rzezby oraz do przezy¢ wlasnych podopiecznego. W dzialaniach dydaktyczno-

-wychowawczych punktem odniesienia powinny by¢ zawsze oczekiwania oto-
czenia, z uwzglednianiem ktorych dokonuje si¢ internalizacja wzorcéw, wartosci
i norm spolecznych oraz kulturowych. Wazne jest tez, by w ramach tych norm
byla realizowana ekspresja — adekwatna, a zarazem taktowna. Umiejetnos¢
trafnego wartoSciowania, glebokiego przezywania i udanego demonstrowania
osobistych przezy¢ to — poza (niewykluczone) przydatng triada komunikacyjna

— takze zalozenie, ze do podstawowych sprawnos$ci mlodego czlowieka nalezg te

,ZWiazane z rozwojem tozsamosci oraz emancypacji jednostkowej i spotecznej™.

¥ K. Sedziak-Padziora, Edukacja a przekazywanie wartosci w opinii nauczycieli, [w:] Polska

szkota: miedzy admiracjg a odrzuceniem, red. A. Rosét, M.S. Szczepanski, Czgstochowa—Ka-
towice 1997, s. 83-98.
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Summary: This paper evaluates the communication trifecta that consists of a series of consecu-
tive elements: valuating, emotions, expression. These components, although relatively unstable,
coexist in various configurations and many processes of interpersonal thought and word ex-
change. The knowledge regarding the components should enable one to understand the linguistic
and extralinguistic human behavior, including the behavior of particular students searching
for their own identity.
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