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Umysł i zachowanie w perspektywie ewolucyjnej 
 
Celem seminarium będzie zapoznanie studentów z ewolucyjnym ujęciem wybranych aspektów 
ludzkiego zachowania ze szczególnym uwzględnieniem procesów poznawczych i decyzyjnych. 
Omówione zostaną najważniejsze kwestie metodologii formułowania hipotez, prowadzenia 
eksperymentów i analizowania danych w psychologii ewolucyjnej i psychologii biologicznej. W trakcie 
seminarium student systematycznie rozwijał będzie wybrany problem, którego eksplikacja obejmować 
będzie następujące fazy: 1) wybór problemu badawczego 2) analiza literatury przedmiotu 3) 
sformułowanie hipotezy roboczej 4) dobór argumentów wspierających hipotezę 5) wskazanie 
trudności wynikających ze sformułowanej hipotezy 6) opracowanie wniosków końcowych 7) 
prezentacja badań. 

Przykładowe obszary problemowe: 

1) krótkoterminowe i długoterminowe strategie doboru partnera 
2) biologiczne i środowiskowe uwarunkowania seksualności 
3) teorie inwestycji rodzicielskiej 
4) altruizm krewniaczy i wzajemny 
5) ewolucyjne teorie pochodzenia zachowań i przekonań moralnych 
6) behawioralny układ odpornościowy i jego wpływ na przebieg procesów decyzyjnych 
7) ewolucyjne teorie pochodzenia zjawisk etnocentryzmu i ksenofobii 
8) ewolucyjna perspektywa opisu zjawisk przemocowych 
9) koewolucja biologiczno-kulturowa 
10) biologiczne źródła zjawisk kulturowych 
11) psychopatologia ewolucyjna 
12) biologiczne podłoże procesów decyzyjnych 
13) mechanizmy powstawia przekonań pozaracjonalnych (np. pseudonauki, teorii spiskowych) 
14) zaburzenia snu i ich wpływ na funkcje poznawcze 
15) choroby neurodegeneracyjne i ich wpływ na funkcje poznawcze 
16) starzenie się a procesy poznawcze i decyzyjne 
17) wpływ diety oraz stylu życia na funkcje poznawcze 
18) krótkotrwały i chroniczny stres oraz jego wpływ na funkcje poznawcze 
19) wpływ technologii na funkcje poznawcze 
20) ewolucyjne teorie umysłu 
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