Wymagania do sekcji akademickich UMCS - 2022/2023

Wymagania wstepne do sekcji Badmintona UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- umiejetnosc gry na poziomie amatorskim

- dyspozycyjnos¢ w terminach zawoddéw akademickich w roku akademickim 2022/2023
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zajec:
Wtorek: 17:00 — 18:30 i pigtek: 18:30 — 20:00, CKF UMCS — hala nr 1

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdocg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: dr Maciej Tarnowski

Jezeli chcesz uzyskaé szczegdtowe informacje na temat sekcji Badmintona, napisz na maila:
maciej.tarnowski@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Brydza sportowego UMCS

Wymagania wstepne:
- umiejetnos¢ gry na poziomie amatorskim

Wymagania:
- cheé systematycznego uczeszczania na zajecia
- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zajec:
Wtorek: 18:15 — 20:30, Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki (parter Instytutu Informatyki)

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekgji: dr Piotr Pikuta

Jezeli chcesz uzyskaé szczegbétowe informacje na temat sekcji Brydza sportowego, napisz na
maila: piotr.pikuta@umcs.pl lub udaj sie na trening.
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Wymagania wstepne do sekcji Ergometru wioslarskiego UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zajec:
Poniedziatek i czwartek: 18:30 — 20:00, CKF UMCS - sitownia (budynek B)

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie beda spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Tomasz Borkowski

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji Ergometru, napisz na maila:
tomasz.borkowski@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji futsalu i pitki noznej kobiet UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:

- znajomos¢ podstawowych przepisow gry

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- swobodne wykonywanie podstawowych elementéw techniki indywidualnej
- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych

Terminy zajec:
Poniedziatek: 20:00 - 21:30 hala nr 1 oraz czwartek 18:30 - 20:00 hala nr 3, CKF UMCS

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdocg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: dr Pawet Porzucek

Jezeli chcesz uzyskaé szczegdtowe informacje na temat sekcji futsalu kobiet napisz na maila:
pawel.porzucek@umcs.pl lub udaj sie na trening.
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Wymagania wstepne sekcji Futsalu mezczyzn UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania pitki noznej

Wymagania:

- wysoka sprawnos¢ fizyczna i motoryczna

- udziat w szkoleniu w klubie sportowym lub szkole

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach pitkarskich
- chec reprezentowania Uczelni w zawodach sportowych

Terminy zajec:
Poniedziatek: 18:30 — 20:00 i Sroda 20:00 — 21:30, CKF UMCS — halanr 1

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wséréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie beda spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: mgr Tomasz Bednaruk, dr Tomasz Bielecki, prof. UMCS

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji futsalu mezczyzn napisz na maila:
tomasz.bednaruk@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne sekcji Pitki noznej mezczyzn UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania pitki noznej

Wymagania:

- wysoka sprawno$¢ fizyczna i motoryczna

- udziat w szkoleniu w klubie sportowym lub szkole

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach pitkarskich
- chec reprezentowania Uczelni w zawodach sportowych

Terminy zajec:
Wtorek i czwartek: 18:30 — 20:00, Orlik przy Szkole Podstawowej nr 6, ul. Czwartakéw (szatnia
w CKF UMCS)

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie beda spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: dr Tomasz Bielecki, prof. UMCS, mgr Tomasz Bednaruk

Jezeli chcesz uzyskaé szczegétowe informacje na temat sekcji Pitki noznej mezczyzn napisz
na maila: tomasz.bielecki@umcs.pl lub udaj sie na trening.
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Wymagania wstepne do sekcji Jezdziectwa UMCS

Osoby zainteresowane sekcjg Jezdziectwa sg proszone o kontakt z trenerem sekcji:
Agatg Mostowskg — agata.mostowska@umcs.pl

Wymagania wstepne do sekcji Judo UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

W pierwszej kolejnosci prawo do zapisania sie do sekcji Judo majg osoby uprawiajgce ten sport
co najmniej przez 1 rok, nastepnie uprawiajgcy sporty walki pochodne jak: ju-jitsu, karate, aikido,
zapasy i inne. Pozostate osoby chetne do zapoznania sie z tg dyscypling sportu z dobrym stanem
zdrowia pozwalajgcym na uczestniczenie w tych zajeciach bedg zapisane do sekcji po zaliczeniu
kilku treningdw selekcyjnych.

Terminy zajec:
Poniedziatek i sroda 20:00 — 21:30, CKF UMCS - sala sportéw walki (budynek B)

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsérdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Pawet Wojcik

Jezeli chcesz uzyskaé szczegdtowe informacje na temat sekcji Judo napisz na maila:
pawel.wojcik@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne sekcji Karate UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych w ptywaniu
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Zaczynajgc treningi karate nie trzeba koniecznie by¢ wysportowanym, rozciggnietym, w dobre;j
kondycji. Systematyczny trening pozwala to wszystko rozwing¢. W sekcji miejsce znajdg zaréwno
poczatkujacy, jak i Ci ktdrzy w zyciu mieli juz stycznos¢ z tg sztukg walki. Treningi obejmuja
¢wiczenia ogdlnorozwojowe i specjalistyczne rozwijajgce umiejetnosci w kata (uktady) i kumite
(walki). Cwiczony jest styl Shotokan w czystej formie, osoby zainteresowane karate sportowym
rowniez znajdg cos dla siebie.

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
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Osoby ktdre nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdocg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zaje¢:
Poniedziatki i sroda: 20:00 — 21:30, CKF UMCS — sala fitness (budynek B)
Trener sekgji: dr Jacek Pietrusiewicz

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji karate napisz na maila:
j.pietrusiewicz@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Koszykowki kobiet UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:

- znajomos¢ podstawowych przepiséw gry

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- swobodne wykonywanie podstawowych elementéw techniki indywidualnej

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych z koszykdéwki

Uwaga:

W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdca na zajecia wychowania fizycznegoTerminy
zajec:

Poniedziatek: 17:00 - 18:30 hala nr 3, Sroda: 17:00 - 18:30 hala nr 1, CKF UMCS

Trener sekcji: Justyna Gieroba

Jezeli chcesz uzyskaé szczegétowe informacje na temat sekcji koszykdwki napisz na maila:
justyna.gieroba@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Koszykéwki mezczyzn UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:

- znajomosc¢ podstawowych przepisow gry

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- swobodne wykonywanie podstawowych elementéw techniki indywidualnej

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych z koszykdwki

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.

Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdocg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:
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Poniedziatek: 17:00 - 18:30 hala nr 1, sroda: 17:00 - 18:30 hala nr 3, CKF UMCS

Trener sekcji mezczyzn: Andrzej Dubielis

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji koszykédwki napisz na maila:

andrzej.dubielis@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Lekkiej atletyki oraz Biegéw przetajowych UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w imprezach zwigzanych z zawodami LA
- ched reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdca na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:
Poniedziatek i $roda: 18:30 — 20:00, CKF UMCS — hala nr 2
Trener sekgcji: dr Maciej Tarnowski

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji Lekkiej atletyki napisz na maila:
maciej.tarnowski@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Narciarstwa alpejskiego UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

- posiadanie wtasnego sprzetu

Terminy zajec:
Poniedziatek: 18:30 — 20:00 i czwartek 20:00 — 21:30, CKF UMCS - sala fitness (budynek B)

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.

Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Jarostaw Cierniak
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Jezeli chcesz uzyskaé szczegdtowe informacje na temat sekcji Narciarstwa alpejskiego napisz na
maila: j.cierniak@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Pitki recznej kobiet UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:
- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie
- swobodne wykonywanie podstawowych elementéw techniki indywidualnej

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdocg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:
Sroda: 21:30 - 23:00 - CKF UMCS - sitownia (budynek A) i czwartek 17:30 — 19:00 - hala nr 2, CKF
UMCS

Trener sekcji: Patryk Maliszewski
Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji Pitki recznej kobiet napisz na maila:

p.maliszewski@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekgcji Pitki recznej mezczyzn UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:
- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych na poziomie
minimum wojewddzkim lub ogdlnopolskim
- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Uwaga:

Do sekcji przyjmowane beda osoby czynnie uprawiajgce pitke reczng w szkole $rednie;j.
Pierwszenstwo przyjecia do sekcji majg osoby, ktére trenujg pitke reczng w klubach sportowych.
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedga spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:

Poniedziatek: 21:30 — 23:00 — Hala MOSIR i sroda 21:30 — 23:00 — Hala Globu

Trener sekcji: tukasz Achruk
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Jezeli chcesz uzyskaé szczegdtowe informacje na temat sekcji Pitki recznej mezczyzn napisz na
maila: l.achruk@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Ptywania UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i ptywania

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- ptywanie wszystkimi stylami na poziomie dobrym

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych w ptywaniu
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zajec:
Sroda i pigtek: 18:30 — 20:00, CKF UMCS - sala nr 1

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja
wstepna. Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Bartosz Kedracki
Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji ptywania napisz na maila:
bartosz.kedracki@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji osob z niepetnosprawnosciami UMCS

Terminy zaje¢:
Wtorek: 17:00-18.30, CKF UMCS - sala nr 3

Trener sekgji: Piotr Jasiulewicz, dr Tomasz Bielecki, prof. UMCS

Jezeli chcesz uzyskaé szczegbétowe informacje na temat sekcji pitki siatkowej napisz na maila:
p.jasiulewicz@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Siatkowki kobiet UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
- wymagany stréj sportowy i obuwie sportowe na zmiane

Wymagania:

- bardzo dobre zawansowanie techniczno-taktyczne
- doswiadczenie klubowe lub reprezentacyjne szkoty
- dobre warunki psycho-fizyczne

- wzrost, ogdlna sprawnos¢ ruchowa
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Terminy zajec:
wtorek i czwartek: 18.30-20.00, CKF UMCS -salanr 1

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Wojciech Ignatiuk

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji siatkéwki napisz na maila:
w.ignatiuk@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Siatkowki mezczyzn UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zajec:

Wtorek i czwartek: 20:00-21:30, CKF UMCS - halanr 1

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja
wstepna. Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekgji: Piotr Fijotek

Jezeli chcesz uzyskaé szczegétowe informacje na temat sekcji siatkdwki napisz na maila:
p.fijolek@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Snowboardu UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- umiejetnos¢ jazdy na desce, ze szczegdlnym uwzglednieniem jazdy na tyczkach
- posiadanie wtasnego sprzetu

- dyspozycyjnos¢ w terminach organizowanych obozdéw i zawoddéw akademickich
- ched reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Uwaga:
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W miesigcu pazdzierniku wsrdad zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Termin zajec:
Poniedziatek: 18:30 — 20:00 i czwartek 20:00 — 21:30, CKF UMCS — sala fitness (budynek B)

Trener sekgji: Jarostaw Cierniak

Jezeli chcesz uzyskaé szczegbétowe informacje na temat sekcji Snowboardu napisz na maila:
j.cierniak@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Szachow UMCS

Wymagania wstepne:
- znajomo$¢ podstawowa gry w szachy

Wymagania:

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

- chec systematycznego uczeszczania na zajecia

Terminy zaje¢:
Wtorek, 17:00 — 18:30, Dom Studenta ,,Femina” — sala telewizyjna

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdocg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Zbigniew Pyda

Jezeli chcesz uzyskaé szczegbétowe informacje na temat sekcji siatkdwki napisz na maila:
z.pyda@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Tenisa UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zajec:
Wtorek: 18:30 — 21:30, CKF UMCS - hala nr 2

Uwaga:
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W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.
Trener sekcji: Janusz Krawczyk

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji Tenisa stofowego napisz na maila:
janusz.krawczyk@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Tenisa stotowego UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Terminy zaje¢:
Wtorek i czwartek: 17:00 — 18:30, CKF UMCS — halanr 1

Uwaga: W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja
wstepna. Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Pawet Janowski

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji Tenisa stotowego napisz na maila:
p.janowski@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Tréjboju sitowego UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos$¢ fizyczna i motoryka na bardzo dobrym poziomie

- reprezentowanie klubu sportowego lub szkoty w rozgrywkach sportowych
- cheé reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych

Uwagi:
W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.

Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:
Poniedziatek i czwartek 20:00-21:30, CKF UMCS — sitownia (budynek A)

Trener sekcji: Tomasz Borkowski
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Jezeli chcesz uzyskac szczegdtowe informacje na temat sekcji tenisa stotowego napisz na maila:
tomasz.borkowski@umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Unihokeja UMCS
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- sprawnos¢ fizyczna i motoryka na dobrym poziomie

- chec reprezentowania Uczelni na zawodach sportowych
- pozytywne nastawienie i che¢ nauki

Terminy zajec:
Poniedziatek: 20:00 — 21:30 i pigtek 17:00 — 18:30, CKF UMCS — hala nr 3

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Trener sekcji: Karol Mitura

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji Tenisa stofowego napisz na maila:
k.mitura@azs.umcs.pl lub udaj sie na trening.

Wymagania wstepne do sekcji Zeglarskiej UMCS
Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:

- wiedza i umiejetnosci z zakresu zeglarstwa regatowego
- posiadanie niezbednego wyposazenia regatowego

- mile widziane uprawnienia zeglarskie

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsréd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie beda spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:
Poniedziatek: 20:00 — 20:45 — ptywalnia, 20:45 — 21:30 — sala wyktadowa, CKF UMCS
Trener sekgji: Jerzy Czerwinski

Jezeli chcesz uzyskaé szczegdétowe informacje na temat sekcji zeglarskiej napisz na maila:
jerzy.czerwinski@umcs.pl lub udaj sie na trening.
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Wymagania wstepne do sekcji Wspinaczki sportowej UMCS

Wymagania wstepne:
- brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Wymagania:
- umiejetnosci wspinaczkowe z zakresu w/w konkurencji na poziomie zawodniczym

Uwaga:
W miesigcu pazdzierniku wsrdd zapisanych i chetnych oséb bedzie prowadzona selekcja wstepna.
Osoby ktére nie bedg spetnia¢ w/w wymagan wrdcg na zajecia wychowania fizycznego.

Terminy zajec:
Wtorek: 18:30 — 20:00, Centrum Wspinaczkowe , Kottownia”

Trener sekcji: Jerzy Czerwinski

Jezeli chcesz uzyskad szczegdtowe informacje na temat sekcji wspinaczki sportowej napisz na
maila: jerzy.czerwinski@umcs.pl lub udaj sie na trening.
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