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• zagadnienia związane z praktyczną filozofią starożytną, eksponującą aspekt "życia godnego 
samego życia", powiązane z właściwymi postawami etycznymi zalecanymi w omawianych 
systemach lub specyficznymi dla nich terapiami filozoficznymi  

• zagadnienia z zakresu metafizyki, teologii i eschatologii oraz powiązane z nimi ćwiczenia 
duchowe kształtujące określone postawy życiowe 

• zagadnienia z zakresu polityki omawiające wzorce zachowań społecznych w aspekcie 
"dobrego życia" 
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