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WEBINARIA DLA NAUCZYCIELI 

 

Tytuł zajęć 

Czas 

trwania 

zajęć 

Imię i nazwisko 

Prowadzącego  
Nazwa Zakładu/Instytutu 

Czy to już wypalenie zawodowe, jak mu 

przeciwdziałać? 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

 

Zarządzanie stresem 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

Inteligencja emocjonalna. Jak lepiej 

rozumieć uczucia swoje i innych? 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

Podejście skoncentrowane na 

rozwiązaniach w pracy nauczyciela 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

Sztuka dobrych zmian – jak motywować 

uczniów? 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

Kompetencje coachingowe  

w pracy nauczyciela 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

Mindfullness – trening uważności dla 

nauczycieli i uczniów 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 

Ocenianie bez oceny – jak konstruować 

pozytywny feedback? 

45 min. Magdalena Bis, 

Marzena Bichta, 

Izabela Łucjan 

Biuro Rozwoju Kompetencji/Biuro 

Promocji i Popularyzacji 

Nauki/Poradnia psychologiczna 
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