Zajecia fakultatywne: 3 ECTS, konwersatorium, 30 h, 2022/2023

1 Nazwa zajec po polsku i Warsztat kreatywnego uczenia sie i szybkiego zapamietywania.
angielsku Neurodydaktyka w praktyce.
Workshop of fast learning and remembering. Neurodidactics in practice
2 Imie i nazwisko wyktadowcy, | Aleksandra Lato, dr
tytut/stopien naukowy
3 Jezyk wykfadowy polski
4 Strona WWW www.profesus.pl
5 Semestr IIIIV
6 Godzinowe Godziny kontaktowe (z udziatem nauczyciela akademickiego)
ekwiwalenty Konwersatorium 30 h, 1 ECTS
punktow ECTS Konsultacje i zaliczenie 3h
taczna liczba godzin z udziatem nauczyciela akademickiego 33h
Liczba punktdéw ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego 1,1
Godziny niekontaktowe (praca witasna studenta)
Studiowanie literatury 30
Przygotowanie sie do zaliczenia 27
taczna liczba godzin niekontaktowych 57
Liczba punktow ECTS za godziny niekontaktowe 1,1
Sumaryczna liczba punktow ECTS 3
7 Wymagania wstepne Brak
8 Opis zajeé \Warsztat jest dedykowany studentom, ktdérzy chcieliby uczy¢ sie szybciej i skuteczniej.
Stuchacze podczas warsztatu poznaja i opanujg
techniki uczenia sie oraz szybkiego zapamietywania zgodne z biologia mdzgu, czyli
neurodydaktyka. Poznajg i zastosuja metody
szybkiego i skutecznego zapamietywania, oparte na wyobrazni i kreatywnosci (np.
mnemotechniki). Poznajag metody meta-kognitywne,
czyli szybkiego uczenia sie i organizowania materiatu. Nauczg sie robi¢ nielineralne
notatki — mapy mysli, wykresy graficzne, fiszki, itp.
Odkryja skuteczny dla siebie sposéb przyswajania wiedzy dzieki rozpoznaniu
indywidualnego stylu uczenia sie. Poznajg
metody koncentracji uwagi. Odkryjg swoje mocne strony i odnajdg motywacje.
Umiejetnosci nabyte podczas warsztatu studenci beda mogli wykorzystac w trakcie nauki
na uczelni wyzszej, podczas przygotowywania
sie do egzamindw, jak i w przysztej pracy zawodowej. Zostang réwniez przygotowani do
podjecia pracy zawodowej w roli trenera
umiejetnosci szybkiego uczenia sie i zapamietywania (mnemotechnik). Zajecia beda miaty
charakter praktyczny.
9 Zakres tematow 1. Techniki efektywnego uczenia sie w zgodzie z biologiag mdzgu, czyli z neurodydaktyka:

powtdrki, przetwarzanie gtebokie, motywacja

wewnetrzna, plastycznos¢ moézgu w praktyce.

2. Mapy mysli i diagramy, czyli jak efektywnie strukturyzowac wiedze i przedstawia¢ w
formie obrazkowej?

3. Skojarzenia, czyli jak kreatywnie zestawiac ze sobg dane, tak by stworzy¢ nowe
informacje? Cwiczenia praktyczne

4. Rozumowanie dedukcyjne, czyli jak na podstawie niewielkiej ilosci danych mnozy¢
kolejne, racjonalne tresci. Naucz sie wnioskowac!

Cwiczenia praktyczne

5. Czytanie ze zrozumieniem, czyli jak wybieraé najwazniejsze hasta i stowa klucze w
tekscie, po to, by rozumiec tekst zaledwie po jednym

czytaniu! Cwiczenia praktyczne

6. Tworzenie definicji — przy wykorzystaniu autorskich narzedzi pozwalajacych naby¢

umiejetnosc¢ klasyfikowania pojec.
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Cwiczenia praktyczne.

7. Metafory — praktyczne zastosowanie w procesie uczenia sie. Cwiczenia praktyczne
8. Parafraza, czyli jak skutecznie improwizowaé? Cwiczenia praktyczne

9. Transformowanie, czyli jak efektywnie przeksztatca¢ dane w celu samodzielnego
tworzenia nowych informacji? Cwiczenia praktyczne

10. Mnemotechniki w praktyce, czyli techniki pamieciowe oparte na skojarzeniach,
hakach pamieciowych-tagncuchowej technice

zapamietywania.

11. Mnemotechniki w praktyce, czyli stow kilka o technice lokacji (rzymski pokdj).
12. Mnemotechniki w praktyce, czyli stow kilka o stowach reprezentowanych przez
cyfry, GSP-gtéwnym systemie pamieciowym, czyli

cyfrach reprezentowanych przez litery.

13. Akronimy. Cwiczenia praktyczne

14. Praktyczne zastosowanie mnemotechnik w celu zapamietywania ponad 100 réznych
tresci (dat historycznych, numerdéw telefonéw,

imion i nazwisk, stdwek obcojezycznych, wzoréw matematycznych, nazw wtasnych -
nazw geograficznych, definicji, terminéw i trudnych

pojec)! Cwiczenia praktyczne na materiale wybranym przez studentéw w dowolnej
dziedzinie nauki (np. opracowywanym celem

przygotowania sie do egzaminow).

15. Techniki szybkiego czytania — ¢wiczenia praktyczne.

10 | Literatura (z podziatem na Obowiazkowa:
obowigzkowg i * Baran A., Babel Przemystaw, Trening Pamieci. Projektowanie, realizacja, techniki i
uzupe’miajaca) ¢wiczenia, Engram, Difin, Warszawa 2011.

- Buzan T., Pamiec¢ na zawotanie. Metody i techniki pamieciowe. Pamie¢ na zawotanie,
Wydawnictwo Ahal!, 2014.
Spitzer M., Jak uczy sie mdzg, ttum. M. Guzowska-Dabrowska, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012.
e Szurawski M., Trening interaktywny, Pamie¢, cz. |, Wydawnictwo ,,Ravi”, t6dz 2004.
* Wainwright G., Szkota szybkiego czytania, czytaj szybciej, pamietaj wiecej,
Wydawnictwo RM, Warszawa 2002.
- Zimbardo, P.G., Johnson, R.L., McCann, V., Psychologia. Kluczowe koncepcje. T. 2:
Motywacja i uczenie sie. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010.
Zylinska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mézgowi,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torurn 2013.
Uzupetniajaca:
e Cwicz pamieé z mnemotechnikami. Materiaty warsztatowe dla beneficjentéw
ostatecznych, red. K. Skierska-Pieta, Instytut Nauk
Spoteczno-Ekonomicznych sp. Z 0.0., t6dz 2012.
e Norman U., Trening Pamieci, KDC, Warszawa 2002.
e Staub G., Zapamietac i nigdy nie zapomniec: transfer do pamieci dtugotrwatej - Mega
Memory, Optymalny system ¢wiczenia pamieci. Klub dla Ciebie, Warszawa 2002.

11 | Efekty uczenia sie z Wiedza:

przyporzadkowaniem do
efektow uczenia sie
kierunkowych

(w przypadku zajec
dedykowanych kreatywnosci
spotecznej efekty zajec
nalezy przyporzadkowac do
efektow kierunkowych
kreatywnosci; w przypadku
zajec niededykowanych,
efekty zaje¢ powinny by¢

W1, zna i rozumie terminologie filozofii i psychologii, oraz innych dyscyplin waznych
dla procesu uczenia sie i szybkiego zapamietywania,

oraz kreatywnosci spoteczne;.

Filozofia | st,: K_ W02, K_WQ05

Filozofia Il st.: K_WO03, K_W06

Kreatywnos¢ spoteczna: K_W02

W2, zna i rozumie podstawowe metody analizy i interpretacji wytworow kultury
zachodniej, psychologiczne i inne uwarunkowania

dziatalnosci badawczej i analitycznej, a takze podstawowe metody badan naukowych,
zasady formutowania i uzasadniania hipotez w

procesie uczenia sie.

Filozofia | st.: K_ W06, K_ W13

Filozofia Il st : K_WO02, K_ W07, K W14
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przyporzadkowane do
efektow kierunkowych
rowniez innych kierunkdéw)

Kreatywnos¢ spoteczna: K_W09

W3, posiada uporzadkowang wiedze ogolng z zakresu filozofii, logiki, psychologii
osobowosci i motywacji, psychologii kreatywnosci, oraz

rozumie ich powigzania z innymi dyscyplinami obszaru nauk humanistycznych i
spotecznych w kontekscie uczenia sie.

Filozofia | st.: K_WQ7

Filozofia Il st : K_WO08

Kreatywnos¢ spoteczna: K_WO06

Umiejetnosci:

U1, potrafi samodzielnie zdobywac wiedze, wyszukiwaé, selekcjonowac, analizowac,
oceniac informacje, oraz formutowac i analizowac¢

problemy w procesie uczenia sie, a takze prezentowac wyniki i planowac proces
uczenia sie.

Filozofia | st.: K_U01, K_U09, K_U12

Filozofia Il st.: K_U02, K_U04, K_U13

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_U01, K_U02, K_U03

Kompetencje spoteczne:

K1, posiada motywacje do statego podnoszenia poziomu swojej wiedzy i aktywnego
rozwijania umiejetnosci poznawczych, a takze do

krytycznej oceny wtasnej wiedzy, uzupetniania jej, korzystania z roznych zrodet jej
wsparcia i korekty.

Filozofia | st.: K_KO1

Filozofia Il st.: K_KO1

Kreatywnos¢ spoteczna: K_K01

12 | Sposdb weryfikacji efektow W1, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenie ,parafraza”, dyskusja
uczenia sie (oddzielnie dla W2, aktywnosc¢, ¢wiczenia praktyczne
kazdego efektu) W3, projekt, aktywnos¢
U1, prezentacja multimedialna
K1, projekt
13 | Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, dyskusje, projekty, diagramy graficzne,
dyskusje
14 | (1) Metody oceniania 1) Wyniki pracy polegajace na zaprezentowaniu zapamietanych danych
(2) Kryteria oceniania i przeprowadzeniu analizy danych, zaprezentowaniu projektu-
prezentacji multimedialnej.
2) Ilos¢ zapamietanych i opracowanych danych, stopien
zaawansowania projektu-prezentacji multimedialnej i przetworzenia
treSci na zasadzie przetwarzania gtebokiego (neurodydaktyka) i efektow
praktycznych, pozwalajgcych zastosowac wiedze teoretyczng w
praktyce.
15 | Uwagi, w tym:

1.Czy zajecia sg
zalecane dla obu stopni
studiow; jezeli nie
prosze okresli¢ dla

ktérego stopnia

Tak




