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Psychospoleczne korelaty zaangazowania matek mlodziezy z padaczkg
w realizacje¢ zadan rodzicielskich
(streszczenie)

Macierzynstwo kobiet wychowujacych dzieci z padaczka to temat, ktory nie doczekat
si¢ jak dotad na gruncie polskim szerszego opracowania. Dostepne nieliczne publikacje
zwarte i artykuly naukowe koncentruja si¢ wokot aspektow medycznych zwigzanych z
choroba, psychospotecznego i poznawczego funkcjonowania dziecka z padaczkg czy jakosci
zycia rodzin wychowujgcych dzieci cierpigeych na te chorobg. Celem badan whasnych byto
ustalenie zwigzkow zalezno$ciowych pomiedzy rodzicielskim zaangazowaniem w zadania
zwigzane z wychowaniem dziecka z padaczkg a zmiennymi okre$lajagcymi sposob
postrzegania dziecka i jego choroby, odczuwanym przez matki wsparciem spolecznym,
preferowanymi przez nie strategiami radzenia sobie, prezentowanym poziomem
dyspozycyjnego optymizmu oraz ich poczuciem wlasnej skutecznosci. Zalozona
problematyka obejmowala nie tylko weryfikacje wskazanych zaleznoéci, ale rowniez
sprawdzenie nasilenia zmiennych, przy uwzglednieniu zmiennych kontrolowanych, jak pleé i
wiek dziecka chorego, poziom jego intelektualnego funkcjonowania, wiek w momencie
uzyskania diagnozy o chorobie, a takze jego status funkcjonalny (poziom samodzielnosci i
sprawnosci lokomotoryczne) oraz charakter padaczki, tj. poddajaca si¢ leczeniu i lekooporna.

Badana grupa, matek dzieci w wieku od 10. do 19. roku zycia z diagnozg padaczki,
zostala wyselekcjonowana na zasadach doboru celowego (Babbie, 2003).

W  badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego oraz technikg
ankietowania. Material zebrano za pomocg narzedzi: Skali Rodzicielskiego Zaangazowania
Parchomiuk i Krecisz-Plis, Inwentarza Kansas w polskiej adaptacji Pisuli, Stominskiej i
Noinskiej (2011), Inwentarza do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem (Mini-COPE) Carvera,
w adaptacji Juczynskiego i Oginskiej — Bulik, Berlinskich Skal Wsparcia Spolecznego
opracowanych przez Schwarzera i Schutz w polskiej adaptacji Luszczynskiej 1 wspolautorow
(2006), Testu Orientacji Zyciowej Scheiera, Carvera i Bridgesa, w polskiej adaptacji Poprawy
i Juczynskiego, Skali Uogoélnionej Wilasnej Skutecznosci Schwarzera, Jerusalema i
Juczynskiego oraz kwestionariusza ankiety whasnej konstrukcji.

Wyniki badan wlasnych dowodza, ze zaangazowanie rodzicielskie badanych matek
dzieci z padaczka jest na poziomie przecietnym, zaréwno w wymiarze realizacji dzialan
wynikajgcych z pelnienia roli rodzica wobec dziecka z choroba przewlekls, jak rowniez w
motywacji do ich podejmowania oraz satysfakcji z ich wykonywania. Odnotowany u
respondentek nizszy od poziomu motywacji stopien realizacji rodzicielskich powinnosci
$wiadczy o tym, iZ wykazujg one che¢ i gotowos¢ do spelniania macierzynskich obowigzkéw




w zakresie opieki i wychowania wobec swojego dziecka, jednak nie zawsze sa w stanie
zaangazowac si¢ w ich wypelnianie w takim stopniu, w jakim by tego pragnely. Respondentki
uczestniczgce w badaniu postrzegaja swoje dzieci nie tylko przez pryzmat trudnodci
zwiazanych z wystepujaca chorobg i jej objawami, ale potrafig dostrzec réwniez pozytywne
aspekty wychowywania dziecka z padaczks. Wsrod najczesciej stosowanych przez matki
strategii radzenia sobie znalazly si¢ strategie adaptacyjne, takie jak Aktywne radzenie sobie,
Akceptacja i Poszukiwanie wsparcia. Otrzymywane przez badane kobiety wsparcie spoteczne
Jest nizsze niz wsparcie aktualne i spostrzegane. Respondentki cechuje przecietny poziom
optymizmu dyspozycyjnego, ale wysokie przekonanie o wiasnej skutecznosci. Wyniki
potwierdzity ~postawione hipotezy odnoszace si¢ do probleméw zaleznosciowych.
Stwierdzono pozytywne zwiazki migdzy zaangazowaniem matek milodziezy z padaczky a
pozytywng percepcjg dziecka i jego choroby. W zakresie niektérych analizowanych obszaréw
potwierdzono wystgpowanie pozytywnych zwigzkéw migedzy zaangazowaniem rodzicielskim
badanych kobiet a stosowaniem przez nie adaptacyjnych strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. W toku badan wiasnych i przeprowadzonych analiz potwierdzono roéwniez
zatozenie o dodatnich zwigzkach miedzy zaangazowaniem matczynym respondentek a
wsparciem spotecznym, dyspozycyjnym optymizmem oraz przekonaniem badanych o wlasnej
skuteczno$ci. W zakresie uzyskanych modeli regresji stwierdzono istotny udzial nicktorych
zmiennych kontrolowanych, jak plte¢ dziecka, poziom jego intelektualnego funkcjonowania
oraz na poziomie tendencji wieku dziecka w momencie zdiagnozowania padaczki.

Wyniki badan wiasnych sktaniajg do refleksji o koniecznoéci zwrocenia wigkszej uwagi
na sytuacje¢ rodzin wychowujacych dzieci z padaczka i zapewnienie im adekwatnego do
potrzeb wsparcia spotecznego, od najwczesniejszych chwil zwigzanych z przekazaniem
informacji o chorobie przewleklej dziecka. Szczegdlng uwage nalezy poswiecié matkom,
ktore przyjmujgc role gléwnego opiekuna dziecka chorego, czgsto podejmuja sie realizacji
zadan i obowigzkow przewyzszajacych ich mozliwosci. Bardzo wazne jest rowniez podjecie
odpowiednich oddzialywan ukierunkowanych na optymalizacj¢ warunkow funkcjonowania
dziecka z padaczka, zaréwno w srodowisku domowym, jak i szkolnym.

Stowa kluczowe: matki, rodzicielskie zaangazowanie, zasoby psychospoleczne, padaczka,
wiek dojrzewania
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