Noohkown

8.

9.
10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Zalgcznik Nr 3
do Uchwaly Senatu Nr XXV-18.18/22
z dnia 29 czerwca 2022 r.

WYKAZ ZAGADNIEN NA EGZAMIN DYPLOMOWY

OBOWIAZUJACY OD ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023
NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zasada indywidualizacja treningu sportowego — czynniki wplywajace na odrebnosé

procesu szkolenia poszczegolnego zawodnika.

Plan zyciowy (perspektywiczny) szkolenia sportowego — etapy szkolenia sportowego.

Co to jest ptywalnos¢ i od czego zalezy?

Jakie sily dziatajg na ciato ptywaka w ptywaniu statycznym, a jakie dynamicznym?

Wymien podstawowy podzial elementow techniki gry w pitce siatkowe;.

Wymien podstawowy podziat elementdéw techniki gry w pilce rgczne;j.

Metodyczne 1 szkoleniowe zatozenia lekcji w roéznych grupach zaawansowania

w wybranej dyscyplinie sportu.

Omoéw zalety i wady poszczegdlnych metod nauczania stosowanych w wychowaniu

fizycznym.

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w szkolnym wychowania fizycznego.

Na podstawie réznych tokéw zaje¢ wychowania fizycznego omow zasady budowy lekcji.

Podaj i omow wplyw form organizacyjnych na intensywnos¢ lekcji..

Przedstaw metodyke nauczania wybranego elementu techniki specjalnej.

Wymien rodzaje gier i zabaw ruchowych oraz podaj po jednym tytule kazdej zabawy.
Scharakteryzuj srodowiskowe uwarunkowania sprawno$ci motoryczne;j.

Wymien metody diagnostyczne stosowane w biomechanice.

Scharakteryzuj zaburzenia rownowagi oraz metody ich diagnozowania.

Co to jest ptywalno$¢ i od czego zalezy?

Jaka jest kolejnos¢ stylow plywackich w pltywaniu stylem zmiennym indywidualnie
I w sztafecie?

Omow metodyke nauczania jednego z wybranych elementow techniki gry w: pilce
siatkowej, pilce r¢cznej, koszykowce, pitce noznej — do wyboru

Omoéw  metodyke nauczania jednego =z  wybranych elementow  techniki

w LA.

Omow role oraz podaj przyklady wykorzystania srodkow technologii informatycznej na

zajeciach wychowania fizycznego. Jak zrealizujesz zdalne nauczanie wychowania

fizycznego?

Przedstaw w skrocie swoja propozycje ,,Przedmiotowego Systemu Oceniania” (PSO) z

wychowania fizycznego z uwzglednieniem obowigzujacych przepisow. Jaka jest rola 1

funkcje oceny?

Indywidualizacja, intelektualizacja w procesie nauczania wychowania fizycznego. Praca z

uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

Dziatania kontrolne w treningu sportowym — rodzaje, przedmiot i poziom struktury.

Wymien typy testow w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Rola i walory turystyki oraz krajoznawstwa w szkole.

Scharakteryzuj szkolne formy turystyki i krajoznawstwa.

Przedstaw podziat formacji w pitce noznej 11 osobowej i1 systemy gry.

Wymien zdolno$ci koordynacyjne w pitce nozne;j.

Scharakteryzuj metody diagnozowania mocy maksymalnej, sity oraz czasu reakcji.
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Proces indywidualizacji nauczania w lekcji / treningu w grach zespotowych /.

Zadania i specyfika przygotowania technicznego w grach  sportowych
W nauczaniu poczatkowym.

Obcigzenia treningowe — definicje, rodzaje klasyfikacji i rejestracji.

Makrocykl treningowy — charakterystyka, rodzaje i dtugos¢ realizacji.
Reakcje fizjologiczne zachodzace w organizmie pod wplywem wysitkow o roznej
intensywnosci i czasie trwania.
Homeostaza, stres, rodzaje i kierunki zmian adaptacyjnych w organizmie pod wptywem
r6znych wysitkow fizycznych.

Energetyka wysitkowa.
Wydolno$¢ fizyczna, jej determinanty i metody oceny.

Gospodarka hormonalna organizmu, przemiana materii, termoregulacja.

Scharakteryzuj role emocji i stresu w procesie uczenia i nauczania dzieci i mtodziezy.
Wskaz zalezno$ci pomiedzy emocjami 1 stresem.

Scharakteryzuj formy pracy z uczniami o réznych temperamentach. Podaj przyktady.
Motywacja jako forma adaptacji uczniow do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Motywacja
wewnetrzna 1 zewnetrzna. Co jest wazniejsze — nagroda czy kara? Uwzglednij
uwarunkowania sytuacyjne i podaj przyktady.
Zdefiniuj pojecie, opisz cechy i style wychowania, metody i psychospoteczne warunki
skutecznosci tego procesu.
Wspoltczesne rozumienie istoty i sensu wychowania - Scharakteryzuj koncepcje inkluzji z
uwzglednieniem jej podstawowych zalozen.

Scharakteryzuj rodzaje niepowodzen szkolnych oraz opisz przyczyny ich powstawania.
Opisz dziatania podejmowane przez nauczyciela w zakresie profilaktyki, diagnozy oraz
terapii niepowodzen szkolnych.

Omoéw procesy zachodzace w uktadzie krazenia i oddychania w trakcie wysitku.

Wymien i opisz rodzaje skurczow migsni, podaj przyktady.

Omoéw na czym polega mechanizm skurczu migéni.

Wymien substraty energetyczne mig$ni podczas wysitkach krotkich, mieszanych oraz
dhugich.

Przedstaw funkcje neurondw, wymien rodzaje neurondw i krotko je omow.

Omow funkcje uktadu oddechowego.

Omow znaczenie ¢wiczen oddechowych przed 1 w trakcie wysitku.

Omow zasady zdrowego odzywiania.

Wyjasnij pojecia podstawowa 1 catkowita przemiana materii.

Omow znaczenie nawadniania podczas wysitku.

Podziat i charakterystyka zdolno$ci motorycznych.

Charakterystyka koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (KZM).

Charakterystyka teorii motorycznosci wedlug Schmidta oraz Bernsteina.

Znaczenie zakresu ruchomos$ci w stawach w motorycznosci cztowieka.

Dymorfizm plciowy i jego znaczenie w wychowaniu fizycznym, sporcie i rekreacji.
Metody pomiaru rownowagi ciala cztowieka.

Migsien, jako sitownik 1 amortyzator - wyjasnij 1 podaj przyktad.

Podstawowe zasady oraz metody planowania, organizowania i przeprowadzania
przedsigwzie¢ sportowo-rekreacyjnych.

Metodyka nauczania ruchu na przyktadzie wybranej dyscypliny sportowe;j.
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Rola asekuracji w nauczaniu 1 doskonaleniu czynno$ci ruchowych - podaj przyktady
asekuracji.

Historyczne uwarunkowania rozwoju wybranej dyscypliny sportowe.

Klasyczne i wspolczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania.
Rola nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow.
Sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
pedagogiczne;j.

Co kryje si¢ pod pojeciem socjalizacja?

Co to jest inteligencja i jak jg rozwijac?

Omow roznice migdzy osobowos$cig a temperamentem.
Przedstaw zadania i funkcje szkoty.

Opisz sylwetke rozwojowa dziecka w wieku wezesnoszkolnym.

Omoéw zasady stosowania i doboru zadan dodatkowych w lekcji wychowania fizycznego.
Omoéw funkcje wychowania fizycznego wg wybranego autora.

Omow hierarchig¢ celow wychowania fizycznego.

Przedstaw fazy ksztattowania si¢ nawyku ruchowego.

Scharakteryzuj cele operacyjne i zadania lekcji.

Przedstaw budowg lekcji wychowania fizycznego.

Scharakteryzuj efektywnosc¢ lekcji 1 jej wyznaczniki.

Scharakteryzuj czynnos$ci nauczyciela podczas prowadzenia zajec¢.

Scharakteryzuj metody odtworcze w wychowaniu fizycznym.

Scharakteryzuj metody usamodzielniajace w wychowaniu fizycznym.

Scharakteryzuj metody tworcze w wychowaniu fizycznym.

Wymien 1 omow metody nauczania ruchu.

Wymien 1 omow formy organizacji zaje¢ ruchowych.

Wymien bloki tematyczne nowej podstawy programowej wychowania fizycznego.
. Przedstaw kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego.
. Omow nowoczesne tendencje w wychowaniu fizycznym.



