Streszczenie

Rozprawa doktorska ,.Doswiadczenia komunikacyjne studentéw w relacjach
z rodzicami a radzenie sobie w sytuacjach trudnych” poswiecona jest jednemu
z najwazniejszych obszaréw funkcjonowania rodziny, jakim jest komunikacja
w relacjach rodzice-dzieci.

Gléwnym celem poznawczym w podjetych badaniach bylo okreslenie zwiazku
miedzy do$wiadczeniami komunikacyjnymi w relacjach z rodzicami z perspektywy
wybranych teorii komunikacji: analizy transakcyjnej oraz koncepcji Thomasa Gordona
a radzeniem sobie studentow w sytuacjach trudnych. Kontekst teoretyczny stanowity
z jednej strony rozwazania odnoszace si¢ do procesu socjalizacji w rodzinie ujetej
systemowo, znaczenia komunikacji interpersonalnej w relacjach rodzicow z dzieé¢mi,
zwlaszcza w perspektywie analizy transakcyjnej oraz koncepcji ,,wychowania bez
porazek” Thomasa Gordona, z drugiej strony - problematyka stresu i radzenia sobie
z nim w sytuacjach trudnych. Te tredci zostaly zawarte w pierwszych trzech
rozdziatach pracy.

Gléwny problem badawczy dotyczy powigzan miedzy uaktywnianiem przez
rodzicéw w rozmowach z dzieémi standéw Ja i pozycji zyciowych oraz stosowaniem
przez nich jezyka nieakceptacji vs jezyka akceptacji a przyjmowaniem przez
studentow, juz jako mtodych dorostych, stylow i strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Zmienng niezalezna w przeprowadzonych badaniach byly poddane
retrospekcyjnej ocenie do$wiadczenia komunikacyjne studentéw w relacjach
z rodzicami, zas radzenie sobie ze stresem badanych studentéw w sytuacjach trudnych
- zmienng zalezng. Tak okreslony problem gtowny implikowat szczegélowe pytania
badawcze, a teoretyczne podstawy badan (analiza transakcyjna, koncepcja T.Gordona
oraz podejscie do radzenia sobie Lazarusa i Folkman) umozliwily sformutowanie
hipotez roboczych.

W rozdziale czwartym rozprawy przedstawiono charakterystyke zlozonego
procesu badawczego. Grupe badana stanowili studenci (406 0s6b) z trzech lubelskich
uczelni w wieku od 18-28 lat. W celu uzyskania materiatu badawczego, ktéry
pozwolitby odpowiedzie¢ na postawione pytania i zweryfikowa¢ hipotezy,
zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego przy uzyciu trzech autorskich
kwestionariuszy do badania komunikacji rodzicielskiej w ujeciu analizy transakcyjnej
i koncepcji Thomasa Gordona oraz wystandaryzowanego narzedzia badawczego

COPE do okreslenia zmiennej zaleznej: radzenie sobie ze stresem. Empiryczna czesé



pracy (rozdziaty V i VI) zawiera prezentacj¢, analize (réwniez statystyczng)
1 interpretacje wynikow.

Okazalo si¢, ze w badanej grupie istnieje powigzanie miedzy sposobem
komunikowania si¢ rodzicow z badanymi w przesztosci a ich obecnym zachowaniem
wobec sytuacji trudnej. Wynikajace z zatozen teoretycznych hipotezy w wiekszosci sie
potwierdzity, cho¢ wyniki ukazaly rowniez wieksza niz przewidywana zlozono$é
korelacji migdzy zmiennymi. Najbardziej wyrazny okazal si¢ zwigzek migdzy
pozytywnymi .aspektami komunikacji rodzicielskiej (aktywno$¢ stanu Dorostego,
pozycji Ja jestem OK — Ty jeste§ OK oraz stosowania wszystkich form jezyka
akceptacji - aktywnego sluchania, komunikatéw ,Ja”, metody ,szesciu krokow”)
a wyborem konstruktywnych styléw i strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(skoncentrowanych na problemie) i ograniczaniem destrukcyjnych zachowan
unikowych.

Zaprezentowane w rozprawie badania pozwolily roéwniez na weryfikacje
empiryczng niektorych zalozen teoretycznych analizy transakcyjnej oraz koncepcji
komunikacji T.Gordona. W ramach realizacji celu praktycznego mozliwe byto
sformulowanie wnioskow dotyczacych doskonalenia $rodowiska rodzinnego

w obszarze ksztaltowania prawidlowej komunikacji rodzicielskiej.
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