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Streszcezenie:

Przedmiotem badan niniejszej pracy jest zjawisko aktywnosci i sprawnosci fizycznej
w strukturze zachowan zdrowotnych mlodziezy gimnazjalnej. Mowiac o strukturze nalezy
zZwroci¢ uwage na zfozono$é i roznorodnos¢ tresci, ktére kryja si¢ pod tym pojgciem.

Zachowania zdrowotne sg kategorig zachowan ludzkich, ktore wchodzg w sktad stylu
zycia. Ten za$ jest pochodna, zaréwno podmiotowych dyspozycji, jak i uwarunkowan
spoteczno-kulturowych. Podejmowanie zachowan pro- lub antyzdrowotnych jest sprawa
wyboru z dostepnych w danej kulturze wzoréw zachowan majacych zwigzek ze zdrowiem.
Podstawa tych wyboréw sa uznawane wartosci, ich hierarchizacja, a takze miejsce, jakie w tej
hierarchii zajmuje zdrowie oraz sposob jego definiowania.

Polozenie akcentu na aktywnos¢ i sprawnosé fizyczna jako podstawowego elementu
struktury zachowan zdrowotnych, umozliwia ukazanie wzajemnych relacji poszezegdlnych jej
sktadowych, stanowigcych jedna calosé.

W pracy podjeto probe ukazania zwiazkow migdzy poziomem aktywnodci i sprawnosci
fizycznej, a podejmowanymi zachowaniami o charakterze pro- 1 antyzdrowotnym. Zatozono,
ze istnieje dwustronny zwigzek miedzy postawg prozdrowotng a aktywnoscia i sprawnoscia
fizyczna.

Swiadomo$¢ wartosci  zachowar prozdrowotnych prowadzi miedzy innymi do podjecia
regularnej aktywnosci fizycznej, co wiaze sie z wyzsza sprawnoscig fizyczng i odwrotnie.

Przyjemno$¢ i dodatkowa energia, ktorg wyzwala aktywno$¢ ruchowa wzmaga ched




poszerzania tej aktywnosci na inne obszary zachowafi ukierunkowanych na zdrowie,
prowadzac do postawy prozdrowotnej. Zatozono, ze wysoki poziom aktywnosci i sprawnosci
fizycznej bedzie warunkowal czestsze podejmowanie zachowan ukierunkowanych na
zdrowie.

Zalozenie to poddano weryfikacji analizujac okres, w ktorym miodziez dojrzewa
fizycznie oraz ksztaltuje swoja swiadomoé¢. Zjawisku temu towarzyszg intensywne
przemiany biologiczne, emocjonalne i spoleczne. Mlodziez w tym szczegbdlnym okresie
swojego rozwoju jest w takim samym stopniu podatna i wrazliwa na ksztaltowanie zachowan
sprzyjajacych, jak i zachowan niesprzyjajacych zdrowiu.

Znajomo$¢ zachowan mlodziezy w zakresie zdrowia jest niezbedna do tworzenia programow
edukacyjnych skierowanych zaréwno do uczniow, jak i ich rodzicow. Uzyskane informacje
mogg postuzy¢ do konstruowania materialow szkoleniowych dla nauczycieli, pedagogow
i wychowawcow realizujacych powyzsze programy. Informacje te moga by¢ wykorzystane
przy tworzeniu programow naprawczych i profilaktycznych, wskazujac obszary ktore
wymagaja szczegolnego zainteresowania zarowno ze strony rodzicow, nauczycieli jak
i decydentow.

Zatozenia niniejszej pracy wpisujg si¢ w nurt pedagogiki zdrowia, ktorej przedmiotem badan
jest proces wychowania do zdrowia i nauczania zdrowia, ktorych istota jest rozwijanie
dyspozycji osobowosciowych cztowieka poprzez udzielanie wiedzy, ksztaltowanie systemu
wartosci oraz zachowan zwigzanych ze zdrowiem.

Glowng strukture niniejszej pracy wyznaczajg dwie cze$ci: teoretyczna i empiryczna.
Zamierzeniem pierwszej z wymienionych (rozdzial pierwszy) byto przedstawienie
problematyki dotyczacej zdrowia, zachowan zdrowotnych, prozdrowotnego stylu zycia,
aktywnosci i sprawnosci fizycznej, a takze kategorii wiekowej jaka jest mlodziez w okresie
dojrzewania we wczesnej jego fazie. W rozdziale pierwszym zostaly wyjasnione pojecia
i definicje stanowiace glowny trzon pracy. Omowiono zagadnienie zdrowia i jego
uwarunkowanie. Przedstawiono zagadnienie zdrowia, jako wartosci. Dokonano przegladu
definicji zachowaf zdrowotnych i ich rodzajow. Wyjasniono zagadnienie ksztaltowania
i zmiany zachowan zdrowotnych. Przyblizono pojecie warto§ciowania zdrowia i jego wplywu
na zachowania, a takze prozdrowotnego stylu zycia. Przedstawiono zagadnienia teoretyczne
zwigzane z aktywnoscig i sprawnoécig fizyczng, skupiajac sie gtownie na ich istocie oraz
pojeciach z nimi zwigzanych. Objasniono role jaka pelni aktywnos¢ fizyczna w zyciu
osobniczym cztowieka oraz opisano metody jej oceny. W rozdziale tym omoéwiono kategori¢

wiekowa mlodziezy w okresie wezesnej adolescencji. Opisano zmiany jakie zachodza




w mlodym organizmie w sferze fizycznej, motorycznej, emocjonalnej i spolecznej, oraz
problemy jakie pojawiaja si¢ wtym okresie rozwoju. W koficowej czeéci rozdziatu
przedstawiono stan zdrowia mlodziezy szkolnej w Polsce.

Cze$¢ empiryczna sktada si¢ z pieciu rozdzialow. W pierwszym z nich (w rozdziale
drugim) omdwiono metodologiczne aspekty badan wiasnych, obejmujace: przedmiot i cele
badaf, problemy i hipotezy robocze oraz zmienne i wskazniki. Rozdzial ten zawiera opis
doboru probki badawczej, jak rowniez metod, technik i zastosowanych narzedzi badawezych.
W omawianym rozdziale przedstawiono takze organizacj¢ i przebieg badan, jak rowniez
wykorzystane metody analizy statystyczne;.

W rozdziatach trzecim, czwartym, pigtym i szostym przedstawiono wyniki badan
wiasnych.

W pierwszym z nich (trzecim) zaprezentowano obszerna diagnoz¢ zachowan
zdrowotnych deklarowanych przez miodziez szkolng w obszarze aktywnosci fizycznej,
odzywiania i higieny osobistej. Przedstawiono sposoby spedzania czasu wolnego oraz
okre$lono skale zachowan ryzykownych w codziennej aktywnoéci mlodziezy. W konicowej
czeéci rozdziatu opisano umiejscowienie zdrowia wsrod wartoéci osobistych badane;
miodziezy szkolnej, a takze rozne sposoby jego definiowania.

W rozdziatach czwartym i pigtym przedstawiono analiz¢ zachowan zdrowotnych
w kontek$cie aktywnosci i sprawno$ci fizycznej badanej miodziezy. Przeanalizowano
podejmowanie zachowan o charakterze prozdrowotnym w obszarze: aktywnosci fizycznej,
odzywiania, codziennej higieny oraz sposobu spedzania czasu wolnego. Opisano skalg
zachowan destrukcyjnych zwigzanych z: sedenteryjnym sposobem spedzania czasu wolnego,
niezdrowym odzywianiem, paleniem tytoniu, piciem alkoholu, a takze z nieuzasadnionym
odchudzaniem sie. W rozdziatach tych omodwiono umiejscowienie zdrowia w hierarchii
wartosci, jak rowniez sposoby definiowania zdrowia w odniesieniu do poziomu aktywnosci
i sprawnoséci fizycznej badanej miodziezy.

W rozdziale szostym opisano zwigzek miedzy poziomem aktywnosci i sprawnosci
fizycznej miodziezy szkolnej a ich zdrowiem, identyfikowanym poprzez asymetri¢ ruchu,
zwiazang z nieprawidlowymi wzorcami ruchowymi.

Zwiehczeniem catoéci pracy jest dyskusja wynikow obejmujaca weryfikacje
przedstawionych wczesniej hipotez oraz zakonczenie, w ktorym zawarto implikacje

pedagogiczne.




Przedstawiona praca z pewnoécia nie wyczerpuje podjetej w niej, zlozonej
problematyki. Dostarcza jednak ciekawych prawidlowosci i analiz poréwnawezych danych
pochodzacych z szerzej zakrojonych badan Health Behaviour in School-aged Children.
Wyniki pracy mogg stanowi¢ istotne narzedzie w podejmowaniu dziatan na rzecz zdrowia
mtodziezy szkolnej i promowaniu prozdrowotnego stylu zycia, w tym aktywnego stylu zycia .
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