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Zdrowie jednostki - jako najwazniejsza sktadowa oraz miernik dobrostanu cztowieka
i spotecznosci do ktorej przynalezy, jest przedmiotem wielowymiarowych badan, analiz
i zabiegow. Powszechnie znany Raport Lalonde’a juz ponad pét wieku temu dostarczyt
argumentow  przemawiajgcych  za  decydujaca rolg  zachowar jednostkowych
w ksztattowaniu zdrowia osobistego i spotecznego. Niestety, do dzi$ nie udato sie
opracowac i wdrozy¢ wystarczajaco skuteczniej strategii wychowania i edukacji do postaw
swiadomej, catozyciowej troski o wtasne zdrowie oraz systematycznej aktywnosci w tym
zakresie. Fundamentalnym elementem tej strategii jest formalne (ale i nieformalne)
ksztattowanie postaw pro-zdrowotnych od najmfodszych lat. Skuteczno$é mierzy sie
osobistg postawa wobec zdrowia, prezentowanym stylem zycia, ktorego wybdr wynika z
rzetelnej wiedzy, przekonan a takze emocji wobec zjawisk i problemow — szczegdlnie

istotnych w wieku mtodziefczym.

Aktywnos¢ fizyczna - w wymiarze gwarantujacym efekt zdrowotny - jest jedna

z elementarnych sktadowych pozadanego stylu zycia. Najprostsza, tania, ogolnie dostepna




a zarazem najczgsciej zaniedbywana; przy czym hipodynamia nasila sie wraz z wiekiem
badanych grup oséb, stajgc sie dla wiekszosci oséb w wieku senioralnym co najwyze;j
znacznie spéznionym srodkiem terapeutycznym. Dlatego uwazam, ze temat, cel i zakres
badan, ktory przyjefa Doktorantka jako obszar swoich naukowych eksploracji jest bardzo

wazny nie tylko z punktu widzenia poznawczego ale i spotecznego.

Zamierzony projekt badawczy wpisuje sie¢ w nauki pedagogiczne: podejmuje prébe
diagnozy wymiaru, jakosci oraz co bardzo istotne - uwarunkowan aktywnosci fizycznej
badanej grupy mfodziezy szkolnej. Diagnozy bardzo waznej dla programowania dziatan
edukacyjno-wychowawczych w  kolejnych etapach rozwojowych respondentéw

uczestniczacych w badaniu a zapewne takze dla ich rowiesnikéw.

Moim zdaniem badania majg takze jeszcze charakter ewaluacyjny w stosunku do
pokolenia, ktére jest wychowywane w kontekscie zrealizowanych zatozen programu
"Zdrowie dla wszystkich w roku 2000” Swiatowe]j Organizacji i doswiadczern Narodowego
Programu Zdrowia na lata 1996-2005, gdzie zwiekszeniu aktywnosci fizycznej
spofeczenstwa nadano szczegdlng range. Celem operacyjnym nr 1 w tym dokumencie byto
bowiem ,Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci” z zatozeniami konkretnych osiagniec?,
jako inicjacji powszechnego obyczaju a zarazem osobistego obowigzku higienicznego
pokolenia XXI wieku. Na ile ten cel udato sie obecnie zrealizowac¢ w odniesieniu do dzieci
adresatéw strategii WHO? Wyniki badan Pani Magister Alicji Plewy moga na to pytanie cho¢

w czesci odpowiedzied.

Rozprawa doktorska przedstawiona mi do recenzji ma zatem mocne umocowanie
w obszarze zdrowia publicznego. Ma rzetelnie uzasadniony cel i przygotowany plan badan.
Jest on starannie opisany w pierwszym rozdziale pracy, poswieconym kontekstom

problematyki badawczej.

L Narodowy Program Zdrowia na lata 1996-2005; CEL STRATEGICZNY: Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim
jakosci zycia ludnosci. Cel operacyjny 1: Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci. Oczekiwane efekty do
2005 roku:
e rozne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym uprawia¢ bedzie co najmniej 50% dzieci i
mtodziezy oraz 30% dorostych.
e Podstawowe warunki do zwiekszenia aktywnosci ruchowej réznych grup ludnosci w miejscu
zamieszkania zapewni co najmniej 80% gmin



Tekst catej obszernej rozprawy (fgcznie z aneksami standardowo wydrukowana
praca ma 430 stron) zostat podzielony na szes¢ rozdziatdw, do ktérych dotaczono
imponujacy spis przywotywanego pismiennictwa, zawierajgcy ponad 730 (!) pozycji
zrodtowych oraz wykazy tabel i histograméw; w aneksie zamieszczono takie kompletne
arkusze narzedzi badawczych, ktére postuiyty Autorce do zebrania poszukiwanych

informacji w zamierzonym projekcie badawczym.

Pierwsze wrazenie lektury rozprawy doktorskiej Pani Magister Alicji Plewy kieruje
uwage na wzorowg strone formalng tekstu pracy. Imponuje jezyk narracji: przyktadna
polszczyzna, jasnos¢ i konsekwencja przekazu, trafnos¢ argumentacji poparta czesto,
trafnie i wtasciwie przywotywanymi odniesieniami do starannie dobranego pi$miennictwa
zrodtowego zarowno w opisie wyczerpujgco uzasadnionego motywu badan jak i w dyskusji
wynikow badan wtasnych. Staranna redakcja tekstu i jego estetyczna, uporzadkowana
edycja sprawiaja, ze prace czyta sig nie tylko z zainteresowaniem dla podjetego tematu ale

i z duzg przyjemnoscia.

Wysoko oceniam warto$¢ merytoryczng pracy, zardwno w czesci teoretycznej i
badawczej. Jak wyzej wspomniatam bardzo dobrze napisany pierwszy rozdziat rozprawy
zatytutowany: ,Teoretyczny kontekst problematyki badawczej — podstawowe pojecia” —~
jest przyktadem starannego uzasadnienia dla koncepcji zamierzonych studiéw. Dokonany
wybor tematow i pojeé, ktore beda kluczowe w zamierzonych badaniach, jest kompletny.
Pokazuje wszechstronne spojrzenie wielu autordw na problemy zdrowia, zachowan
zdrowotnych, by ostatecznie skupié¢ sie na jednym sposréd nich, ktére stanie sie sednem
badar — aktywnoscia fizyczng dzieci i mtodziezy. Doktorantka przekonujgco argumentuje
waznos¢ problemu, sprawnie postugujac sie krytyczna analizg aktualnego i bogatego
piSmiennictwa. Jedyna uwaga, jaka nasuwa mi sie po lekturze tej czesci pracy to kilkukrotne
uzycie za innymi autorami terminu , nawyk aktywnosci fizycznej” m.in. w kontekécie efektu
edukacji w kulturze fizycznej i do kultury fizycznej. Za Profesorem Maciejem Demelem,
klasykiem teorii wychowania fizycznego i promocji zdrowia uwazam, ze nawyk (zwtaszcza
nawyk wieku dziecigcego) nie gwarantuje ciggtoéci i ustawicznoéci zachowan, bo bardzo
tatwo zastapi¢ go inng rutyna, atrakcyjniejsza dla mtodziezy a zwtaszcza dla 0séb w wieku
dojrzalszym. Dlatego tez warto skupié sie w toku edukacji zdrowotnej na ksztattowaniu

potrzeb w oparciu o rzetelng wiedze i przekonania. Dziecigcy nawyk, bazujacy na naturalne;




potrzebie ruchu i wszechstronnych umiejetnosciach moze by¢ przynaleznym adolescencji,
waznym doswiadczeniem, sprzyjajagcym pozytywnym emocjom wobec jednostkowych

wyborow w sferze poiniejszych zachowan zdrowotnych.

Rozdziat drugi pracy - ,Zafozenia metodologiczne badar wtasnych” - zawiera
szczegdtowy opis zatozen metodologicznych badan wiasnych. Czytelnik znajduje w nim
jasno sformutowane cele: teoretyczny i poznawczy oraz - co wazne i cenne - cel praktyczny,
aplikacyjny, ktéry Autorka zamierza osiagnaé przy pomocy zebranych informacji. Osiem
probleméw badawczych jasno definiuje kierunki badar i analiz, ktére zweryfikuja trzy
zatozone hipotezy robocze o zwigzkach poziomu aktywnoséci i sprawnosci fizycznej z:
wybranymi zachowaniami zdrowotnymi, sposobem definiowania zdrowia przez
respondentéw oraz miejscu zdrowia w ich osobistej hierarchii wartoéci. Precyzyjnie
okreslone zmienne i wskazniki, ktére Doktorantka zamierza korelowa¢ wymienione zostaty
na stronach 83-86. To bardzo wainy fragment metodologicznej czesci pracy, ktéry pozwala
na ocene trafnosci wyboru narzedzi badawczych, zaplanowanych przez Autorke pracy do
zmierzenia wymienionych zmiennych. W mojej ocenie wybor pakietu technik badawczych
do zamierzonych celéw pracy zostat dokonany wtasciwie. Wsréd narzedzi badawczych
znajduje cztery standardowe kwestionariusze (Badan Zachowan Zdrowotnych Mtodziezy
Szkolnej, Listy Kryteriéw Zdrowia, Listy Wartosci Osobistych oraz test MVPA — do oceny
deklarowanego poziomu aktywnosci fizycznej) a takie opis badania fizykalnego jako
sposobu oceny podstawowej motoryki (Metoda FMS wg Cooka). Te ostatnig metode mozna
okresli¢ jako sposob oceny poziomu integracji sensorycznej, ktéry w zaktadanej grupie
wiekowej respondentow powinien osigga¢ apogeum stanowigce wypadkowaq
prawidfowego rozwoju i doswiadczen ruchowych. Wedtug autora narzedzia — wynik testu
jest takze miarg osiggnietej odpornosci na przecigzenia gtéwnie uktadu nerwowo-kostno-
miesniowego. Nalezy pamietac, ze wynik FMS nie informuje jednak o osiggnietym poziomie
wydolnosci  krgzeniowo-oddechowej, ktéra jest wuznanym wskaZnikiem zdrowia
pozytywnego u osob dorostych. Takg informacje mozina zdaniem niektorych autorow
posrednio uzyska¢ na podstawie jednostkowego wyznaczenia BMI a ten zostat w pracy
wyznaczony. Wskaznik ten moze wiec dostarcza¢ informacji o bilansie energetycznym
kazdego z uczestnikdow badania. Sadze wiec, ze Doktorantka prawidtowo przygotowata

swoj warsztat badawczy, za pomoca ktorego uzyska materiat wystarczajacy dla weryfikacji



hipotez i rozwigzan problemoéw. Waznym fragmentem tej czesci pracy jest opis organizacji
badania (str.94-96), przekonujgcy o tym, ze Doktorantka zna wszelkie procedury
obowigzujgce w badaniach naukowych zwtaszcza wobec 0sdb nieletnich i dopetnita ich

wzorowo w toku swoich badan.

Najwazniejsza i najobszerniejsza czedcig pracy jest zestawienie wynikéow badan.
To zawartosc¢ stron 98-303. Prezentacje wynikéw badar rozpoczyna charakterystyka
spoteczno-demograficzna 265 badanych ucznidw ésmych klas poprawnie wylosowanych
klas ze szkot matopolskich. W swietle zakresu planowanych badan oceniam, ze liczebnogé
badanej grupy jest wystarczajgca i moze stanowic reprezentacje dla badanego $rodowiska.

Dalej — rozdziatach IlI-V Autorka kolejno prezentuje dane iloéciowe dotyczace
m.in. zachowan zdrowotnych a nastepnie wedtug wyselekcjonowanych charakterystyk
dzieli ucznidw na grupy i dokonuje statystycznych analiz jakosciowych ich aktywnoéci oraz
sprawnosci fizycznej, rozwigzujac w ten sposéb zatozone problemy badawcze. Lektura tej
czgéci pracy upowaznia mnie do wystawienia najwyzszej oceny umiejetnosci Doktorantki
w doborze, prezentacji oraz interpretacji rezultatéw wiasnych badan. Wyrdznia je nie tylko
skupienie sie na problemie aktywnosci i sprawnosci fizycznej respondentéw ale takie
bardzo precyzyjna charakterystyka srodowiska spotecznego i wychowawczego uczestnikéw
badania w taki sposdb, by mozna byfo zdefiniowaé wszelkie mozliwe czynniki warunkujace
takze inne zachowania zdrowotne ucznidw. To waine informacje, ktére pozwolg
uzasadnia¢ wybory dokonywane przez uczestnikéw badania ale te: planowac¢ dziatania
naprawcze tam, gdzie jest to konieczne.

Zastosowane metody statystyczne sa wiasciwe i dowodzy istotnosci korelacji
wybranych zmiennych w procesie weryfikacji przyjetych hipotez. Doktorantka
przeprowadzita bardzo dobra selekcje ogromnej ilosci zgromadzonych danych, ktére
zakwalifikowata do obliczeri statystycznych. Blisko 200 tabel zawierajacych zestawienia
wybranych zmiennych opracowanych zostato starannie i systemowo co sprawia,
ze czytelnik tekstu z tatwoscig $ledzi postgpy analiz naukowych w gtéwnej osi badan
ale takze w szerokiej perspektywie srodowiskowej badanych ucznidw.

Do rozdziatow prezentujgcych wyniki Doktorantka dofaczyta dyskusje, jako swoisty
rodzaj ich podsumowania. To obszerna czgsc tekstu (strony:304-323), ktéra moim zdaniem

mogta by by¢ odrebnym, samodzielnym rozdziatem w strukturze pracy. W tym fragmencie




pracy Pani Magister raz jeszcze powraca do prezentowanych wczesdniej danych, wskazujac
i dyskutujgc ujawnione zjawiska oraz zaleinoéci istotne dla zatozonych celéw pracy.
Dyskusja wynikéw w ocenianej rozprawie ma charakter dojrzaty. Swiadczy o wysokiej
erudycji Autorki tekstu, ktéra ocenia wyniki swoich badan poddajac je krytycznej ocenie
wobec licznie przywotywanych zrédet bibliograficznych.

Kolejna obszerna czes¢ pracy podobnie jak ~Dyskusja wynikéw”, takze
przyporzadkowana zostata do rozdziatu szdéstego wynikéw pt. #Analizy statystyczne
dotyczqce wystepowania asymetrii ruchu/ciata badanej mtodziezy”. Uwazam, ze ten
fragment ,Zakoriczenie i wnioski” réwniez powinien stanowié samodzielny rozdziat,
poniewaz jego tresci odnosza sie do catosci prezentowanych wynikéw i wysnuwanych z nich
wnioskéw oraz weryfikacji hipotez przyjetych na wstepie. To moja jedyna uwaga -
odnoszjca sig do tej czesdci pracy jedynie w kontekscie umieszczenia jej w strukturze tekstu.
Natomiast wartos¢ merytoryczna podrozdziatu, jakos¢ i konsekwencja wnioskowania na
podstawie wynikéw badan wtasnych oraz styl podsumowania budza moje najwyzsze
uznanie. W ten sposob Doktorantka przekonuje, ze celujgco potrafi przeprowadzié
i sfinalizowa¢ swdj projekt badawczy, projektujac zarazem dziatania i zadania, ktére

pomogty by edukowac i wychowywac respondentéw do pozadanego stylu zycia.

Spis pismiennictwa dedykowanego tematowi i tresci pracy jest imponujgcy. Zawiera
ponad 730 pozycji — w zdecydowanej wiekszosci polskojezycznych, co jest w petni
uzasadnione obszarem badan i dobrana grupa badawcza. Doktorantka siegneta do Zrédet
aktualnych, co waine w kontekscie analiz poréwnawczych dla badanych zachowan
i przekonan pro-zdrowotnych ocenianej mtodziezy. Pracowicie dokonany wybér tekstéw
zréodtowych dla tematu pracy moina uznac¢ za kompletne studium aktualnej wiedzy
o zachowaniach zdrowotnych mtodych ludzi w Polsce. Jesli jednak z obowigzku recenzenta
miatabym wskaza¢ w tym wyborze jakis brak, to byly by nim prace klasykdéw teorii
wychowania fizycznego (Macieja Demela, Romana Trzesniowskiego) ktorzy juz blisko dwa
pokolenia temu wskazywali na istotnie zaniedbania w aktywnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy, przestrzegali przed ich skutkami zdrowotnymi i proponowali rozwigzania w
pedagogice zdrowia, majgce ten stan zmieni¢. Mimo tego jednak — co wykazaty badania
Doktorantki — stan rzeczy jedynie sie pogorszyt. Taka dyskusje z klasykami problemu

powinna moim zdaniem Pani Magister Alicja Plewa przeprowadzi¢ w oddzielnej publikacji,



poniewaz uzyskane wyniki Jej badan oraz rzadko spotykana erudycja w omawianym
problemie w petnila do tego upowazniajg. Taka praca stanowitaby takze interesujgcy wktad

w nauki o kulturze fizyczne;.

Podsumowujac mojg recenzje oceniam, ze rozprawa doktorska Pani Magister Alicji
Plewy stanowi kompletne, starannie opracowane i wzorowo przeprowadzone badanie
naukowe. Autorka dowodzi w nim swojego bardzo dobrego warsztatu naukowego zaréwno
na etapie studiow literatury przedmiotu badan, konstrukcji projektu badawczego jego
przeprowadzenia i analizy zgromadzonych danych. Wazne, ze potrafi takze zaplanowac
praktyczne implikacje swoich dociekan. Warte uznania i wyrdinienia s3 tez forma

redakcyjna i jezyk pracy.

Takie cechy rozprawy pt. ,Aktywnosc fizyczna w strukturze zachowar zdrowotnych
mtodziezy gimnazjalnej” sprawiajg, ze spetnia ona wszelkie wymogi stawiane pracom
doktorskim, okreslone w art.13, ust.1 ustawy o stopniach i tytule naukowym. Dlatego
z wielka przyjemnoscia i satysfakcja przedktadam Wtadzom Instytutu Pedagogiki i Wysokiej

Komisji Doktorskiej wniosek o dopuszczenie Pani Magister Alicji Plewy do kolejnego etapu

w przewodzie doktorskim.







