Zmora Il ‘zmora, ktéra nocg przychodzi dusi¢ ludzi i zwierzeta’

Zmora to jest to, co w nocy dusi cztowieka (Gardzienice). Byly kiedys te zmory, pu nocach
chudzily i tak dusity, przywaznie kunie, krow ni rusaly ani swin (Zarzecze). Zmora kunie dusi,
grzywe jim splyto, ze rano ni mozno ruzcesa¢ (Lugow). Zmora kunia dusi, tam grzywy splata,
tego, kun mokry, przydzie rano czy tak z nocy (Rogatka). Zmora taka kiedys dusita w nocy
ludzi (Zubowice). 4 raz jak kunia naszego w nocy ta zmora napadta, to rano lezat w uborze
Jjak nizywy, tak go wymeczyla (Nedezow). W nocy ta zmora przychudzita du kuni i zwijata jim
grzywy, dusita, rano tyn kun wcale ni mog robié¢, tak go wymeczyta (Kluczkowice). Zmora to
tuna kunie to tam dusita w nocy, grzywe jim wita (Staw Noakowski). Chudzity kiedys pu nocy
takie zmory i kunie przywaznie dusili, rano to kun jino zipot, tak zmordowata ta tako zmora
nocno (Tarnawa Duza). Jak ta zmora siadta na piersi, to mogta cztowieka ji na Smier¢ zadusic
(Udrycze). Mie samu tyz ta zmora dusita, jak mie przylegla to ledwiem zipata, potem zy dwa
dni mie wsio bulalo (Trzydnik Duzy). Zmory takie pu nocy chudzili i Ze to tune to ludzi dusili
(Biatowola). Tak mowio, ze zmora to dusi, ale cy to chto widziol, to nie wiadomo (Bychawka).
Zmora kunie dusi, tam grzywy splata, tego, kun mokry. Przyjdzie rano czy tak z nocy. To mak
wiszali nad tymi kunmi, Zeby sie nie czypiata ta zmora (Skryhiczyn). Zmora taka kiedys dusita
w nocy ludzi (Siemierz). Kottuny to robila zmora jakas tam (Latyczyn). Zmora dusi cztowieka
w nocy (Krzemien). Zmora to taki zty duch (Migedzyrzec Podlaski). Zmora to w wierzeniach
ludowych zly duch, ktory w nocy dusi (Wandalin). Zmora to dusi cztowieka i kunia w nocy
(Rogozniczka). Zmora musi to zly duch, a duch wszedzie wchodzi, drzwiami, oknem. Zmora
dusi. Zmory to byly. Mysmy mieli konia i takie warkoczyki malutkie miat splecione i caly
mokry byl. Dusita go zmora. Tego nikt nie widzial, ale su zmory. Zawsze mowil nam ojciec, zZe
gdzie jest dziewuch siedem, to jedna jest zmora z nich. Chodzi i dusi. Kiedys to zmora robita
dzieciom kottuny na glowie. To i u nas w domu matka mowita, ze zmora cztowieka morduje,
plecie wilosy mu, skleja. Nie wolno bylo obcigé tych wlosow, bo jak sie obetnie tego koltuna,
to sie zachoruje (Gotab). Zmora to taki duch, chudy taki, koscisty. I blada byta ta zmora, a ja
tego nie widziala, ale mowili, ze to tako byla zmora (Borowa). Zmora to pletta te warkoce na
grzywie konium. Lustro sie wiszalo na Scienie w stajni i to pomoglo, bo zmora ni mogia
patrzy¢ na swoj wyglgd. A zmora to paskudno byla, brudno, rozczochrano (Konskowola). A te
zmory, to zeby nie dokuczaly, to mowili, ze jak gdzie sowa [...] by zlapac i tapali my sowe, i
tam nad drzwiami sie powiszato martwe sowe (Branewka). Lustro wiszaly w stajni na obrone
przyd zmoro. Mowily, Ze wlozie, popatrzy w lustro i ucieknie, bo sie siebie przestraszy. I ni
bedzie wigcy po nocach meczyé koni (Wielkolas). Zmora putrafita cate noc jezdzi¢ na tym
konia, rano byt mokry caly, tak go wymeczyla, i te grzywe spletta. Ale zmora nie lubiala
mietly i te miette podlozyli w stajni, i pomagato na te zmore, musi uciekta (Karczmiska).
Zmora to i ludzi potrafita we snie dusi¢ (Degba). Zmora to siodma corka (Stodkdéw). Zmora
bata sie Swigcony wody i jak kunia podkropili, to juz go nie meczyta (Stefankowice). Zmora
dusi ludzi, niby Spie, a tu ni moge oddychac, reko ni moge ruszyé, krzycze¢ ni moge, no to
musi ta zmora mnie przydusila w nocy (Barbaréwka). Zmora to tak paskudnie dusi cztowieka
(Rozki). Zmora ztapie na garto i dusi (Surhow). Jak jeszcze moje babcia mowili, to byly te
zmory, co kuniom potrafily grzywe zaplys¢ (Nielisz).

Zrédta: PM, ML, AD-ZL,TBM, MN, MG.

Geografia: powszechne (zob. mapa 34).

D. Ip. zmory; D. Im. zmoréw; wymowa: zmora.

Por. bizia, kuksa, mara, nocnica, nocula, tcha.
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Mapa 34.

Halina Pelcowa, Sfownik gwar Lubelszczyzny. Tom X. Obrzedowosé i obyczajowosé ludowa, Lublin 2022.
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Regionalne dziedzictwo jezykowe Lubelszczyzny o charakterze etnicznym: Stownik gwar Lubelszczyzny
(tomy VI-XI1) z dokumentacjq leksykograficzng, kartograficzng, ikonograficzng i dzwiekowq.
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