Andrzej Kapusta

Transformacja osobowa a zdrowie psychiczne

Zaburzenia psychiczne nie stanowig jedynie przejawu negatywnego doswiadczenia deficytu lub
zaniku istotnych psychospotecznych funkcji i mozliwosci pacjenta. Sqa bowiem czesto wyrazem jego
indywidualnej postawy wobec sytuacji kryzysowej, niepewnoSci i zagrozenia. Konkretna relacja wobec
choroby jest w znacznej mierze uwarunkowana jednostkowym doswiadczeniem osoby w kryzysie, ale
rowniez przez czynniki spoteczno-kulturowe. Choroba odstania pewne wymiary ludzkiej natury, ktére sq
niewidoczne w zdrowiu i dobrostanie. Przede wszystkim cierpienie psychiczne jest przejawem podatnosSci na
zranienie [vulnerability], ktore z kolei jest efektem ludzkiego zaangazowania i troski o siebie i innych oraz
wynika z ograniczonych mozliwosci panowania i przewidywania skutkéw ludzkiej aktywnos$ci. Chorobowa
transformacja ukazana w perspektywie fenomenologicznej ujawnia swoistq dynamike i rodzaj przebiegu,
ktory mimo ze jest wyjatkowy i niepowtarzalny wpisuje sie w okreslong typologie odzwierciedlajacg spektra
zaburzen psychicznych: schizofrenicznych, depresyjnych, zaburzen osobowosci
i nerwicowych. Kazdy rodzaj takiej transformacji ukazuje charakterystyczny wymiar ludzkiej tozsamosci,
ktory w ,,normalnych” warunkach pozostaje w ukryciu. W odniesieniu do transformacji przejawia sie to
w postaci nie tyle radykalnej zmiany chorobowej, ktora jest prosta ekspresja zaburzen (klinicznych
symptomow), co w sposobie radzenia sobie z kryzysowa sytuacja. Efekty tej zmiany mozna opisywac
w odniesieniu do jednostkowej jazni, na poziomie doSwiadczania przez nia cielesnosci, jak tez w relacji
jednostki z innymi i spotecznej adaptacji.

Celem wystgpienia jest przedstawienie zaburzen psychicznych jako pewnego rodzaju
transformacji ludzkiego doswiadczenia oraz znalezienie odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu
psychopatologia daje sie opisa¢ w kategoriach zmiany zZyciowego doSwiadczenia, ktére ma swojq dynamike
i strukture oraz ujawnia istotne wymiary ludzkiej egzystencji. Zmiana zyciowego doswiadczenia bedzie
opisana tutaj z perspektywy fenomenologicznej psychopatologii i hermeneutycznej interpretacji przy
jednoczesnym uwzglednieniu antropologicznej ztozonos$ci i antynomicznosci ludzkiego doswiadczenia.
Zaburzenie psychiczne jawi sie w Swietle tej antropologii pod postacia ludzkiej kruchliwosci i podatnosci na
zranienie. Choroba psychiczna ukazuje sie nie tylko jako deficyt istotnych funkcji i brak mozliwos$ci adaptacji,
lecz jako zrédlowa zmiana struktury doswiadczenia, ktéra z jednej strony posiada swojq dynamike, z drugiej
za$ ujawnia zlozono$¢ oraz skonczonos$¢ ludzkiej egzystencji. Doswiadczenie chorobowe zostanie
naswietlone w kontekscie kilku idei: ekscentrycznej pozycjonalnosci H. Plessnera, sytuacji granicznej
K. Jaspersa, koncepcji podmiotowosci P. Ricoeura oraz w ramach klasycznej opozycji: zdrowie/choroba,
autentyczne/nieautentyczne, swojskie/obce. Na przykladzie wybranych form psychopatologii (depresja,
schizofrenia, zaburzenie osobowosci) zostana opisane konsekwencje zmiany struktury doswiadczenia

chorobowego jako doswiadczenia transformacyjnego [transformative experience].



