PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 - semestr letni SALA nr 1
% dZ?Zieﬁ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Badminton Badminton
08.00 - 09.30 J.Krawczyk J.Krawczyk
09.30 — 11.00 Badminton PN Badminton PN PSK
' ' J.Krawczyk T. Bielecki J.Krawczyk T. Bielcki A. Dubielis
Tenis stolowy PSM PN
11.00-12.30 W. Dankiewicz J. Rutkowski T. Bielecki
12.30 — 14.00 Tenis stotowy Tenis stolowy PS K Badminton
' ' W. Dankiewicz M. Granda W. Dankiewicz W. Dankiewicz
14.00 — 15.30 Tenis stotowy Tenis stotowy Badminton PS K
' ' M. Granda M. Granda W. Dankiewicz W. Dankiewicz
15.30 — 17.00 PSK Tenis stolowy Tenis stolowy PS K
' ' A. Dubielis M. Granda M. Granda W. Dankiewicz
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00
20.00 —21.30

21.30-23.00




PLAN ZAJEC Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 - semestr letni SALA nr 2

% dZPZieﬁ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
08.00 — 09.30

09.30 — 11.00

11.00 - 12.30

12.30-14.00 T. Bch)jIPI]aruk

14.00 - 15.30

15:30-17.00 T. BeF;IT]aruk T. BeF;II:I]aruk

17.00-18.30 T. BeF:jtl\aruk

18.30 — 20.00

20.00 — 21.30

21.30-23.00




PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 — semestr letni SALA nr 3
" e PONIEDZIALEK WTOREK $RODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
08.00 - 09.30
09.30-11.00
PSM
11.00-1230 J. Rutkowski
12.30 - 14.00
PN
14.00-15.30 T. Bednaruk
PN PSK Koszykowka
15.30-17.00 T. Bednaruk A. Dubielis J. Gieroba
h Sekcja sportowa , 2
17.00—1830|  Body Shape NPSP Koszykéwka PSM
M. Tarnowski . . A. Dubielis W. Dankiewicz
T. Bielecki
Koszykowka
18.30-20001 A ‘Dubielis
20.00 - 21.30
21.30 - 23.00




PLAN ZAJEC Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 — semestr letni SALA sportow walki
Go d?f‘“" PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
8.00-9.30
9.30-11.00
Joga Samoobrona kobiet Samoobrona kobiet
11.00 — 12.30 J. Czerwinski M. Szewczyk M. Szewczyk
Samoobrona kobiet
12.30 - 14.00 M. Szewczyk
Samoobrona kobiet
14.00 - 15.30 M. Szewczyk
Samoobrona
15:30 — 17.00 mezezyzn
M. Szewczyk
17.00 - 18.30 Joga
J. Czerwinski
18.30 — 20:00
20.00 - 21.30

Budynek B




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 semestr letni sala treningu 04 — Budynek B
godz. Dziefi PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
8.00 - 9.30
09.30 — 11.00
11.00 - 12.30 G_il_mgggit;/ll:a
12.30 - 14.00 G_:_’T]S::it;’:((a
14.00 - 15.30
15.30 - 17.00
17.00 - 18.30 Joga Joga Joga Joga

A. Mostowska A. Mostowska A. Mostowska A. Mostowska
18.30 — 20.00 Joga Joga Joga

A. Mostowska

A. Mostowska

A. Mostowska

20.00 - 21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

semestr letni

SILOWNIA - budynek A

dzien

godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Silownia M Silownia M
08.00 -09.30 W. Welcz J. Rutkowski
09.30 — 11.00 Silownia M Silownia K Silownia M Silownia M
' ' G. Dankiewicz A. Kolodziejczyk J. Rutkowski A. Tecza- Hodun
Silownia K Silownia K
11.00-12.30 T. Pasiak W. Dankiewicz
Silownia K
12.30 - 14. R
30 00 T. Pasiak
Silownia M
14.00 - 15.
00 -15.30 W. Welcz
15.30 — 17.00 Silownia M Silownia M Silownia M Silownia M
' ' W. Welcz A. Mostowska M. Granda J. Gieroba
Silownia M Silownia M
17.00 —18.30
W. Welcz T. Bednaruk
Silownia M Silownia M
18.30 -20.00 W. Welcz J. Gieroba
Silownia K
20.00 -21.30 J. Gieroba
21.30-23.00

SILOWNIA A




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

semestr letni

SALA AEROBIC (Budynek B)

Dzien

godz. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

Fitness Fitness
08.00 — 09.30

a A. Kolodziejczyk | A. Kolodziejezyk
Fitness
09.30 — 11.00
A. Tecza- Hodun
11.00 - 12.30 Fitness Fitness Fitness
' ' A. Tecza- Hodun A. Tecza- Hodun | A. Tecza- Hodun

Fitness Fitness Fitness Fitness
12.30 — 14.00 K. Szafranek- K_Szafranek K. Szafranek- K. Szafranek-

Calka ' Calka Calka
14.00 - 15.30 Fitness Fitness Fitness

' ' A. Kolodziejezyk M. Szewczyk M. Szewczyk
15.30 — 17.00
Fitness
17.00 — 18.30 .
J. Gieroba
Fitness Fitness
18.30 — 20.00 .Gi
A. Mostowska J. Gieroba

20.00 — 21.30

(Budynek B)




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 semestr letni 07 - ROWERY

godz dzien | pONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

08.00 — 09.30 G. Dankiewicz

09.30 - 11.00

11.00-12.30

12.30 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30-17.00 | A. Kolodziejczyk

17.00 — 18.30 J. Gieroba

18.30 — 20.00 M. Tarnowski

20.00-21.30 M. Tarnowski

21.30 - 23.00

07 - ROWERY




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 semestr letni Plywalnia
dzien | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
godz.

NiD NiD NiD
08.00-0930 1 & pankiewicz T. Bielecki T. Bielecki

NiD NiD NiD
09.30-11.00 B. Kedracki J. Czerwinski G. Dankiewicz
11.00 — 12.30 NiD NiD NiD Aquaaerobic

' ' B. Kedracki K. Szafranek- Calka T. Pasiak K. Szafranek- Calka
NiD
A. Tecza- Hodun . .
- NiD . NiD
12.30 - 14.00 Aquaaerobic ; NiD -
K_Szafranck- T. Pasiak T Pasiak W. Dankiewicz

Calka

NPSP NPSP
14.00-1530 W. Dankiewicz W. Dankiewicz

NiD

1530 -17.00 W. Dankiewicz
17.00 - 18.30
18.30 - 20.00

20.00-21.30




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 semestr letni Sala treningu funkcjonalnego- budynek B
dzien | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
godz.
Silownia K
08.00-09.30 G. Dankiewicz
. . . . . . Trening
09.30 — 11.00 Silownia K Sllown_la K Silownia M_ funkcjonalny
K. Krawczyk G. Dankiewicz J. Rutkowski
A. Tecza- Hodun
Trening Sitownia K Trening . .
11.00 - 12.30 funkcjonalny A. Kolodziejczyk funkcjonalny K Sg:# (;Vr:;li galka
A. Tecza-Hodun K. Szafranek- Catka |
. . Trening Trening . . . .
12.30 - 14.00 A Is(l(l:;;:im.z 'Ic(z K funkcjonalny funkcjonalny I\S/Il ng;zvl;léli I\j ﬂg;:;\xgzl(k
) aejezy A. Tecza- Hodun M. Szewczyk ' y ' y
14.00 — 15.30 Silownia K Sitkownia K Silownia M Silownia K
' ' A. Tecza- Hodun A. Mostowska T. Bednaruk M. Granda
Silownia M Silownia K
15.30-17.00 A. Mostowska M. Szewczyk
Trening . . Trening
17.00 - 18.30 funkcjonalny Sl\l/llofrvzmgwpsili) funckcjonalny
A. Kolodziejczyk ' J. Gieroba
18.30 —20.00
Silownia M
20.00 — 21.30 J. Gieroba




PLAN ZAJEC NA ROK AKADEMICKI

2021/2022

semestr letni

Sala wykladowa- Budynek A- sala 18

g dzien | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
godz.
08.00 — 09.30
09.30 - 11.00 N&r.dlicr ;/\\,/vilzl;l lr(wg
11.00 - 12.30 Ng‘:(iﬁ;’\‘l’\ilgﬂg
12.30 - 14.00
14.00 — 15.30
15.30 — 17.00
17.00 — 18.30
Whiben | s
20.00 — 21.30




