Granice psychiatrii opartej na dowodach
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Zasady ,,Evidence Based Medicine” czyli ,,Medycyny opartej na faktach” staty sie podstawa
nowoczesnie pojmowanego leczenia a nawet wyrazem filozofii nauki regulujgcej sposoby
poszukiwania dowodow o skutecznosci lekow i technologii medycznych. W ramach
wystgpienia przedstawie podstawy filozofii ,,Evidence Based Medicine” oraz omdwie gtowne
ograniczenia modelu Evidence Based Medicine, jakie pojawiajg sie przy probie jego
zastosowania w psychiatrii. Krytyka psychiatrii opartej na dowodach dotyczy gtdwnie kwestii
etycznych, konfliktu warto$ci wyznawanych pacjenta i przez psychiatre oraz kryteridéw
wyznaczajgcych skutecznos$¢ leczenia w psychiatrii. Zastrzezenia te obejmuja problem
zdefiniowania choroby psychicznej, nozologii chordb psychiatrycznych, kryteridw stuzacych
poprawie rzetelnosci diagnosytycznej, mechanizmu dziatania lekéw oraz replikowalnosci
wynikéw badan klinicznych w praktyce klinicznej. Omdwione zostang réwniez zagadnienia
poprawnosci wewnetrznej i zewnetrznej badan klinicznych (,internal validity”, ,external
validity”) w psychiatrii oraz skutki tzw. ztudzenia publikacyjnego (,,publication bias”) gtéwnie
w kontekscie leczenia depresji, stosowania lekdw przeciwpsychotycznych oraz efektywnosci
psychoterapii. Sprobuje na koniec wskazac jakie elementy modelu psychiatrii opartej na
dowodach warto rozwijaé, a ktére nalezatoby porzucic oraz jak sprawic aby psychiatria byta
jednoczes$nie naukowa i humanistyczna.



