STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Rosngca $wiadomo$é konsumentéw na temat wplywu mikroflory jelitowej na stan
zdrowia cztowieka spowodowala istotny wzrost zainteresowania prebiotykami. Zwigzki te sg
definiowane jako selektywnie fermentowane skiadniki zywno$ci, umozliwiajgce swoiste
zmiany w skladzie i/lub aktywnosci mikroflory jelitowej o dziataniu korzystnym dla zdrowia i
samopoczucia gospodarza. Do prebiotykow zalicza si¢ m.in. oligosacharydy, czyli
weglowodany o niskim cigzarze czasteczkowym, zawierajace od dwodch do kilkunastu
jednostek  monosacharydowych. W  grupie oligosacharydow o udowodnionych
whasciwosciach ~ prebiotycznych ~ wymienia  si¢ fruktooligosacharydy  (FOS),
galaktooligosacharydy, (GOS), izomaltooligosacharydy (IMO), ksylooligosacharydy (XOS),
laktuloza czy oligosacharydy sojowe (SBOS). Ze wzgledu na rosnace zapotrzebowanie na
prebiotyki, stale poszukuje si¢ ich nowych Zrédel. Obecnie, naukowcy coraz czesciej siegaja
po grzyby, ktére stanowig rozlegle i w duzej mierze jeszcze nie wykorzystane zrédlo nowych
zwigzkdw o potencjale prebiotycznym.

Celem niniejszej pracy byto otrzymanie preparatu (1—3)-a-D-glukooligosacharydéw na
drodze kontrolowanej hydrolizy (1—3)-a-D-glukandéw wyizolowanych z owocnikéw zétciaka
siarkowego (Laetiporus sulphureus) oraz charakterystyka uzyskanego preparatu pod katem
wymagan stawianych prebiotykom.

Analizy strukturalne (analiza metylacyjna, GC-MS, FT-IR, FT-Raman, 'H NMR, "C
NMR oraz XRD) wykazaly, ze nierozpuszczalne w wodzie polisacharydy, wyizolowane na
drodze ekstrakcji alkalicznej z 29 owocnikow zotciaka siarkowego, to liniowe (1—3)-a-D-
glukany o niewielkim stopniu rozgal¢zienia. Punktem wyjscia do dalszych badan byla proba
odpowiedzi na pytanie: czy preparaty otrzymane w wyniku hydrolizy (1—3)-a-D-glukanow
pochodzacych z réznych owocnikow zélciaka siarkowego beda zawieraly podobny sktad
oligosacharydow? Poréwnanie chromatograméw HPLC hydrolizatow poszczegdlnych
(1—-3)-a-D-glukanéw, wykazalo, Zze otrzymanie preparatbw o podobnym skladzie
oligosacharydow, wymaga uzycia glukanéw izolowanych z owocnikoéw zétciaka siarkowego
pochodzacych ze stanowisk naturalnych 1 zaklasyfikowanych do grup B, C i D wg danych
zawartych w Tabeli 2.

Preparat (1—3)-a-D-glukooligosacharydow ((1—3)-a-GOS) otrzymany w wyniku
kontrolowanej kwasnej hydrolizy (1-—3)-a-D-glukanow, stanowit gléwnie mieszanine

glukozy (14,4%) i (1—3)-a-D-glukooligosacharydéw o stopniu polimeryzacji (SP) od 2 do 9



(84,2%). Badania majace na celu ocene potencjatu kariogennego hydrolizatu wykazaty, ze
stymulacja wzrostu bakterii prochnicotwérczych przez (1—3)-a-GOS byla staba, a badany
zwigzek nie wplywa on na syntez¢ mutanu oraz powstawanie plytki nazebnej, dzieki czemu
moze by¢ wykorzystywany jako suplement diety. W kolejnym etapie oceniono otrzymany
hydrolizat pod katem podstawowych wymagan stawianych prebiotykom. Przeprowadzone
analizy wykazaly czesciowg opornos¢ (1—3)-a-GOS na trawienie w gornych odcinkach
przewodu pokarmowego (tj. dziatanie enzymdéw oraz niskiego pH). Hydrolizat (1—3)-a-D-
glukanoéw selektywnie stymulowal wzrost bakterii fermentacji mlekowej, jednoczes$nie nie
promujgc rozwoj bakterii patogennych (tj. Escherichia coli 1 Enterococcus faecalis).
Stwierdzono, ze cukry obecne w hydrolizacie byly wybidrczo fermentowane przez
potencjalnie korzystne bakterie mlekowe, a ich wykorzystanie bylo skorelowane z trzema
zaobserwowanymi typami wzrostu badanych mikroorganizméw. Ponadto, badany preparat
wykazywal korzystny wplyw na zdrowie gospodarza, m. in. stymulowal wytwarzanie kwasu
mlekowego oraz krotkotancuchowych kwaséw thuszczowych SCFA przez bakterie nalezace
do rodzaju Lactobacillus i Bifidobacterium. Analizy z wykorzystaniem ludzkich linii
komorkowych wykazaty chemoprewencyjne wlasciwosci (1—3)-a-GOS, ktory zmniejszat
zywotnos$¢ 1 podziaty komoérek raka okreznicy linii LS180 i HT-29 nie bedac jednoczesnie
toksycznym wzgledem komoérek nablonka jelita grubego linii CCD 841CoN. Ponadto,
analizowany preparat wyraznie zwigkszat zdolnos$¢ ludzkich komérek NK linii NK-92 do
rozpoznawania i eliminowania komorek raka okreznicy linii LS180 i HT-29, co sugeruje jego
immunomodulacyjne wilasciwosci. Wykazano réwniez duzg stabilno$¢ sktadu cukrowego
(1-3)-a-GOS w trakcie 6-miesigcznego przechowywania w réznych temperaturach (tj. -
20°C, 5°C, temperaturze otoczenia i 40°C), co sugeruje ze moze by¢ przechowywany i
wykorzystywany jak dodatek do zywnosci.

Podsumowujac, przeprowadzone badania wykazaty, ze (1-3)-a-D-
glukooligosacharydy spelniajg gléwne kryteria stawiane prebiotykom a tym samym mogg
stanowi¢ alternatywe dla referencyjnych prebiotykéw. Otrzymany preparat ma duze szanse na

wdrozenie niemniej jednak konieczne sg dalsze szczegdtowe analizy.
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