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Konsultacje i zaliczenie

taczna liczba godzin z udziatem nauczyciela akademickiego
Liczba punktow ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego

Godziny niekontaktowe (praca wiasna studenta)
Studiowanie literatury

Przygotowanie sie do zaliczenia

taczna liczba godzin niekontaktowych

Liczba punktow ECTS za godziny niekontaktowe

Sumaryczna liczba punktow ECTS 3

Wymagania wstepne

Bez wymagan wstepnych

Opis zajec

Konwersatorium ma na celu zapoznanie uczestnikow z etycznymi
i aksjologicznymi kontekstami zagadnienia szczescia.
Historyczno-problemowa prezentacja szczescia jako wartosci
obejmowac bedzie okres filozofii starozytnej, Sredniowiecznej,
nowozytnej oraz w szczegolnosci wspotczesnej. Analiza
wybranych, filozoficznych préb uzasadniania szczescia stwarza
perspektywe do rozwazan problemowych z zakresu
wspotczesnej aksjologii. Zagadnieniem szczegolnie istotnym
bedzie ukazanie szczescia z perspektywy jego wartosciowosci w
kontekscie wspolnot ludzkich oraz otaczajgcych je zwyczajow i
obyczajow. Normatywny aspekt szczescia rozpatrzony zostanie
w kontekscie najwazniejszych pytan dotyczacych szczescia oraz
kategorii najczesciej towarzyszacych tytutowym zagadnieniom.
Filozoficzng analize problemu uzupetniac¢ bedg aktualne
ustalenia z zakresu psychologii moralnosci oraz psychologii
pozytywnej.

Zakres tematow

1) Pojecie szczescia i jego odmiany

2) Eudajmonizm w etyce starozytnej i Sredniowiecznej.
3) Zrédta szczescia.

4) Przyjemnosc¢ a szczescie.

5) Czy szczescie jest osiggalne?

6) Sens Zycia a szczescie

7) Wptyw ludzkiego charakteru na szczescie.

8) Prawo do szczescia.

9) Wz0r na szczescie na gruncie psychologii pozytywnej.
10) Szczescie a zdrowie psychiczne.

11) Mitosc i szczescie.

12) Powinnos¢ bycia szczesliwym?

13) Hygge — droga do szczescia?

14) Szczescie w utopiach.
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15) Szczescie w Swiecie konsumpgiji.

10 | Literatura (z podziatem na Literatura obowigzkowa:
obowigzkowg i 1. W Tatarkiewicz, O szczesciu
uzupetniajaca) 2. 1. Haidt, Szczescie, Gdansk 2007.
Literatura uzupetniajaca:
1. M. Wiking, Hygge kiucz do szczescia, Warszawa 2016.
2. Ph. Zimbardo, Paradoks czasu, Warszawa 2009.
3. G.C. Rubin, Lepiej. 21 strategii, by osiagnac szczescie, Krakow
2016.
4. Arystoteles, Etyka nikomachejska.
5. 1. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna. Nauka o szczescil,
zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, Warszawa 2004.
6. P. Modzelewski, Szczescie i optymizm a funkcjonowanie relacji
mifosnych — podejScie psychoedukacyjne na podstawie
psychologii pozytywnej, [w:] ,Psychoseksuologia” 2016, nr. 1.
7. L. Hostynski, Karnawat czy post? Warszawa 2015.
11 | Efekty uczenia sie z Wiedza:

przyporzadkowaniem do
efektow uczenia sie
kierunkowych

(w przypadku zajec
dedykowanych kreatywnosci
spotecznej efekty zajec
nalezy przyporzadkowac do
efektow kierunkowych
kreatywnosci; w przypadku
zajec niededykowanych,
efekty zajec¢ powinny by¢
przyporzadkowane do
efektow kierunkowych
rowniez innych kierunkow)

W1, zna i rozumie historyczne oraz wspotczesne stanowiska prezentujgce
zagadnienie szczescia oraz szczesliwosci w zyciu cztowieka

Kreatywnos$¢ spoteczna: K_W02

Filozofia I st.: K_W04, K_WO05, K_W06

Filozofia II st.: K_W04, K_W05, K_W06

W2, zna i rozumie historyczne i kulturowe czynniki wptywajgce na
przeksztatcanie sie rozumienia szczesScia w sferze publicznej
Kreatywnos$¢ spoteczna: K_WO04

Filozofia I st.: K_WO05

Filozofia II st.: K_WO05

W3, zna i rozumie moralne potrzeby jednostki spotecznej oraz dostrzega
znaczenie normatywizacji ludzkiego dziatania pod katem realizacj
szczescia jako wartosci

Kreatywno$¢ spoteczna: K_W07

Filozofia I st.: K_WQ9

Filozofia II st.: K_W09

Umiejetnosci:

U1, potrafi analizowa¢ dylematy wspotczesnej cywilizacji majace swoje
zrodla w rozbieznosci sposobow rozumienia szczeScia oraz potrafi
samodzielnie dokonywac ich teoretycznej oceny

Kreatywno$¢ spoteczna: K_U02

Filozofia I st.: K_U01, K_U04

Filozofia II st.: K_U01, K_U04

U2, potrafi sprawnie komunikowac sie w jezyku specjalistycznym w
obszarze zagadnien dotyczacych problematyki aksjologicznej i etycznej
powigzanej z teoretycznymi oraz praktycznymi aspektami szczescia.
Kreatywnos$¢ spoteczna: K_UO03

Filozofia I st.: K_U03

Filozofia II st.: K_U03

U3, potrafi dyskutowa¢ w grupie przyjmujac rdzne stanowiska etyczne
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skupione wokoét zagadnienia szczescia
Kreatywnosc¢ spoteczna: K_UO8
Filozofia I st.: K_U10

Filozofia II st.: K_U10

Kompetencje spoteczne:

K1, jest gotow do korzystania z filozoficznych koncepcji szczeScia w
diagnozowaniu i rozwigzywaniu praktycznych dylematéw skupiajgcych
sie wokot roli jednostki w zbiorowosci

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_K02

Filozofia I st.: K_K04

Filozofia II st.: K_K04

K2, jest gotow do respektowania zasad etyki, wartosci oraz norm
moralnych oraz ich promowania we wlasnym srodowisku
Kreatywnosc¢ spoteczna: K_K05

Filozofia I st.: K_KO5

Filozofia II st.: K_KO5

12 | Sposob weryfikacji efektow | W1, zaliczenie ustne
uczenia sie (oddzielnie dla W2, zaliczenie ustne
kazdego efektu) W3, zaliczenie ustne
U1, udziat w dyskusji
U2, udziat w dyskusji
U3, udziat w dyskusji
K1, udziat w dyskus;ji
K2, udziat w dyskusiji
13 | Metody dydaktyczne
14 | (1) Metody oceniania 1) Biezgca aktywnos$¢ studenta w trakcie zaje¢, rozmowa zaliczeniowa

(2) Kryteria oceniania

2) Aktywnosc¢ w trakcie zajec¢, a dla tych, ktorzy bedg chcieli uzyskac
WYZSzg 0cene rozmowa




