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WPROWADZENIE
Przeglad badan poswieconych problematyce konsekwencji pandemii COVID-19

Niniejszy raport prezentuje wyniki badan dotyczacych fizycznego,
psychospotecznego i edukacyjnego funkcjonowania ubieglorocznych maturzystéw,
aktualnych studentow polskich szkét wyzszych. Wpisuje sie on w szeroki nurt eksploracji
naukowych, jakie na temat konsekwencji pandemii COVID-19 prowadzono w Polsce i
zagranica na przestrzeni ostatniego poéttora roku. Ta eksplozja zainteresowan
badawczych generowana jest zaréwno celami poznawczymi, jak i wyzwaniami
praktycznymi odnoszacymi sie do ,specjalnych” potrzeb uczniéw zwigzanych z edukacja
zdalng prowadzong w tym okresie. Dynamiczny przebieg pandemii, z powracajgcymi
»falami” zwiekszonych zakazen nowymi wariantami wirusa, powoduje, Ze od dwdch lat
kazda z kolejnych grup uczniéw okreslonego szczebla ksztatcenia funkcjonuje w
zmienionych realiach spotecznych i zdrowotnych, co przektada sie rowniez na sytuacje
edukacyjng, w tym zwtlaszcza wygenerowang zmianami trybu nauki. Poczawszy od
pierwszego rocznika, ktéry doswiadczyt szczegélnej sytuacji w zwigzku z pojawieniem sie
wirusa, jego niezwykle szybkim rozpowszechnieniem oraz wprowadzeniem radykalnych
$Srodkéw bezpieczenstwa, mamy do czynienia przypuszczalnie z pewnym procesem
przystosowania, ktéry zaznacza¢ sie moze w wielu obszarach Zycia, w tym w sferze
zwiekszania kompetencji i Srodkow do podejmowania réznych form edukacji oraz
wpisanych w nig sposobéw oceniania i egzaminowania. Koncentracja uwagi na mtodziezy
szkolnej, ktoérej udziatem jest egzamin maturalny, moze by¢ bardzo wazna w okresie
pandemii z uwagi na to, Ze czas matury jest waznym etapem tranzycji w jej zyciu (Daniel,
2020). Wymaga duzej mobilizacji sit i sprawno$ci, ale tez refleksji sprzyjajacej
optymalnemu wyborowi dalszej drogi zyciowej. W polskiej literaturze nie znaleziono
opracowan poswieconych wylgcznie tej grupie uczniéw. Nalezy zauwazy¢, Ze juz
pierwszy rocznik maturzystéw z roku 2020 doswiadczat trudno$ci w zakresie
edukacyjnego funkcjonowania, tacznie z narzucong przerwag w nauce. Zmiany w formie
edukacji tego rocznika objety jednak tylko pd6t roku (jeden semestr). Kolejna grupa
maturzystéw z roku 2021, ktérg uwzgledniono w badaniach wtasnych, ksztatcita sie w
warunkach stosunkowo dynamicznych zmian formy ksztatcenia, z przewaga edukacji

zdalne;j.




Juz w krétkim czasie po ogloszeniu stanu pandemii badacze z réznych krajow
rozpoczeli intensywne rozpoznawanie jej skutkow w zyciu dzieci oraz mtodziezy.
Pierwsze prace zaczely powstawa¢ na wiosne roku 2020 (np. Aiyer i in., 2020;
Giannopoulou, 2021; Guo i in., 2021; Hoyt i in., 2021; Kochan, 2020; Korzycka i in., 2020;
Orgiles i in., 2021; Piagiani i in., 2020), co tez byto zwigzane z rozwojem samej pandemii,
rozpowszechniajgcej sie na réznych obszarach w innym czasie, w tym w wielu krajach
wcze$niej niz w Polsce. W zakresie problematyki podejmowanej na gruncie nauk
spotecznych mozna wyrdzni¢ co najmniej trzy gtdwne obszary, zaktadajac, Ze sa one ze
sobg powigzane. S3 to:

1) analizy funkcjonowania edukacyjnego uczniéw oraz studentéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zdalnej;

2) diagnozowanie psychospotecznych konsekwencji pandemii dla zycia dzieci i
mtodziezy;

3) analizy potrzeb wsparcia w réznych wymiarach funkcjonowania oraz ich
potencjalnych Zrédet.

Edukacja zdalna, z wykorzystaniem Internetu oraz réznych narzedzi
pozwalajacych na jego odbidr, nie jest zjawiskiem nowym i specyficznym dla czasu
pandemii. Byta w r6znym zakresie rozpowszechniona na $wiecie przed pandemia. W toku
badan potwierdzano jej walory, ale tez i wady (Dabkowska, 2021; Winiarczyk, Warzocha,
2021). W Polsce decyzja o zamknieciu szkét zostata wydana 12 marca 2020 roku. Od 16
marca rozpoczeto przygotowanie do nauczania zdalnego, a od 25 marca podjeto
yrealizowanie zadan z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ przez
jednostki systemu o$wiaty” (Staszkiewicz-Grabarczyk, 2021, s. 31). Dalsze zmiany w
szkolnictwie dokonywaty sie w zaleznosci od sytuacji pandemiczne;.

Analizy edukacji zdalnej podejmowane z perspektywy mtodziezy szkét srednich
obrazujg jej negatywne konsekwencje. Informuja o trudnos$ciach z przystosowaniem do
tej formy ksztatcenia, o wiekszym obcigzeniu materiatem, a co z tym zwigzane, pokazuja
spadek motywacji, poziomu koncentracji, pojawienie sie bezradno$ci, oraz poczucia nudy
(Aggerwal, 2021; Kochan, 2020). Trzeba podkresli¢, ze zmiany w formie edukacji rodzity
trudnosci przystosowawcze rdwniez wsréd studentow, zwtaszcza pierwszego roku, co
objawiato sie lekiem, nerwowoS$cig, napieciem, poczuciem mniejszego zaangazowania
(Barberiin., 2021; Hensley i in., 2021; Leigh i in., 2021). Nalezy jednak wzig¢ pod uwage

fakt, ze te negatywne wnioski wysunieto w toku badan realizowanych w pierwszym




okresie po pojawieniu sie pandemii oraz przejSciu na nauczanie zdalne. To czas
szczegb6lnych wyzwan, ktére mogty nasila¢ trudnosci psychospoteczne i edukacyjne pod
wptywem zaskoczenia i gwaltownosci dokonujacych sie zmian. Z drugiej jednak strony
stwierdzone u mtodziezy konsekwencje, takie jak przemeczenie czy rozdraznienie z
powodu wzmozonej pracy z wykorzystaniem komputera (Bigaj, Debski, 2020), moga sie
nasila¢ z czasem w miare trwania zdalnych form edukacji. Jako$¢ edukacji w czasie
pandemii zalezy od wielu czynnikéw (Fraczek, 2020; Godawa, Kutek-Stadek, 2020) i w ich
kontek$cie nalezy przewidywac potencjalne negatywne skutki jej zmienionej formy,
objawiajgce sie na przyktad doswiadczaniem niepowodzen edukacyjnych czy
konieczno$cig zmiany planéw zwigzanych z dalszym ksztatceniem. Warto zasygnalizowac¢
tendencje, ktérg ustalono w polskich badaniach mtodziezy szko6t srednich. Pokazuje ona
najwieksze obawy zwigzane ze zmianami w realizacji edukacji w czasie pandemii u
mtodziezy stojacej przed wyzwaniami egzamindéw koncowych. Dotycza one przede
wszystkim wynikéw egzaminowania i poziomu kompetencji, w mniejszym zakresie
dalszej kariery edukacyjnej czy - szerzej - zyciowej (Dtugosz, 2020). Badania z roku 2020
pokazuja tez, ze to wlasnie najczesciej maturzysci negatywnie oceniali do$wiadczenia
edukacyjne (Kochan, 2020). Cze$¢ z nich wyrazata obawy w zwigzku z zaktéceniami
przygotowania do matury oraz jej organizacji. Inne analizy potwierdzajg wiekszy udziat
0s6b dostrzegajacych trudnosci w edukacji zdalnej w starszych grupach wiekowych (17-
18 lat) (Korzycka i in., 2021), co moze by¢ zwigzane z faktem, Ze osoby te stoja wobec
swoistych wyzwan edukacyjnych, jakimi sg wazne egzaminy, na co zreszta zwracajg
uwage autorzy przytaczanych analiz. Starsza mtodziez podejmuje w toku edukacji
trudniejsze zagadnienia, wymagajgce konsultacji czy zastosowania $rodkow
pogladowych. Ma réwniez bardziej rozwinietg samo$swiadomos$¢ i zdolnos$¢ krytycznej
oceny.

Nieliczne analizy koncentrujg sie na sytuacji edukacyjnej i zyciowej absolwentow
szkét, w tym miodziezy, ktéra wybiera kierunki i formy dalszej drogi ksztatcenia w czasie
pandemii. Dostepne badania potwierdzajg, Ze przedtuzajacy sie jej okres zwieksza ryzyko
niespetnienia edukacyjnych plané6w mlodziezy szkét Srednich dotyczacych
podejmowania nauki na studiach wyzszych (Harwin, Sparks, 2021). Wskazywane
tendencje informujg o réznicy w tym zakresie miedzy rocznikiem 2020 a 2021. To
absolwenci z roku 2021 do$wiadczajg wiekszych ograniczen w poréwnaniu z poprzednim

rocznikiem. Jednym z czynnikow, ktére spowodowaly konieczno$¢ zmiany edukacyjnych




planéw byto zachorowanie na COVID-19. Z drugiej strony, co zdaniem autoréw tych
badan jest przejawem swoistego przystosowania kolejnego rocznika absolwentow, daje
sie zaobserwowac fakt zwiekszonej aktywnosci w aplikowaniu na studia oraz mniejszego
zakresu wystepowania niepokoju o przyszto$¢ u mtodziezy konczacej szkote srednig w
roku 2021 (Harwin, Sparks, 2021). W raporcie Miedzynarodowej Organizacji Pracy
podkres$lono negatywne znaczenie pandemii dla edukacji i przygotowania do pracy
miodych ludzi (szczeg6lnie z ubozszych srodowisk), a w badaniach mtodziezy z roku
2020 przeprowadzonych przez te organizacje wskazano niemal czterdziestoprocentowy
wskaznik wystepowania obaw o rozwdj wtasnej kariery w przysztos$ci (za: Mares i in.,
2021).

Drugi obszar analiz, poSwieconych psychospotecznym konsekwencjom Zycia w
pandemii, jest wyraZznie zdominowany przez perspektywe negatywna, w zakresie ktorej
sprawdza sie poziom leku (uog6lnionego, rzadko leku przed pandemia) oraz depres;i.
Badacze rzadziej ujmuja zadowolenie badzZ satysfakcje z zycia mtodziezy (Dtugosz, 2020;
2021; Makaruk i in., 2020), czy zasoby istotne dla zachowania optymalnego poziomu
zdrowia psychicznego, m.in. resilience, samoskuteczno$¢, strategie zaradcze (Hussong i
in., 2021; Sakka i in., 2020; Yu i in.,, 2021). Tylko badania podtuzne daja mozliwos¢
wysuwania trafnych wnioskéw co do zmian powodowanych doswiadczeniami pandemii
w zakresie nasilenia leku, stresu czy depresji. Takie niestety, z uwagi na trudnosci
realizacyjne, sg mniej liczne (np. Giannopoulou, 2021; Greier i in., 2021; Harwin, Sparks,
2021; Hoytiin. 2021; Hussong i in., 2021; Zetterqvist i in., 2021). Wyniki badan pokazuja
zréznicowane tendencje, jesli chodzi o lek przed pandemig mtodziezy szkét srednich,
zwlaszcza w kontek$cie wtasnego Zycia czy zdrowia (Dtugosz, 2020; Kochan, 2020).
Cytowane wcze$niej analizy poréwnawcze pokazuja jednak wzrost liczby oséb
doswiadczajacych stresu zwigzanego ze zdrowiem u absolwentéw z rocznika
maturzystéw 2021, w poréwnaniu do tych z roku 2020 (Harwin, Sparks, 2021). Podobne
réznice odnotowano w obszarze stresu ekonomicznego spowodowanego trudno$ciami
finansowymi mtodziezy i jej rodzin. Wieksza liczba absolwentéw z roku 2021, w
porownaniu z rokiem 2020, musiata zmienia¢ swoje plany edukacyjne z powodow
finansowych (Harwin, Sparks, 2021).

Rozni autorzy stwierdzaja, ze mtodziez szkdél Srednich doswiadcza wielu
negatywnych standw w czasie pandemii, jak stres, niepokoj, znudzenie, osamotnienie,

smutek czy zto$¢ (Cielo i in.,, 2021; Dilugosz, 2020; Youth and COVID-19. Response.




Recouvery and Resilience, 2020). Nasilenie depresji, stresu czy leku, w tym leku przed
COVID-19, moze by¢ wieksze w niektérych grupach miodziezy majacej specyficzne
dosSwiadczenia zwigzane z choroba badz $miercig z powodu COVID-19 przyjaciét czy
cztonkéw rodziny (Kocak i in., 2021). Warto podkresli¢, rowniez w perspektywie
mozliwoSci zaistnienia takich sytuacji w przysztosci, ze szczeg6lng role w wystepowaniu
niekorzystnych zmian w zakresie zdrowia psychicznego czy tez stylu zycia mtodziezy,
miat lockdown. To w czasie ,zamkniecia” odnotowano nasilenie leku, depresji oraz
pogorszenie zachowan zdrowotnych zwigzanych z fizyczna aktywno$ciag (Giannopoulou,
2021; Greier i in.,, 2021). Takze badania przekrojowe, obrazujace tendencje w danej
grupie, pokazujg nasilenie probleméw zdrowia psychicznego u mtodziezy w lockdownie,
w poréwnaniu do wynikéw populacyjnych sprzed pandemii (Mohler-Kuo i in., 2021).
Lockdown rodzit frustracje, przygnebienie i zniechecenie, a nawet nieracjonalne obawy o
jego trwanie przez lata (Kochan, 2020; Salzano i in., 2021). Dzieci i mtodziez, oceniajac
zmiany, jakie zaszly w czasie kilku miesiecy pandemii, zgtaszaty pogorszenie zachowan
zdrowotnych (Guo i in., 2021). Zwrdécono uwage na zmniejszenie czasu spedzanego na
réznych formach fizycznej aktywnosci, dtuzszy czas poswiecany na Kkorzystanie z
komputera oraz zmniejszenie czasu snu. Warto podkresli¢, Ze ostatnie dwa zjawiska byty
bardziej nasilone u mtodziezy szko6t srednich w poréwnaniu do uczniéw klas mtodszych.
W badaniach wykazano réwniez stosunkowo czeste zaburzenia rytmu dobowego u
miodziezy (Bigaj, Debski, 2020). Zwiekszenie form aktywnos$ci zwigzanych z
korzystaniem z Internetu (gry, media spotecznosciowe), zwtaszcza o cechach zachowan
kompulsywnych, niesie ryzyko wystgpienia zaburzen w obszarze psychospotecznego
funkcjonowania w postaci depresji, leku przed pandemig, tendencji unikowych, zaburzen
snu czy osamotnienia (Fernandes i in., 2020). Z perspektywy zachowania optymalnego
poziomu funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy istotny jest dostep do
zréznicowanych form aktywnosci, przede wszystkim aktywizujacych funkcje fizyczne
organizmu (Piagiani i in., 2020; Wrighti in.,, 2021).

Trzeci obszar tematyczny jest stabiej reprezentowany w literaturze. Badania
pokazuja dostep do wsparcia w subiektywnej ocenie mtodziezy w czasie pandemii
(Makaruk i in., 2020) oraz potwierdzajag dominujgcy udzial rodzicow w sieci wsparcia
(Kochan, 2020; Makaruk i in., 2020). Wspierajacy udzial rodzicow w edukacji zdalnej
miodziezy ze szkdt Srednich jest zr6znicowany (Kochan, 2020). Kluczowe oczekiwania

miodych ludzi, w tym osdb stojacych w obliczu matury, dotycza przede wszystkim




stworzenia odpowiednich warunkéw w postaci sprzetu, prywatnosci oraz odcigzenia od
obowigzkéw domowych (Kochan, 2020). Z analiz wynika tez, ze mtodziez szkdt Srednich
wykazuje konstruktywng aktywnos$¢ zaradczg wobec ograniczen, jakich doswiadcza w
zwigzku z pandemig, wzbogacajac formy spotecznych kontaktéw czy tez spedzania czasu
wolnego (Dtugosz, 2020; Piagiani i in., 2020). W tym kontekscie szczeg6lnie wazne jest
zaakcentowanie wspierajgcej roli mediéow spoteczno$ciowych, rozpowszechnionych
przed pandemig, ale tez szerzej i w spos6b wzbogacony wykorzystywanych w jej czasie.
Wsparcie spoteczne moze petic role ochronng wobec negatywnych skutkéw zdrowia u
mtodziezy doswiadczanych w zwigzku z pandemia (Pyzalski, 2020; Zhou i in., 2020).
Pewne dziatania wychowawcze rodzicdw, ukierunkowane na emocjonalne wzmocnienie
i radzenie sobie z trudnymi emocjonalnymi doznaniami, m.in. poprzez rozmowy na temat
probleméw zwigzanych z pandemia, tak indywidualnych, jak i ogdlnospotecznych,
ponadto dbato$¢ rodzicow o utrzymanie domowej rutyny, moga skutecznie buforowac
negatywne skutki stresu zwigzanego z pandemia (Cohodes i in., 2021).

Podsumowujac, trzeba podkresli¢ fakt koncentrowania sie w dotychczasowych
badaniach na konsekwencjach negatywnych pandemii, lockdownu i edukacji zdalnej, tak
w sferze psychospotecznej, jak i edukacyjnej. Kluczowy dla wnioskéw z badan jest fakt, ze
wiekszo$¢ z nich byla prowadzona w pierwszym okresie pandemii, najbardziej
dynamicznym i trudnym z perspektywy zagrozZenia zdrowia, Zycia i wczeS$niejszej
»normalnosci”’. Takie badania s3g szczeg6lnie wazne dla zrozumienia czasu lockdownu,
sytuacji dotychczas niespotykanej na tak szeroka skale. Z drugiej jednak strony niektére
konsekwencje pierwszego okresu pandemii staly sie widoczne i odczuwalne dopiero w
kolejnych etapach jej przebiegu. Na przestrzeni czasu zastosowano réwniez okreslone,
coraz bardziej efektywne $srodki pomocowe i dziatania zaradcze, co moze mie¢ znaczenie
dla indywidualnej i ogdlnospotecznej sytuacji oraz jakosci zycia. W tym kontekscie
zwieksza sie zasadnos$¢ prowadzenia kolejnych analiz w dobie obecnej. Mares i
wspotbadacze (2021) piszg, ze absolwenci szkét $rednich z rocznika 2020/2021 (ktérych
wspomniani autorzy objeli programem wsparcia) mogg do$wiadcza¢ trudnoSci w
planowaniu kariery zawodowej, co jest zwigzane z kryzysem ekonomicznym, ale tez
psychospotecznymi obcigzeniami okresu pandemii, ktore w kontek$cie dobrostanu
rzutuja na ich edukacyjne aspiracje. Doda¢ nalezy, ze gwaltowna zmiana zaktocajgca
rownowage biopsychospoteczng jednostki moze spowodowac negatywne skutki bardzo

szybko, ale uporanie sie z nimi wymaga juz znaczgco wiecej czasu.




ZALOZENIA I ORGANIZACJA BADAN WEASNYCH

Pojawienie sie i gwaltowne rozprzestrzenianie nieznanego dotychczas wirusa
zmienito Swiat. Pojawily sie nowe wymiary ryzyka nieporéwnywalne z zadnymi
wcze$niejszymi. Globalizacja stworzyla idealne warunki dla efektu domina. Z dnia na
dzien rozpadaty sie wcze$niejsze struktury, tracity wydolno$¢ systemy medyczne i
gospodarcze, kurczyto sie uczestnictwo w kulturze i zyciu spotecznym. Pomimo
narastajacego chaosu i pogtebiajacej sie niepewnosci, bardzo szybko sam wirus i jego
konsekwencje staty sie przedmiotem wielorakich eksploracji. Przede wszystkim na
gruncie nauk medycznych, ale takze spotecznych. Ten projekt wpisuje sie w te ostatnie.
Jego celem bylo poznanie wybranych konsekwencji wprowadzenia nauczania
zdalnego w okresie pandemii dla fizycznego, psychospotecznego oraz
edukacyjnego funkcjonowania maturzystéw z rocznika 2020/2021. Jak pisano we
wstepie, dotychczas zgromadzono spory materiat empiryczny, szczegblnie w literaturze
obcej, a znaczny zakres analiz podejmowano stosunkowo wcze$nie, bioragc pod uwage
czas rozwoju pandemii. Nie deprecjonuje to jednak wartosci badan, ktére powstaja
obecnie czy beda dalej prowadzone w warunkach wcigz panujacej pandemii. Przeciwnie,
gromadzenie wiedzy o konsekwencjach pandemii na réznych etapach jej rozwoju
pozwala nie tylko lepiej te problemy rozumie¢, ale r6wniez moze i powinno stanowic

podstawe kolejnych programéw dziatan wspierajacych.

W analizowanym projekcie postawiono nastepujace problemy badawcze:

1. Jak mlodziez ocenia wystepowanie leku zwiazanego z zagrozeniami zdrowia
i zycia oraz zmniejszeniem szans edukacyjnych powodowanych edukacjg
zdalng?

2. Jaka jest subiektywna ocena zmian stanu zdrowia i kondycji fizycznej
mlodziezy w kontekscie jej doswiadczen zwigzanych z edukacja zdalng w
klasie maturalnej?

3. Jaka jest subiektywna ocena zmian oKkreslonych aspektow
psychospotecznego funkcjonowania mlodziezy w kontekscie doswiadczen
zwiazanych z edukacja zdalng w Kklasie maturalnej?

4. Jak mlodziez ocenia zmiany swoich kompetencji zwigzanych z procesem

ksztalcenia w kontekscie doswiadczen edukacji zdalnej w klasie maturalnej?




Badania zostaty zrealizowane droga internetowg, za posSrednictwem platformy
Google, w terminie: koniec pazdziernika - koniec listopada 2021 roku. Objety studentow
pierwszych rocznikdéw, ktorzy w roku szkolnym 2020/2021 zdawali egzaminy maturalne.
Taka organizacja badan w czasie byta podyktowana wieloma wzgledami. Mozliwo$¢
dotarcia do absolwentéw bytaby trudna w miesigcach wczes$niejszych (np. czerwcu czy
wrzes$niu) i wymagataby udostepniania adresow mailowych tych oséb przez szkoty lub
wysylania przez nie informacji o badaniach, co wydawalo sie mniej efektywnym
rozwigzaniem, ale rowniez potencjalnie naruszajgcym zasade anonimowos$ci. Z kolei
pierwsze tygodnie pazdziernika to czas adaptacji nowoprzyjetych studentow do
warunkdw uczelnianych, wejscie przez nich w nowa role, zapoznanie sie z wymogami
dydaktycznymi i organizacyjnymi. Uznano ostatecznie, Ze rozpoczecie badan pod koniec
pazdziernika i zakonczenie ich po uptywie pieciu tygodni bedzie rozwigzaniem
optymalnym. Nalezy zdawac¢ sobie sprawe z pewnych brakéw opéznionego czasu badan,
przede wszystkim ze wzgledu na zawodnos$¢ pamieci respondentéw, co podkreslaja tez
inni badacze problematyki konsekwencji pandemii (Ptaszek i in., 2020). Kazde podejscie
retrospektywne jest obcigzone ryzykiem zacierania doswiadczen. Zaktadamy jednak, ze
okres poprzedzajacy egzamin maturalny byt dla tych mtodych ludzi zbyt wazny, by tak
szybko zatart sie w ich pamieci.

Przed rozpoczeciem badan skierowano prosbe do Dziekanéw Wydziatéow i
Dyrektorow Instytutéw (w jednym przypadku rowniez Rektora Uczelni WyzZszej). Prosba
obejmowata wyrazenie zgody na przeprowadzenie badan oraz pomoc w ich realizacji,
przede wszystkim poprzez udostepnianie Studentom linkéw. Prosba zostata wystana do
uczelni panstwowych, na adresy mailowe dostepne na ich stronach internetowych.
Wystano ogétem 163 takich pism. Otrzymano 31 zwrotéw, w tym w zdecydowanej
wiekszos$ci zawierajacych zgode na badania. W dwdéch przypadkach kierujacy wydziatami
stwierdzili, ze nie posiadajg wystarczajacych informacji na temat badania badz
uprawnien do wspierania ich realizacji.

Zamieszczanie linkdw na stronach uczelni badz udostepnianie ich w programie USOS,
albo przez posrednictwo starostéw (przy uprzedniej zgodzie wtadz wydziatu/instytutu),
legalizowato dziatania oraz zabezpieczato w duzej mierze przed pozorowaniem, czyli
wilaczaniem sie osob nie bedacych studentami. W przygotowanym kwestionariuszu nie

byto pytan wskazujacych na tozsamos$¢ respondentéw i Srodowisk edukacyjnych, ktore
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oni reprezentuja. W zwigzku z tym nie sprawdzano ani nazwy reprezentowanej uczelni,
ani miejscowosci, w ktérej ona dziata. Badania byty anonimowe i dobrowolne. Nie
dokonywano réwniez archiwizacji adresow mailowych respondentéw, wyltaczajac te
funkcje w formularzu Google. Zbierane dane sg zabezpieczone hastem na koncie, ktorego
wtascicielem jest jedna osoba z zespotu.

W badaniach zastosowano cztery narzedzia, w tym jedno, najobszerniejsze,
wtlasnej konstrukcji. Kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby tego projektu
zawieral rozbudowang cze$¢ wstepng, pozwalajaca uzyska¢ dane socjodemograficzne
respondentéw, oraz trzy czeSci zasadnicze, ktérych tematyka dotyczyta zagadnien
ujetych w problemach badawczych. Pytania w kazdej czeSci gtéwnej byty zamkniete. Dane
pozyskane z opisanego kwestionariusza beda zaprezentowane ponizej. W badaniach
zastosowano rowniez inne narzedzia, w tym Skale Leku przed Pandemig Chodkowskiej i
wspotautorow, Skale Pomiaru Preznosci (SPP-25) Oginskiej-Bulik i Juczynskiego, Test
Orientacji Zyciowej (LOT-R) Scheiera, Carvera i Bridgesa w adaptacji Poprawy i
Juczynskiego do badania optymizmu dyspozycyjnego oraz Skale Poczucia Wtasnej
SkutecznoS$ci (GSES) Schwarzera i Jerusalema w adaptacji Juczynskiego. Wyniki zebrane

za pomocy tych skal beda przedmiotem odrebnych opracowan (artykutéw).

CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Grupe respondentéw, studentéw pierwszych lat i jednoczes$nie ubiegtorocznych

maturzystéw, tworza 493 osoby. Wiekszos$¢ z nich to kobiety (wykres 1).

Wykres 1. Pte¢ studentow Wykres 2. Stopien studiow

m Kobieta = Jednolite 5/6 letnie

® Mezczyzna = | stopnia

11




Wykres 3. Tryb studiéw Wykres 4. Niepetnosprawnosci i choroby

przewlekte zgtoszone przez
w studia stacjonarne
» studia niestacjonarne

respondentow
Wykres 5. Typ spotecznosci Wykres 6. Miejsce zamieszkania w trakcie
zamieszkiwanej przez respondentéw studiow

24,74
" wied
» miejscowos¢ gminna
‘ = miasto powiatowe

= Niepetnosprawnosci
badz choroby
przewlekte

= Brak
niepeinosprawnosci
badz choréb
przewlektych

= akademik
» dom rodzinny

= stancja/wynajmowane
mieszkanie
wiasne mieszkanie poza

miasto wojewo6dzkie i
domem rodzinnym

Srednia wieku 0séb uczestniczacych w badaniach wynosita 19,27 lat. Wiecej
badanych studentéw ksztatci sie na studiach licencjackich (I stopnia) niz jednolitych
magisterskich (wykres 2). Zdecydowang wiekszo$¢ stanowia osoby studiujace w trybie
stacjonarnym (wykres 3).

Kryzysy z regulty najmocniej dotykaja najstabszych. W przypadku kryzysu
pandemicznego najwieksze ryzyko dotyczy oséb z niepetnosprawnosciami i chorobami
przewlektymi. Wielu respondentéw studiujacych na pierwszym roku wskazywato na
wlasne problemy zdrowotno-sprawnos$ciowe (wykres 4). NajczeSciej byly to
niepetnosprawnosci wzrokowa, rzadziej ruchowa i stuchowa. Studenci zgtaszali ponadto
wystepowanie u siebie choréb przewlektych, najczesciej uktadu oddechowego, serca i
krazenia, rzadziej cukrzyce, choroby nerek, sporadycznie choroby nowotworowe i
psychiczne.

Na state badani zamieszkiwali w réznych typach spotecznosci (wykres 5). W
zblizonym stopniu reprezentowali wie$, miasta wojewddzkie i powiatowe. Nieco ponad

potowa w okresie studiéw przebywata w domu rodzinnym (wykres 6).
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WYNIKI BADAN

Obecni studenci pierwszych lat stanowig specyficzng grupe maturzystéow. W
kontekscie edukacyjnym istotne zagrozenia dla tej grupy to mierzenie sie z edukacja
zdalng przy dlugotrwatej niepewnosci co do wymogoéw i sposobéw ewaluacji wiedzy.
Stanowili pierwsza w historii powojennej edukacji polskiej grupe, ktéra doswiadczata

takich problemo6w przez caty ostatni kluczowy rok edukacji na poziomie szkoty $rednie;j.

Doswiadczanie leku w okresie pandemii

Edukacja zdalna stwarzata wiele nowych wyzwan w zakresie uczenia sie, ale takze i
wykorzystywania komputerowych programéw edukacyjnych. Nie wszyscy mieli do nich
réwny dostep, jako$¢ tego dostepu byta zréznicowana poziomem ustug internetowych
oraz liczbg oséb korzystajacych w rodzinie z danego sprzetu. Niepewno$¢ wigzata sie z
ciggla zmiang informacji i decyzji wtadz oswiatowych co do formy, zakresu i warunkow
organizacji egzaminéw maturalnych. Taka niepewnos$¢ musiata generowaé poczucie
zagrozenia, zwlaszcza w warunkach pandemii stanowiacej ryzyko utraty zdrowia badz
nawet zycia, jesli nie dla samych maturzystéw, to dla ich bliskich. W tych warunkach
uznano za stosowne zdiagnozowag, jakie leki w najwiekszym stopniu zaznaczyty sie u
badanych maturzystéw, a tym samym z jakim doswiadczeniami towarzyszacym nauce w

klasie maturalnej rozpoczynali oni studia w roku akademickim 2021/2022.

Wykres 7. Lek badanych z powodu Wykres 8. Lek badanych towarzyszacy
niepewno$ci organizacji egzaminéw przekonaniu o obniZonej skutecznosci
maturalnych samodzielnej pracy w systemie zdalnym

- zdecydowanie tak = - zdecydowanie tak

® - raczej tak

- trudno powiedzie¢
® - raczej nie
u - zdecydowanie nie

- raczej tak
- trudno powiedzie¢
- raczej nie

@ -zdecydowanie nie

Analiza odpowiedzi wykazata, ze duza liczba badanych (60%) odczuwata leki

zastanawiajgc sie, jak ostatecznie ich matura zostanie zorganizowana. Tylko nieliczni
zdecydowanie zaprzeczyli wystepowaniu takiego doSwiadczenia (wykres 7). Podobna
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liczba 0s6b (niemal 60%) odczuwata leki zwigzane z mniej efektywnym przygotowaniem
do matury (wykres 8). Nieco mniej (ponad 50%) respondentéw mys$lato w tym kontekscie
o przyszlych studiach, obawiajac sie, Ze edukacja zdalna zmniejszy ich szanse na dostanie
sie na wybrany kierunek (wykres 9). Niewiele ponad jedna trzecia ubiegtorocznych
maturzystéw przewidywata, ze edukacja zdalna doprowadzi do brakéw w ich wiedzy,
ktore odbija sie nie tylko na maturze, ale takze bedg widoczne w toku edukacji na studiach

(wykres 10). W tym przypadku byto nieco wiecej takich oséb, ktére nie doswiadczaty

leku.
Wykres 9. Lek badanych z powodu Wykres 10. Lek badanych z powodu
przewidywania gorszych wynikéw w poczucia gorszych wyniké6w w nauce
nauce uniemozliwiajacych wybér utrudniajacych studiowanie

preferowanego kierunku studiow

zdecydowanie tak zdecydowanie tak

@ - ®-
® -raczejtak ® -raczej tak
- trudno powiedzieé - trudno powiedziec¢
14,6% ® - raczej nie @ -raczej nie
@ -zdecydowanie nie @ -zdecydowanie nie

18,1%
18,7%

Niepokoéj dotyczacy konsekwencji maturalnych i kwalifikacyjnych edukacji zdalnej

1aczyt sie u badanej mtodziezy z lekami przed zdrowotnymi nastepstwami pandemii dla
nich samych i dla ich bliskich. Najczes$ciej leki te odnosity sie do 0s6b bliskich. Nieco ponad
60% respondentéw (wykres 11) odczuwato lek zwigzany z zachorowaniem czy $miercia
kogo$ waznego, co mogto miec tez negatywne konsekwencje dla osiggnie¢ maturalnych i
dalszej drogi ksztatcenia. Znacznie rzadziej mtodziez (okoto 30%) obawiata sie o wtasne
zycie i zdrowie (wykres 12). Ponad potowa badanych zaprzeczyta, ze towarzyszyt jej lek
w odniesieniu do wtasnych zdrowotnych konsekwencji pandemii. Interesujace jest, ze
zblizone odsetki respondentéw doswiadczyty leku o spadek kondycji w zwigzku z
zachorowaniem i negatywnym wptywem tego na wyniki maturalne czy plany ksztatcenia
oraz nie doznawaly takiego leku (wykres 13). Znaczna grupa mtodziezy odczuwata lek
przed samotno$cig (wykres 14), a ponad 60% obawiato sie ograniczenia swoich

doswiadczen zwigzanych z podr6zowaniem i poznawaniem $wiata (wykres 15).
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Wykres 11. Lek badanych przed zachorowaniem i Smiercig bliskich

® - zdecydowanie tak
® -raczej tak

- trudno powiedzie¢
® -raczej nie
@ -zdecydowanie nie

Wykres 12. Lek badanych przed Wykres 13. Lek badanych przed
zachorowaniem i $miercig wtasng zachorowaniem i utratg sit do realizacji
planéw edukacyjno-zawodowych

@ - zdecydowanie tak @ - zdecydowanie tak
@ -raczej tak @ -raczej tak

- trudno powiedzie¢ - trudno powiedzie¢
@ - raczej nie @ -raczej nie

@ -zdecydowanie nie @ -zdecydowanie nie

Wykres 14. Lek badanych przed Wykres 15. Lek badanych przed izolacja od
samotno$cig Swiata, brakiem mozliwosci wyjazdéw,

zwiedzania

- zdecydowanie tak
- raczej tak

@ - zdecydowanie tak
@ - raczej tak

- trudno powiedziec
@ - raczej nie
@ -zdecydowanie nie

- trudno powiedzie¢
- raczej nie

-zdecydowanie nie

Reasumujagc mozna zasugerowaé, Ze nasilenie lekéw ubieglorocznych
maturzystéw, ze wzgledu na ich zakres i nasilenie, moze mie¢ negatywne znaczenie dla

ich kondyciji fizycznej i psychospoteczne;j.

Autoocena zmian w stanie zdrowia i kondycji fizycznej

Wprowadzenie edukacji zdalnej miato znaczenie dla zachowan zdrowotnych
badanej mtodziezy. Znaczna grupa badanych (niemal 60%) zasygnalizowata zmniejszenie
sie w toku nauki w klasie maturalnej dbato$ci o wtasne zdrowie (wykres 16). Nieco ponad

potowa respondentéw dostrzegta niekorzystne zmiany w sposobie odzywiania, w tym
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regularnosci spozywania positkow czy tez ich prozdrowotnej jakosci (wykres 19).
Niekorzystnej zmianie ulegta réwniez aktywno$c¢ fizyczna mtodziezy (wykres 22).
Konsekwencja byto odczuwanie przez badanych pogorszenia kondycji (sprawnosci)
fizycznej (wykres 17). Jednak znaczna grupa mtodziezy (ponad 60%) nie zaobserwowata
u siebie zmian w odpornos$ci organizmu na rézne infekcje (wykres 18). Klopoty ze snem,
w postaci mniejszej dtugosci snu i stabszej jego jakosci, pojawity sie lub nasility u niemal
czterdziestu procent badanych (wykres 20). Mtodziez w wiekszo$ci nie dostrzegta zmian
w korzystaniu z uzywek, takich jak na przyktad kawa, papierosy czy spozywanie alkoholu

(wykres 21).

Wykres 16. Autoocena zmian dbatoscio =~ Wykres 17. Autoocena zmian we wiasnej
zdrowie fizyczne sprawnoSci fizyczne;j

® - zdecydowanie ja pogorsa = - zdecydowanie jg pogorszyto
@ - troche pogorszyio = - trochg pogorszyto
- bezzmian - bez zmian
A @ - raczej polepszyto ® - raczej polepszyto
@ - zdecydowanie polepszyio ® - zdecydowanie polepszyto
Wykres 18. Autoocena zmian wtasnej Wykres 19. Autoocena zmian w sposobach
odpornosci na infekcje odzywiania sie

@ - zdecydowanie jg pogorszyh
@ - troche pogorszyjio

-bezzmian
[
[ ]

- raczej polepszto

= - zdecydowanie jg pogorszyto
= - trochg pogorszyto
- bez zmian
® - raczej polepszyto
® - zdecydowanie polepszyto

- zdecydowanie polepszyio

H

Wykres 20. Autoocena zmian w jako$ci Wykres 21. Autoocena zmian w sieganiu
snu po uzywki

- edecydowanie ja pogorszyo ® - zdecydowanie jg pogorszylo
- troche pogorszyto = - troche pogorszylo

- bezzmian - bez zmian

- raczej polepszylo = - raczej polepszylo

- zdecydowanie polepszyio = - zdecydowanie polepszylo
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Wykres 22. Autoocena zmian we wtasnej aktywnoSci fizycznej

[

- zdecydowanie jg pogorszyto
- troche pogorszyo

- bezzmian

- raczej polepszyjio

- zdecydowanie polepszyjo

Autoocena zmian psychospotecznego funkcjonowania

Mtodziez dostrzegta w znacznym zakresie przypadkéw niekorzystne zmiany w
obszarze wtasnego funkcjonowania psychicznego. Okoto 47% respondentéw w okresie
edukacji zdalnej mniej dbato o swoje zdrowie psychiczne, rzadziej stosujac relaksacje czy
unikajgc czynnikéw stresujacych (wykres 23). U okoto 44% obnizyta sie wiara we wtasne
mozliwosci (wykres 24), a niemal 60% dos$wiadczyto pogorszenia samopoczucia (wykres
25). Doswiadczane leki i inne emocje obnizyly stabilno$¢ emocjonalng u okoto 53%
ubiegtorocznych maturzystow (wykres 26). Zblizone odsetki mtodych ludzi doswiadczyty
negatywnych zmian zyciowej satysfakcji i zachowaty ja na niezmienionym poziomie w
sytuacji edukacji zdalnej (wykres 27). Na taka satysfakcje beda sie sktada¢ samooceny
czastkowe odnoszace sie do réoznych zakreséw funkcjonowania, rél i zadan, w ktérych
miodziez moze odnosi¢ sukcesy czy doznawaé porazek. Niemal potowa os6b nie
dostrzegta znaczacych zmian w satysfakcji z wtasnych osiaggnie¢ o réznej skali waznosci,
a zmiany negatywne zarejestrowato nieco ponad 30% miodych ludzi (wykres 30).
Pozostaje to w $cistym zwigzku z oceng zmian, jakie dokonaty sie w zakresie zdolnosci
przezywania stanéw pozytywnych, w tym szczes$cia, gdzie wyniki ksztattujg sie podobnie
jak w pytaniu dotyczacym satysfakcji z zycia (wykres 28). Mtodziez r6znie ocenita zmiany,
jakie nastgpity w zwigzku z edukacjg zdalng w zakresie jej zdolno$ci radzenia sobie z
trudno$ciami (wykres 29). Pewna grupa, stosunkowo najwieksza, uznata, Ze jej
kompetencje nie zmienity sie znaczaco, ale bardzo zblizony wskaznik respondentéw

dostrzegal zmiany negatywne.
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Wykres 23. Autoocena zmian dbatosci o
zdrowie psychiczne

- troche pogorszyio

- bezzmian

- raczej polepszo

- zdecydowanie polepszyo

Wykres 25. Autoocena zmian

- zdecydowanie jg pogorszyjto

samopoczucia
- zdecydowanie jg pogorszjo
16.8% - troche pogorszyto
' - bezzmian

- raczej polepszto
- zdecydowanie polepszyto

Wykres 27. Autoocena zmian w
odczuwaniu satysfakcji z zycia

W%

- zdecydowanie jg pogorszyto
- troche pogorszyto

- bez zmian

- raczej polepszyto

- zdecydowanie polepszyto

Wykres 29. Autoocena zmian w radzeniu
sobie z trudno$ciami

e

u - zdecydowanie ja pogorszyto
- troche pogorszyto

- bez zmian

® - raczej polepszyto

- zdecydowanie polepszyto
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Wykres 24. Autoocena zmian wiary w
siebie

&

- zdecydowanie jg pogorszyo
- troche pogorszylo

- bezzmian

- raczej polepszyio

- zdecydowanie polepszyo

Wykres 26. Autoocena zmian stabilnosci
emocjonalnej

u - zdecydowanie jg pogorszyto
- troche pogorszyto
- bez zmian

® - raczej polepszyto

® - zdecydowanie polepszyto

Wykres 28. Autoocena zmian w
odczuwaniu zadowolenia/szczeScia

4

= - zdecydowanie jg pogorszyto
- trochg pogorszyto
- bez zmian

- raczej polepszyto
- zdecydowanie polepszyto

Wykres 30. Autoocena zmian w
odczuwaniu satysfakcji z osiggnie¢

g

® - zdecydowanie jg pogorszyto
- trochg pogorszyto

- bez zmian

- raczej polepszyto

® - zdecydowanie polepszyto




Trzecim waznym wymiarem zdrowia, obok kondycji fizycznej i psychicznej, jest
jakos¢ funkcjonowania spotecznego. Zdrowie spoteczne wyraza sie umiejetnoscia
budowania i utrzymywania relacji z innymi osobami i grupami tworzgacymi srodowiska
zycia danej jednostki. Symptomami zaburzen zdrowia spotecznego jest nasilanie napiec
i konfliktow, wzrost agresywnosci, bagdZ wycofywanie sie z interakcji, unikanie lub
ograniczanie kontaktow. Dotyczy to zwtaszcza kregéw najblizszych. Dla miodziezy s to
przede wszystkim rodzina oraz grupy rowiesnicze, szkolne i pozaszkolne, a takze szkota
rozumiana jako organizacja (instytucja).

Niemal potowa badanych nie dostrzegta zmian w relacjach z rodzicami w czasie
edukacji zdalnej w klasie maturalnej, a zmiany takie, o negatywnym charakterze,
relacjonowato nieco ponad 20% mtodziezy (wykres 31). Edukacja zdalna miata natomiast
wyraZnie cze$ciej negatywne konsekwencje dla relacji rowiesniczych. O ich pogorszeniu,
w odniesieniu do kolegdw szkolnych, przypuszczalnie z uwagi na ograniczenie
bezposrednich kontaktéw, méwita ponad potowa respondentéw (wykres 32). Znacznie
rzadziej takie negatywne zmiany miaty miejsce w relacjach réwiesniczych poza szkota
(wykres 33). Tutaj niespetna 30% mtodych ludzi stwierdzito pogorszenie relacji, ale
prawie 46% nie dostrzegto Zadnych znaczacych zmian. Niemal 40% respondentéw
ocenito natomiast, ze ich relacje réwiesnicze realizowane dzieki kontaktom wirtualnym
poprawity sie w czasie edukacji zdalnej, a w opinii ponad potowy mtodziezy pozostaty

one niezmienione (wykres 34).

Wykres 31. Autoocena zmian w relacjach ~ Wykres 32. Autoocena zmian w relacjach
z rodzicami z kolegami szkolnymi

® - zdecydowanie jg pogorszyto ® - zdecydowanie jg pogorszyto
® - troche pogorszyto = - troche pogorszyto
- bez zmian - bez zmian
® - raczej polepszyto
® - zdecydowanie polepszyto

» - raczej polepszyto
® - zdecydowanie polepszyto
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Wykres 33. Autoocena zmian w relacjach ~ Wykres 34. Autoocena zmian w
z kolegami pozaszkolnymi wirtualnych relacjach rowiesniczych

18,6%

- zdecydowanie jg pogorszyto .

- roche pogorszo 4 ® - zdecydowanie j pogorszyto
® - troche pogorszylo

-bezzmian - bez zmian

- raczej polepszo ® - raczej polepszyto

- zdecydowanie polepszyto ® - zdecydowanie polepszyto

6%

B

Autoocena znaczenia edukacji zdalnej dla wlasnych kompetencji i

mozliwosci edukacyjnych

Okres szkolny to czas, kiedy dla mtodziezy wazna jest, obok kondycji fizycznej i
spotecznej, takze kondycja edukacyjna. Wymogi stawiane uczniom na poszczeg6lnych
etapach kariery szkolnej wyznacza system edukacyjny. Uczniowie radzg sobie z nimi w
réznym stopniu, o czym decyduje wiele czynnikéw, w tym czynniki wzglednie state, takie
jak zdolno$¢ zapamietywania czy zdolno$¢ myslenia abstrakcyjnego oraz czynniki
zmieniajace sie w okreslonych warunkach, miedzy innymi pod wptywem do$wiadczania
stresu. Efektem wspotistnienia wszystkich tych czynnikéw jest stan, ktéry na potrzeby
niniejszych badan okreslilismy kondycja edukacyjna. Kondycja edukacyjna najogolniej to
zdolno$¢ do uczenia sie, nabywania wiedzy i umiejetnosci, czego odzwierciedleniem sg
efekty tych dziatan. Szczeg6towiej, pod tym pojeciem rozumie¢ nalezy sume
obiektywnych wskaznikow wyrazanych szkolnymi ocenami, ale réwniez poczucie
wtasnych kompetencji w roli ucznia, zdolnosci do osiggania sukcesu w nauce szkolnej,
motywacje oraz samoocene osigganych wynikow.

Badani okres$lali swoja kondycje edukacyjng w klasach maturalnych, do ktérych
uczeszczali w okresie edukacji zdalnej w roku szkolnym 2020/2021. Niemal 60%
mtodych ludzi stwierdzito, ze edukacja zdalna wptyneta korzystnie lub raczej korzystnie
na ich srednig ocen szkolnych (wykres 35). Taka tendencje, ustalong w oparciu o
auoocene mtodziezy, mozna ttumaczy¢ wieksza ilo$cig czasu spedzanego w domu, co
sprzyja sieganiu po podreczniki, zwtaszcza w sytuacji trudnych wyzwan, do jakich
niewatpliwie nalezy egzamin maturalny. Jednak znaczace mogly tu byC rowniez
upowszechniajgce sie w okresie edukacji zdalnej nieuczciwe sposoby podnoszenia ocen
szkolnych. W badaniach nie pytano o te kwestie uznajac, Ze nie sg one wazne z punktu

widzenia celow diagnozy, natomiast mogtoby to zniecheci¢ respondentéw do udziatu, a
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prawdopodobienstwo szczerych odpowiedzi byloby niewielkie. Okoto 58% badanych
uwaza, ze gdyby nie dtugi okres edukacji zdalnej, poziom ich wiedzy szkolnej bytby
WYZSZy, co jest spojne z relacjonowanymi wcze$niej tendencjami opisujagcymi odczuwane

leki zwigzane z mniej efektywnym przygotowaniem do matury i studiéw (wykres 36).

Wykres 35. Zmiany w ocenach szkolnych ~ Wykres 36. Autoocena znaczenia edukacji

y-)
4

zdalnej dla poziomu wiedzy szkolnej

- zdecydowanie korzystnie 2 ® - zdecydowanie na wyzszym
- raczej korzystnie poziomie
- nie miato wplywu ® - raczejna wyzszym poziomie
- raczej nieks tnie

) niekorzystni - nie miato wptywu na
- zdecydowanie niekorzystnie

poziom mojej wiedzy

® - raczej na nizszym poziomie

® - zdecydowanie na nizszym
poziomie

Niemal 40% maturzystow z roku 2021 uznato, Ze edukacja zdalna stworzyta
szanse na podwyzszenie ich kompetencji korzystania z programéw komputerowych
(wykres 37). W ocenie tych respondentéw gdyby takiej formy edukacji nie byto, poziom
takich kompetencji bylby mniejszy. Nalezy jednak zauwazy¢, ze prawie 56% nie
dostrzegto, aby taka edukacja miata jakiekolwiek znaczenie dla ich kompetencji
informatycznych. By¢ moze to osoby, ktére wczesniej osiggnety jej wysoki poziom, w
zwigzku z czym samo korzystanie z urzadzen elektronicznych oraz programéw nie
stanowito dla nich istotnej bariery. Cze$¢ mtodych ludzi dostrzegta w edukacji zdalnej
szanse na powiekszenie swoich kompetencji w zakresie samoksztatcenia (ok. 40%)
(wykres 38) oraz samodyscypliny (wykres 39). W tym ostatnim przypadku jednak niemal
tozsamy odsetek badanych zauwazyl negatywne znaczenie edukacji zdalne;j.
Samodyscyplina wigze sie $ciSle z umiejetnoscia samodzielnego organizowania czasu
pracy. Cze$¢ mtodziezy ocenita, Zze edukacja zdalna stworzyta szanse na zwiekszenie tej

umiejetnosci (37,2%) (wykres 40).
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Wykres 37. Przewidywanie poziomu
wtasnych kompetencji w postugiwaniu sie
programami komputerowymi w przypadku
niewprowadzenia edukacji zdalnej

\J

® - zdecydowanie na wyzszym
poziomie
W - raczej na wyzszym poziomie

- nie miatoby wplywu na
poziom kompetencji
® - raczej na nizszym poziomie

® - zdecydowanie na nizszym
poziomie

Wykres 39. Przewidywanie poziomu
wtasnych kompetencji w zakresie
autodyscypliny w przypadku
niewprowadzenia edukacji zdalnej

= - zdecydowanie na wyzszym
poziomie
® - raczej na wyzszym poziomie

- nie miatoby wptywu na
poziom kompetencji
® - raczej na nizszym poziomie

e

® - zdecydowanie na nizszym
poziomie

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wykres 38. Przewidywanie poziomu
wtasnych kompetencji w zakresie
samoksztatcenia w przypadku
niewprowadzenia edukacji zdalnej

‘1%

» - zdecydowanie na wyzszym
poziomie
® - raczej na wyzszym poziomie

- nie miatoby wplywu na
poziom kompetencji
® - raczej na nizszym poziomie

m - zdecydowanie na nizszym
poziomie

Wykres 40. Przewidywanie poziomu
wtasnych kompetencji w zakresie
samodzielnego organizowania czasu pracy w
przypadku niewprowadzenia edukacji zdalnej

‘VA

® - zdecydowanie na wyzszym
poziomie
® - raczej na wyzszym poziomie

- nie miatoby wplywu na
poziom kompetencji
® - raczej na nizszym poziomie

® - zdecydowanie na nizszym
poziomie

Dla projektu badawczego dotyczacego doswiadczania konsekwencji edukacji

zdalnej przez maturzystéw rocznika 2021 sformulowano cztery problemy
ukierunkowujace podjete eksploracje.

1. Pierwszy z tych probleméw badawczych dotyczyt lekéw przezywanych przez
mlodziez w okresie przedmaturalnym. Egzamin maturalny to jedno z najwazniejszych
wyzwan edukacyjnych o konsekwencjach catozyciowych. Stabilne, przewidywalne
warunki sprzyjaja optymalnym przygotowaniom i uzyskiwaniu efektow na miare
posiadanych mozliwo$ci danego maturzysty. Maturzystom rocznika 2021 takie warunki
zostaty odebrane. Na podstawie zgromadzonego materiatu ustalono, ze niepewnos¢

dotyczaca organizacji egzamindw maturalnych, ich zakresu i przebiegu towarzyszyta
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przezywaniu lekéw u duzej grupy badanych. Obawy miodych ludzi wzbudzata réwniez
przewidywana mniejsza efektywnos$¢ ksztalcenia w formie zdalnej i nizszy poziom
osiagganych efektow edukacyjnych, rzutujace na podjecie studiéw. Ponadto w tym samym
czasie zmagali sie oni z lekiem przed zachorowaniem i Smiercig os6b bliskich, w
mniejszym stopniu lekiem przed wtasng chorobg i jej negatywnymi konsekwencjami.
Znaczacy jest wskaznik mtodych ludzi, ktérzy obawiali sie ograniczenia swoich zyciowych
doswiadczen zwigzanych z podrézowaniem i zwiedzaniem, a zatem tg forma aktywnosci,
ktéra ma wszechstronne walory rozwijajace.

2. Drugi problem badawczy dotyczyt subiektywnej oceny zmian stanu zdrowia i
kondycji fizycznej ubiegtorocznych maturzystow. Osoby uczestniczace w badaniach
sygnalizowaly w stosunkowo duzym zakresie pogorszenie swojej kondycji fizycznej, ale
podobny odsetek nie dostrzegat zmian odporno$¢ organizmu w zwigzku ze zmiang stylu
zycia. Pogorszenie kondycji mozna wigzac z sygnalizowanymi niekorzystnymi zmianami
zachowan zdrowotnych w obszarze odzywiania czy aktywnos$ci fizycznej. Okoto
czterdziestu procent do$wiadczato trudnosci ze snem. Nieliczni dostrzegli zmiany,
korzystne badz niekorzystne, w sieganiu po uzywki.

3. Trzeci problem badawczy obejmowat subiektywng ocene zmian okreslonych
aspektéw psychospotecznego funkcjonowania miodziezy w konteks$cie doswiadczen
zwigzanych z edukacja zdalng w klasie maturalnej. Mtodziez stosunkowo rzadko
dostrzegata zmiany w sferze psychicznej, jednak réwniez tutaj, podobnie jak w sferze
fizycznej, znaczace odsetki os6b doswiadczyty pogorszenia funkcjonowania. Ta tendencja
zaznaczyla sie przede wszystkim w spadku samopoczucia, ale tez zmniejszeniu
subiektywnie ocenianej stabilnosci emocjonalnej. Okoto czterdziestu procent mtodych
ludzi doswiadczyto spadku zyciowej satysfakcji oraz poczucia szcze$cia. Nieco mniej os6b
zgtosito obnizZenie zdolnoSci radzenia sobie z trudno$ciami. Okres edukacji zdalnej miat
negatywne konsekwencje przede wszystkim dla relacji z kolegami szkolnymi, ale
stworzyt sposobnos¢ poprawienia relacji pozaszkolnych. Podobna tendencja byta
zauwazalna w odniesieniu do relacji z rodzicami. Mtodziez nieco cze$ciej dostrzegata w
tym zakresie pozytywne zmiany niz negatywne.

4. Ostatni z probleméw dotyczyl oceny znaczenia edukacji zdalnej dla zmian
wtasnych kompetencji i mozliwosci edukacyjnych maturzystow. Znaczny odsetek
mlodziezy ocenit, Ze edukacji zdalna wptynela korzystnie na jej Srednig ocen, jednak

przekonanie na temat zdobytej w tym czasie wiedzy nie byto juz tak korzystne. Duza czes¢
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mtodych ludzi miata poczucie, Ze jej poziom bytby wyzszy w warunkach edukacji w formie
tradycyjnej. Niektore osoby stwierdzity, ze edukacja zdalna stworzyta im szanse dla
rozwoju okre$lonych kompetencji, jak postugiwanie sie programami komputerowymi,
samoksztatcenie czy organizowanie czasu pracy. Ocena zmian w samodyscyplinie nie byta
jednoznaczna, bowiem zblizona grupa uznata jej wzrost, ale tez i zmniejszenie w toku
edukacji zdalnej. Analizujac wszystkie kwestie dotyczace subiektywnie ocenianego
znaczenia edukacji zdalnej dla r6znych kompetencji, trzeba podkresli¢, Ze pewna grupa
mtodziezy, wieksza lub mniejsza, nie dostrzegata istotnej roli tej formy ksztatcenia dla
zmian w obszarze umiejetnosci czy wiedzy, waznych z perspektywy uczenia sie.

Podsumowujac dokonane tu analizy trzeba doda¢, Ze poczynione uog6lnienia
informujace o pewnych tendencjach w ocenach mtodziezy nie biorg pod uwage nasilenia
tych ocen wskazujacych na zmiany pozytywne lub negatywne. W interpretacji wazne jest,
aby mie¢ na uwadze zaré6wno wymiar jako$ciowy zmiany, jak i ilosciowy. Szczegétowe
dane zawierajg przedstawione wykresy, ktére pokazuja, Ze cze$¢ osOb dostrzegata
znaczng intensywnos$¢ (rozlegto$¢) zmian, cze$¢ z kolei ocenita je jako niewielkie. To
kwestia istotna z perspektywy podejmowania okreslonych dzialan na poziomie
indywidualnym. Z nig $cisle wigze sie réwniez poszukiwanie czynnikéw réznicujacych
oceniane tu aspekty funkcjonowania mtodych ludzi. Jak pisano we wstepie, sg to zaréwno
czynniki osobowe, jak i sSrodowiskowe.

Przedstawione tu wyniki obrazuja jedynie niektére tendencje w ocenach
mtodziezy dotyczacych fizycznych, psychospotecznych i edukacyjnych konsekwencji
edukacji zdalnej w Kklasie maturalnej. Dostarczajg one jednak materiatu, ktéry pozwala
potwierdzi¢ trudng sytuacje mtodych ludzi w tym okresie. Trzeba podkresli¢, ze o tej
sytuacji decydowato wiele czynnikéw, nie tylko sama edukacja zdalna, jakkolwiek to ona
stanowita ptaszczyzne odniesienia w badaniach wilasnych. Inne wydarzenia i sytuacje
indywidualne i spoteczne zwigzane z pandemig COVID-19 takze powinny by¢ brane pod
uwage w kolejnych analizach.

W literaturze przedmiotu, w tym polskiej, znajdujemy wiele cennych wskazéwek
dotyczacych wsparcia mtodziezy w trudnym czasie pandemii, obejmujgcych rézne sfery
jej funkcjonowania, oraz przyktady dobrych praktyk (m.in. Dgbkowska, 2021; Fraczek,
2020; Gajak-Toczek, 2021; Mares i in., 2021; Ptaszek i in., 2020; Pyzalski, Walter, 2021).
Badacze problematyki oraz praktycy zwracaja uwage na wielozakresowo$¢ zrodet

wsparcia mtodych ludzi oraz wiodaca role w tej kwestii rodzicow i innych cztonkow
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rodziny, ponadto pedagogéw. Kluczowe jest zainteresowanie z ich strony efektywnoScia
edukacji zdalnej, zwtaszcza z perspektywy egzaminow konczacych oraz warunkujacych
optymalny wybdr, na przyktad okreslonego kierunku studiéw. Wazne jest wzmacnianie
kompetencji przydanych w procesie uczenia sie, jak motywacja do nauki, organizacja
czasu i zadan, poszukiwanie materiatow i korzystanie z nich. Wydaje sie, Zze edukacja
zdalna stworzyta wyjatkowag okazje do tego, aby ponownie odkry¢ znaczenie tych
kompetencji, ktore by¢ w moze w warunkach stacjonarnych nie zawsze s3 optymalnie
wykorzystywane. Ze strony rodzicOw istotne jest wzmacnianie i podtrzymywanie
prozdrowotnych zachowan, ktére pozwolg utrzymac¢ poziom kondycji psychofizycznej
miodziezy. Nalezy podkres$li¢ znaczenie wsparcia rowie$niczego, ktérego istota jest
mozliwo$¢ wymiany doswiadczen wspolnych dla danej grupy mtodziezy, np. zwigzanych
z nauka, wyborem dalszej drogi edukacyjnej czy realizacjg zainteresowan.

Mtodziez, ktora staje w obliczu podejmowania waznych decyzji Zyciowych, musi
mie¢ optymalny dostep do poradnictwa edukacyjno-zawodowego, a sposéb jego realizacji
powinien by¢ dostosowany do warunkéw pandemii, w tym dziatania placéwek
edukacyjnych i innych w formie zdalnej. Takie poradnictwo bedzie szczegdlnie wazne w
przypadku os6b majacych ograniczenia w stanie zdrowia i sprawnos$ci. Ogélnie méwiac,
mtodziez z klas maturalnych dziatajacych w czasie pandemii, w warunkach réznych form
ksztatcenia, musi mie¢ réwne szanse w stosunku do tych rocznikéw, ktére takiej sytuacji
nie doswiadczaty w swojej karierze edukacyjne;j.

Z perspektywy naukowej wazne znaczenie maja badania podiuzne,
uwzgledniajace psychospoteczne i edukacyjne funkcjonowanie mtodziezy w czasie
maturalnym oraz na pierwszym roku studiéw. Uzasadnieniem takich badan jest fakt, ze
obecna sytuacja pandemiczna nadal stawia wiele wyzwan i potencjalnych trudnosci dla
jej uczestnikdw podejmujacych rézne role zyciowe. Tegoroczni maturzysci by¢ moze
znowu stang wobec wielu niepewno$ci i niejasno$ci zwigzanych z egzaminami, niemniej
jednak, w przeciwienistwie do poprzedniego rocznika, ich edukacja (przynajmniej

dotychczas) globalnie ma charakter stacjonarny.
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