E Uniwersytet Rzeszowski

KONSEKWENCJE EDUKACIJI ZDALNEJ W OCENIE
STUDENTOW KIERUNKOW SPOLECZNYCH
| HUMANISTYCZNYCH

RAPORT Z BADAN

Maria Chodkowska
Zdzistaw Kazanowski
Monika Parchomiuk
Beata Szabata

Instytut Pedagogiki UMCS w Lublinie

Zbigniew Chodkowski

Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Rzeszowskiego

Grudzien 2021




SPIS TRESCI

WPROWADZENIE

Przeglad badan poswieconych problematyce konsekwencji pandemii
COVID-19

ZALOZENIA 1 ORGANIZACJA BADAN WLASNYCH

CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

WYNIKI BADAN

Problemy studentéw w okresie edukacji zdalnej

Kondycja fizyczna i psychospoteczna studentéw w okresie edukacji zdalnej
Zachowania zdrowotne studentéw w okresie edukacji zdalnej
PODSUMOWANIE I WNIOSKI

LITERATURA

10
13
14
14
19
23
27
31




WPROWADZENIE
Przeglad badan poswieconych problematyce konsekwencji pandemii COVID-19

Pandemia COVID-19 wywarta bardzo silny wptyw, najcze$ciej negatywny, na wiele
obszarow zycia, a jej skutki staty sie odczuwalne dla réznych grup spotecznych. Jedna z
takich grup jest mtodziez, ktéra w okresie pandemii kontynuowata swoja edukacje na
studiach wyzszych. Ta grupa bardzo szybko znalazta sie w centrum zainteresowania
badaczy z r6znych krajow. Pierwsze eksploracje opisujgce szeroko pojete funkcjonowanie
studentéw w tym trudnym czasie sg datowane na styczen i luty 2020 roku (Xiang i in.,
2020). Wraz z rozwojem pandemii powstawato ich coraz wiecej, a poruszane problemy
koncentrowaty sie na nastepujacych kwestiach: zdrowie psychiczne studentéw, ich
relacje spoteczne, aktywno$¢ fizyczna, akademicka edukacja zdalna.

Z doniesien zawartych w literaturze przedmiotu wynika, ze podczas pandemii
COVID-19, w zwiazku z wprowadzanymi ograniczeniami, u studentéw zaznaczyto sie
ryzyko wystgpienia probleméw ze zdrowiem psychicznym (C. Wang i in.,, 2020).
Potwierdzajg to liczne eksploracje zrealizowane w réznych krajach. Debowska i
wspotautorzy (2020), badajac stres, depresje, lek (Depression Anxiety Stress Scales -
DASS) oraz mysli samobdjcze (Depressive Symptom Inventory-Suicidality Subscale - DSI-
SS) wsrdd polskich studentéow (N=7228) w ciggu pierwszych dwéch pierwszych miesiecy
trwania pandemii COVID-19, zauwazyli, ze wraz z uptywem czasu wzrastat u nich poziom
depresji. Ustalili tez istotna role ptci i wieku. Studentki, w przeciwienstwie do studentéw,
uzyskaty znacznie wyzsze wskazniki depres;ji, leku i stresu. Osoby do 24 roku zycia miaty
wiecej objawow depresiji, leku oraz czesciej doswiadczaty mys$li samobéjczych niz osoby
po 24 roku zycia. Znaczgce problemy ze zdrowiem psychicznym odnotowano takze u
studentéw z Bangladeszu (N=874), uczestniczacych w eksploracji Faisala i wspo6tautoréw
(2021), zrealizowanej w kwietniu 2020 roku. Badaniom poddano: lek (Generalized
Anxiety Disorder-7), depresje (Center for Epidemiological Studies Depression Revised
Scale) i stan zdrowia psychicznego (Mental Health Inventory-5). Wykazano, ze 40%
badanych cechowat umiarkowany lub silny lek, 72% miato objawy depresji, a 53%
umiarkowany lub zly stan zdrowia psychicznego. Co wiecej, obawy zwigzane z pandemig
COVID-19 i wiedza na temat wirusa wigzaty sie z lekiem i stabym stanem zdrowia
psychicznego, za$ przekonanie na temat dotkliwosci koronawirusa korelowato z
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ktorzy objeli badaniami egipskich studentéw (N=1335) w pierwszym tygodniu maja 2020
roku. Stosujac narzedzie do pomiaru depresji, leku i stresu (Depression Anxiety Stress
Scales — DASS) ujawnili, iz znaczna grupa studentoéw narazona jest na ich wystepowanie,
a wskazniki wynosza odpowiednio: 70,5%; 53,6%; 47,8%. Czynnikami zwiekszajacymi
ryzyko depresji, leku i stresu okazaty sie: pte¢ Zenska, posiadanie krewnego lub
znajomego chorujgcego na COVID-19, wystepowanie choroby przewlektej, brak
psychologicznego wsparcia ze strony rodziny, spotecznosci i uniwersytetu. Poza tym w
literaturze przedmiotu obecne sg rowniez prace wskazujgce na wystepowanie objawéw
depresji, leku i stresu wsréd studentéw francuskich (Essadek, Rabeyron, 2020) i
hiszpanskich (Odriozola-Gonzaleza i in., 2020), objawéw depresji i leku w grupie
studentéw z Chin (Xiang i in., 2020) oraz depresji wérdd greckich (Patsalia i in., 2020) i
szwajcarskich studentéw (Volken i in., 2021), przy czym najwyzsze wskazniki depres;ji i
leku ustalono we Francji i w Chinach. W kontek$cie zaprezentowanych wynikéw
interesujace sa doniesienia Ochnik i wspotautoréw (2021), ktérzy badali réznice w stanie
zdrowia psychicznego miedzy studentami uczelni wyzszych (N=2349) w dziewieciu
krajach podczas pierwszej fali pandemii COVID-19 (Kolumbia, Czechy, Niemcy, Izrael,
Polska, Rosja, Stowenia, Turcja, Ukraina). Autorzy zastosowali narzedzia diagnozujace
depresje (Patient Health Questionnaire - PHQ-8), lek (Generalized Anxiety Disorder -
GAD-7), narazenie na COVID-19 (Exposure to COVID-19 - EC-19), wptyw koronawirusa
na samopoczucie (Perceived Impact of Coronavirus - PIC), aktywno$¢ fizyczng (Physical
Activity - PA), ogblny stan zdrowia (General Self-Reported Health - GSRH). Zauwazono, ze
istniejg réznice pomiedzy badanymi w zakresie depresji i leku. Studenci tureccy byli
najbardziej narazeni na ryzyko wystgpienia depres;ji i leku. Najnizsze wskazniki depresji
uzyskali studenci z Czech, za$ leku - studenci z Niemiec. Warto zauwazy¢, iz polscy
studenci osiagneli istotnie wyzsze wyniki w zakresie analizowanych zmiennych niz
pochodzacy z Czech, Stowenii, Ukrainy i Niemiec, a w przypadku leku - takze z Rosji.
Ustalono ponadto, Ze najczestszymi predyktorami depres;ji i leku u badanych byty przede
wszystkim ptec i narazenie na COVID, przy czym rola ptci nie jest jednoznaczna i nalezy ja
rozpatrywa¢ z uwzglednieniem réznic miedzykulturowych. Jesli chodzi o miodziez
polska, to predyktorami depresji okazaly sie ple¢, stan zdrowia, relacje spoteczne, za$
predyktorami leku - narazenie na COVID i relacje spoteczne.

W literaturze poSwieconej zdrowiu psychicznemu studentdéw znajduja sie takze
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wykorzystujgc technike ankiety, objal badaniami studentéw dwukrotnie: w marcu oraz
na przelomie maja i czerwca 2020 (odpowiednio: N=3167; N=1927), a nastepnie
przeanalizowat zmiany zachodzace m.in. w ich kondycji psychofizycznej. Zauwazyl, iz
wraz z uplywem czasu mtodziez akademicka czesSciej odczuwata bole gtowy, brzucha,
zawroty glowy, miata problemy =z zasypianiem, odczuwala zdenerwowanie,
przygnebienie, zty nastrdj, brak energii, rozdraznienie. Negatywne odczucia staty sie
codziennos$cig znacznej grupy badanych, sposrdd ktoérych najwiecej na przetomie maja i
czerwca doznawato niepokoju, znudzenia i wyczerpania. W nastepnej kolejno$ci studenci
wskazywali na zto$¢, osamotnienie i smutek. Sporadycznie pojawiaty sie zaciekawienie,
spokoj, rados¢ i podekscytowanie. Porownujac wyniki z obu etapdw autor ustalit takze, iz
zmniejszyla sie liczba mtodziezy akademickiej zadowolonej ze swojego zycia. Co czwarty
student stracit przekonanie, Ze Zycie jest bezproblemowe. Niemal 40% wskazato na
spadek poczucia kontroli nad Zyciem, a po 30% zadeklarowato spadek poczucia pewnosci,
ze znajda prace po studiach i zrealizujg cele zyciowe. Studenci (w obu etapach badan)
preferowali podobne strategie radzenia sobie z pandemig COVID-19. NajczesSciej
deklarowang strategia byta walka z zagrozeniem, a nastepnie odwracanie uwagi i
zajmowanie sie innymi rzeczami, niezwigzanymi z pandemia. Ponad potowa badanych
wskazywata na pocieszanie sie, nieco mniej natomiast poszukiwato pomocy w modlitwie.
Na stan psychofizyczny studentéw zwrocit takze uwage Grodzicki i wspétautorzy (2020)
w badaniach jakosciowych (N=20; wywiady pogtebione) i ilosciowych (N=2151; technika
ankiety), zrealizowanych w maju i czerwcu 2020. Autorzy wyré6znili u badanych trzy fazy
reakcji emocjonalnej zwigzanej z przebiegiem pandemii COVID-19. Byly to kolejno:
ekscytacja, podniecenie, szok, jednos$¢ z innymi studentami, ale tez entuzjazm z powodu
zawieszenia zaje¢ (marzec); obnizenie nastroju, znudzenie, rozleniwienie, niekiedy
nastroje depresyjne (kwiecien); podwyzszenie nastroju wynikajace z przyzwyczajenia do
studiowania online, mozliwos$ci wychodzenia z domu, pomagania innym (od poczatku
maja). Wiekszos¢ studentow wskazata na czeste doSwiadczanie objawéw stresu, takich
jak napiecie, narastajace trudnosci, poczucie nieradzenia sobie z obowigzkami. Za
najwazniejsze zrddta stresu uznali oni: sesje egzaminacyjnag i jej zaliczenie, obawe o prace
i wlasng sytuacje finansowg, niemoznos¢ zrealizowania w terminie praktyk studenckich,
niepewnos¢ sytuacji. U ponad 1/4 badanych niemal codziennie wystepowaty: ktopoty ze
snem, uczucie zmeczenia, poczucie niezadowolenia z siebie oraz problemy ze skupieniem

sie. W konteks$cie potencjalnie stresujacych sytuacji zwigzanych z pandemig COVID-19




studenci deklarowali strategie: racjonalne radzenie sobie, strategie zorientowang na
rozwigzanie  problemu, poszukiwanie = wsparcia  spolecznego, pozytywne
przewartoSciowanie. Dobrostanem i samopoczuciem studentéw w czasie pandemii
COVID-19 (wrzesien 2020) zajeta sie takze Iwanska (2020), ktéra przeprowadzita
badania ankietowe (N=60). Ujawnila, Ze koronawirus i sytuacja pandemii miaty
negatywne znaczenie dla samopoczucia wiekszo$ci badanych. Mtodzi ludzie obawiali sie
zakazenia, martwili sie o swoje zycie, zdrowie bliskich i rodziny (,sam nie wiem, panuje
duza dezinformacja i czuje sie bardzo niepewnie”; ,ciezko jest zgltebia¢ wiedze, kiedy
mysSli sie o0 zagrozeniu epidemia”; ,nie mam motywacji do dziatania, duzo ciezej zabra¢ mi
sie za cokolwiek”; ,czekam na koniec pandemii - az wszystko wroci do normalnosci”)
(Iwanska, 2020, s. 140).

Drugim obszarem problemowym analizowanym ws$réd studentéw sg ich relacje
spoteczne podczas pandemii COVID-19. Wronowska (2021) podjeta prébe ich okres$lenia
w kwietniu 2021 roku, do czego wykorzystata technike ankiety. Wypehito ja 757
studentéw. Autorka ustalita, Ze wiekszo$¢ badanych wskazata na negatywny wptyw
pandemii na aspekty zwigzane z relacjami, do czego niewatpliwie przyczynito sie
zamkniecie instytucji kultury. Ponad 80% zadeklarowato spadek aktywno$ci w obszarze
zarowno spotkan towarzyskich, zapewniajgcych budowanie i podtrzymywanie relacji w
grupie réwiesniczej, jak i niedogodnos$ci dotyczace ksztattowania sie relacji typu mistrz-
uczen. Relacje te nie przebiegaly w naturalny sposéb, co moze mie¢ dtugotrwate
konsekwencje. Relacjami spotecznymi studentéw, a $ciSlej méwigc ich brakiem -
poczuciem osamotnienia, zainteresowali sie Misirlis, Zwaan i Weber (2020), diagnozujac
holenderskich studentéw (N=248) za pomoca narzedzi stuzacych m.in. do pomiaru
poczucia osamotnienia (UCLA Loneliness Scale), uniwersyteckiej satysfakcji
(Psychological Sense of Community Scale), leku i depresji (Hospital Anxiety and
Depression Scale - HADS). Badania przeprowadzono w kwietniu i maju 2020 roku.
Zauwazono, Ze poczucie osamotnienia jest pozytywnie zwigzane z depresja, stresem
wywotywanym przez pandemie COVID-19 oraz lekiem. W kontekscie zaprezentowanych
wynikéw warto jeszcze wspomnie¢ o eksploracji Bartkowiak i Karmolinskiej-Jagodzik
(2020), ktorej podstawg sg dane zebrane od mtodych ludzi (N=568; technika ankiety) w
kwietniu 2020 roku, wsrdd ktoérych ponad potowe stanowili studenci. Autorki zwrocity
uwage na relacje z rodzicami. Mtodzi ludzie, ze wzgledu na pandemie COVID-19, zostali

zmuszeni do tego, by na dluzszy czas powroci¢ do rodzinnych domow. Ujawniono, ze




relacje badanych z matkami nieznacznie sie pogorszyty, ale relacje z ojcami, jakkolwiek
oceniane gorzej niz relacje z matkami, nie ulegly zmianie. Czestsze rozmowy z rodzicami
czasami sprzyjaty sprzeczkom i nieporozumieniom, ktore niekiedy przekiadaty sie na
pogorszenie relacji. Dzieki dtuzszemu pobytowi w domu mtodziez zauwazyta zmiany w
zachowaniu rodzicéw, zaczeta postrzegac ich inaczej niz przed wyprowadzka. Moze to
wskazywad, iz prowadzenie dorostego zycia wigze sie z weryfikacja postaw i pogladow
odnos$nie do oceny rodzicéw.

W literaturze przedmiotu dostepne s3 takze badania poswiecone aktywnos$ci
fizycznej studentow, ktora ze wzgledu na spedzanie duzej iloci czasu przed komputerem,
ograniczong mozliwo$¢ wyjscia, zamkniecie osrodkow sportu i rekreacji, ulegta
znaczgcemu ograniczeniu. Xiang i wspotautorzy (2020), analizujac aktywnos¢ fizyczng
chinskich studentéw (N=1396; International Physical Activity Questionnaire - IPAQ-SF)
oraz jej korelaty w postaci leku (Self-Rating Anxiety Scale - SAS) i depresji (Self-Rating
Depression Scale - SDS) w lutym i marcu 2020 roku ujawnili, Ze okoto 52,3% badanych
podejmowato niewystarczajacg aktywnos¢ fizyczng. Wysoki poziom aktywno$ci fizycznej
istotnie korelowat z obnizonymi wskaznikami leku i depresji. Ponadto okre$lone rodzaje
aktywnos$ci fizycznej, takie jak rozcigganie i trening wysitkowy, byly ujemnie
skorelowane zaréwno z lekiem, jak i depresja, za$ wykonywanie obowigzkéw w
gospodarstwie domowym byto czynnikiem obnizajacym wskaznik depresji. Poszczegblne
rodzaje aktywnosci fizycznej mogg zatem chroni¢ zdrowie psychiczne studentéw podczas
pandemii COVID-19. Niepokojace wyniki ustalili Acs i wspétautorzy (2020), ktorzy objeli
badaniami wegierskich studentéw (N=827) w maju i czerwcu 2020 roku. Stosujac
narzedzie do pomiaru wzoréw aktywnosci fizycznej (IPAQ Hungarian Short Form) oraz
kwestionariusz ankiety wykazali, Zze podczas pandemii COVID-19 zaobserwowano u nich
obnizony poziom aktywnosSci fizycznej. Czas spedzony na chodzeniu zmniejszyt sie
$rednio o 178,23 min/tydzien, ale znaczaco zwiekszyt sie czas spoczynku. Wymagajaca
duzego wysitku aktywnos$¢ przed wybuchem pandemii COVID-19 plasowata sie na
wyzszym poziomie niz po jej pojawieniu sie. Ustalono pozytywna korelacje miedzy
wtasng oceng zdrowia fizycznego a catkowitg aktywnoscia fizyczng, jak rdwniez oceng
zdrowia psychicznego a chodzeniem i catkowita aktywnoScig fizyczng. O spadku
aktywnos$ci fizycznej w grupie mtodziezy akademickiej donosza takze badania
zrealizowane w Polsce w czerwcu 2021 roku przez Dyczkowska (2021). Studenci (N=38)
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pozytywnie wptyneta na ich aktywnos$¢ fizyczng, natomiast pozostali wskazali na jej
obnizenie. Przed pandemig studenci najwiecej czasu poswiecali na spacery (blisko 61%),
a najmniej ¢wiczeniom na sitowni. Natomiast podczas pandemii COVID-19 réwniez
najwiecej czasu przeznaczali na spacery (ok. 45%), a najmniej na ptywanie. Aktywnos¢
fizyczna miodziezy akademickiej ulegta takze zmianie w przeciggu tygodnia: 21%
¢wiczyto przed pandemia mniej niz jeden raz w tygodniu, a podczas pandemii wskaznik
ten wzrodst do ok. 45%. Cze$¢ studentéw znalazia sobie alternatywne zajecia rekreacyjno-
sportowe (jazda konna, spacery po lesie, treningi w domu, filmy z ¢wiczeniami na
YouTube). Ponadto badani przyznali, Ze podczas pandemii COVID-19 dostrzegli u siebie:
przyrost wagi, stabsza kondycje, zmiany skorne, ostabienie organizmu.

Zagadnieniem czesto poruszanym w  opracowaniach  poswieconych
funkcjonowaniu mtodziezy akademickiej jest takze edukacja zdalna, ktéra zostata
wprowadzona na szerszg niz dotychczas skale, przy braku przygotowania uczestnikéw
tego procesu, co jeszcze bardziej nasilito pojawiajace sie u studentéw problemy. Z badan
Dtugosza (2020b), zrealizowanych wsrod studentéw na przetomie maja i czerwca 2020
(N=1927) za pomoca techniki ankiety, wynika, Ze niemal wszyscy mieli dostep do
urzadzen cyfrowych (laptop, tablet) oraz dostep do Internetu zapewniajacy udziat w
zajeciach zdalnych w czasie rzeczywistym. 80% badanych pracowato w pomieszczeniu, w
ktérym nie pojawiaty sie zaktdcenia ze strony domownikéw. Oferowang edukacje zdalng
studenci réznie oceniali: dobrze i bardzo dobrze (40%), przecietnie (35%) oraz Zle (24%).
Najczesciej byla ona realizowana w formie przekazywania materiatow przez
wyktadowcéw oraz w formie wideokonferencji na platformie Microsoft Teams. Za
najlepsza forme zaje¢ na odlegto$¢ uznano zajecia online w Microsoft Teams. Mtodziez
akademicka do zalet edukacji zdalnej zaliczyta przede wszystkim zaoszczedzenie czasu
traconego na dojazd na uczelnie, a nastepnie wskazata na uczenie sie w warunkach
domowych oraz uczenie sie w wybranym przez siebie czasie. Wér6d wad edukacji zdalnej
znalazly sie: przecigzenie studentéw materiatem przeznaczonym do samodzielnego
opanowania, konieczno$¢ samodzielnej pracy, brak kontaktu z réwiesnikami i
wyktadowcami. Niepokojace, iz az 64% przyznato, ze podczas pandemii COVID-19
studiowato sie im sie gorzej niz przed jej wystapieniem, czego efektem jest zjawisko
wypalenia zdalng edukacja. Jego objawy to: zmeczenie, wyczerpanie psychiczne, wahania
nastrojow, mniejsza motywacja do nauki, brak odpoczynku nawet po weekendowe;j

przerwie, stres przed ujawnianiem wizerunku w trakcie zaje¢ online. Niezbyt




optymistycznie na temat edukacji zdalnej wypowiadaja sie takze studenci badani przez
Grodzickiego i wspoétautoréow (2020) w maju i czerwcu 2020. Zastosowano metode
jakosciowag (N=20; wywiady pogtebione) i iloSciowg (N=2151; technika ankiety).
Mtodziez akademicka generalnie bardzo pozytywnie ocenita szybko$¢ przejscia na
nauczanie zdalne i reakcje Wtadz Rektorskich na wybuch pandemii, ale bardzo
negatywnie okreslita szybkos$¢ informowania o przebiegu i trybie sesji egzaminacyjnej
oraz szybkos$¢ i klarowno$¢ informacji o procedurach zaliczenia praktyk. Badani
odczuwali znaczace obcigzenie obowigzkami zwigzanymi z nauczaniem zdalnym. W tej
sytuacji wskazali na konieczno$¢ umozliwienia studentom udzialu w szkoleniach
ukierunkowanych na organizowanie sobie nauki zdalnej, zarzadzanie czasem i rozwijanie
strategii radzenia sobie ze stresem. Ponadto za niezbedne uznali opracowanie
standardéw prowadzenia zaje¢ zdalnych oraz wdroZenie aktywnego Kkontaktu
prowadzacego ze studentami. Na problemy zwigzane z edukacjg online zwrdcita takze
uwage Iwanska (2020), ktéra we wrzesniu 2020 roku przeprowadzita badania ankietowe
wsrod mtodziezy akademickiej (N=60). Jesli chodzi o dostep do zaplecza technicznego, to
zdecydowana wiekszo$¢ studentéw je posiadata i mogta kontaktowac sie z
wyktadowcami za pomoca kilku drég: pisanie maili, uzywanie r6znych komunikatoréw
(Teams, Messenger, Skype, WhatsApp, kontakt drogg telefoniczng). Najwiecej badanych
brato udziat w zajeciach w czasie rzeczywistym poprzez platforme Microsoft Teams i
otrzymywato przygotowane prezentacje, a niemal potlowa samodzielnie opracowywata i
opanowywata materiat wskazany przez wykladowce. Z perspektywy studentéw
nauczanie zdalne bylo rdéznie ocenianie, potowie badanych studiowato sie gorzej w
poréwnaniu z czasem sprzed pandemii COVID-19, a tyle samo 0s6b nie dostrzegto zmian
lub miaty one charakter pozytywny. Zdaniem mtodziezy akademickiej, zalety ksztatcenia
online skupiajg sie m.in. woko6t nastepujacych kwestii: oszczedno$¢ czasu i pieniedzy
(brak dojazdéw), uczenie sie w dowolnym miejscu i czasie, wiecej czasu na
samorealizacje, indywidualne tempo nauki, staty dostep do materiatéw z Kkursu,
wspoétpraca z innymi studentami, mozliwo$¢ uczestniczenia na zajeciach bez wzgledu na
rodzaj niepelnosprawnosci, rozwijanie umiejetnosci technologicznych. Do wad nauczania
zdalnego studenci zaliczyli m.in. brak kontaktu z innymi ludZmi, wyktadowcami, poczucie
wyizolowania, problemy z motywacja, zawodnos$¢ technologii, syndrom samotnosci w
sieci, zmeczenie i trudno$ci w byciu systematycznym, ograniczenie dodatkowych zaje¢

podejmowanych przez studentéw (konferencje, seminaria naukowe, wolontariaty, staze,




praktyk). Miodziez akademicka przyznata, iz brakuje jej wsparcia psychologicznego i
emocjonalnego ze strony uczelni, a 1/3 prosita, by wyktadowcy okazali jej zrozumienie,
cierpliwos¢ i empatie. Studenci zaproponowali, by po zakonczeniu pandemii COVID-19
cze$¢ kursow prowadzi¢ w formie zdalnej, ale konieczne sg zmiany na poziomie sposobu
prowadzenia zajec.

Podejmujgc probe podsumowania badan zawartych w polskiej i zagraniczne;j
literaturze przedmiotu, poSwieconych funkcjonowaniu miodziezy akademickiej podczas
pandemii COVID-19, trzeba podkresli¢ fakt koncentrowania sie na jej negatywnych
nastepstwach, obejmujacych sfere fizyczna, psychospoteczng i edukacyjng. Najwiecej
wynikow badan opublikowano w pierwszym okresie pandemii COVID-19,
prawdopodobnie kolejne sg na réznych etapach realizacji. W warunkach ujawniania sie
kolejnych fal pandemii wydtuza sie czas doswiadczania jej konsekwencji, co
prawdopodobnie nasila ryzyko roéznych trudnosci natury psychoemocjonalnej,
edukacyjnej, ale takze i probleméw zdrowotnych. Uzasadnia to konieczno$¢
podejmowania analiz empirycznych, ktére pozwolitby zdiagnozowaé zmiany w sytuacji
réznych grup miodziezy studenckiej. W tej czesci raportu zaprezentowano wyniki

dotyczace studentéw polskich reprezentujacych kierunki spoteczne i humanistyczne.

ZALOZENIA I ORGANIZACJA BADAN WEASNYCH

Celem badan opisanych w raporcie byto poznanie wybranych konsekwencji
edukacji zdalnej w okresie pandemii Covid 19, dla fizycznego, psychospotecznego
oraz edukacyjnego funkcjonowania studentow drugiego i wyzszych lat kierunkow
spotecznych i humanistycznych. Jak wykazano w zamieszczonym wprowadzeniu,
dotychczas zgromadzono spory material empiryczny dotyczacy konsekwencji pandemii
COVID-19 dla studentéw w réznych krajach §wiata. Realizowano je w réznych fazach jej
rozwoju, niektére bardzo wczes$nie. Nie obniza to jednak warto$ci badan, ktére powstajg
obecnie, czy beda prowadzone nadal w warunkach wcigz powracajgcego nasilania sie
kolejnych faz pandemii COVID-19. Przeciwnie, gromadzenie wiedzy o konsekwencjach na
roznych etapach jej rozwoju pozwala nie tylko lepiej te problemy rozumie¢, ale rowniez
moze i powinno stanowi¢ podstawe kolejnych programéw dziatan wspierajacych.

W prezentowanej tutaj czeSci projektu postawiono nastepujace problemy

badawcze:

10




1. Jakie trudnosci zwiazane z edukacja zdalna staly sie udzialem studentow w
roku akademickim 2020/2021?

2. Jaka jest subiektywna ocena zmian kondycji fizycznej i psychospotecznej
studentéw w kontekscie ich doswiadczen w okresie edukacji zdalnej?

3. Jak zmienily sie zachowania zdrowotne studentéw w okresie edukacji

zdalnej?

Badania zostaly zrealizowane droga internetowa, za posrednictwem platformy
Google, w ostatniej dekadzie paZdziernika oraz w listopadzie 2021 roku. Objety
studentéw kierunkéw humanistycznych i spotecznych realizujacych swoja edukacje
uczelniang na drugim i wyzszych latach studiéw jednolitych magisterskich, studiow I
stopnia, a takze studentéw wszystkich lat drugiego stopnia. Wylaczono z tej populacji
studentéw pierwszych lat, ktéorzy w poprzednim roku akademickim (2020/2021)
funkcjonowali na innym etapie edukacyjnym (w roli uczniéw), a zatem nabywali
dos$wiadczen zwigzanych z pandemig COVID-19 i edukacjg zdalng w innych warunkach
edukacyjnych. Kolejng kwestia wymagajaca rozstrzygniecia byt wybdér czasu
przeprowadzenia badan. Zdawano sobie sprawe z pewnych brakéw opdZnionego czasu
badan, przede wszystkim ze wzgledu na zawodno$¢ pamieci respondentéw, co
podkreslajg tez inni badacze problematyki konsekwencji pandemii (Ptaszek i in., 2020).
Jednak zatozono, Ze ujawnienie sie konsekwencji pandemii COVID-19 i edukacji zdalnej
wymaga pewnego czasu funkcjonowania w takich warunkach. Prowadzenie badan po
roku edukacji zdalnej, ale przed wakacjami, wigzatoby sie z zaktécaniem uzyskiwania
zaliczen i przebiegu sesji egzaminacyjnej. Z jednej strony zniechecatoby to potencjalnych
respondentéw do udziatu w badaniach, z drugiej taczytoby sie z pozyskiwaniem
materiatbw badawczych w  warunkach nietypowych, zmienionych stresem
egzaminacyjnym. Z kolei dotarcie do studentéw w okresie wakacji bytoby trudne, jesli nie
niemozliwe. Odrzucono takze pierwsze tygodnie paZdziernika uznajac, Ze jest to czas
readaptacji po ponad dwumiesiecznej przerwie, zapoznawanie sie z wymogami
dydaktycznymi i organizacyjnymi. Uznano ostatecznie, ze rozpoczecie badan pod koniec
pazdziernika i zakonczenie ich po uptywie pieciu tygodni bedzie rozwigzaniem
optymalnym. Kazde podejscie retrospektywne jest obcigzone ryzykiem zacierania

doswiadczen. Zatozono jednak, ze okres wakacyjny nie zatart w ich pamieci przezy¢ z
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poprzedniego roku edukacji zdalnej, tym bardziej, ze wskutek utrzymywania sie
pandemii COVID-19 ryzyko powrotu do takich warunkéw nadal byto bardzo realne.

Przed rozpoczeciem badan skierowano prosbe do Dziekanéw Wydziatow i
Dyrektorow Instytutow (w jednym przypadku rowniez Rektora Uczelni Wyzszej) o
wyrazenie zgody na przeprowadzenie badan oraz pomoc w ich realizacji, przede
wszystkim poprzez udostepnianie Studentom linkéw. Prosba zostata wystana do uczelni
panstwowych, na adresy mailowe dostepne na ich stronach internetowych. Wystano 163
takich pism. Otrzymano 31 zwrotow, w tym w zdecydowanej wiekszosci pozytywne. W
dwdch przypadkach kierujacy wydziatami stwierdzili, Ze nie posiadajg wystarczajgcych
informacji na temat badania badZ uprawnien do wspierania ich realizacji.

Zamieszczanie linkdw na stronach uczelni badZ udostepnianie ich w programie
USOS, albo przez posrednictwo starostow (przy uprzedniej zgodzie wiadz
wydziatu/instytutu), legalizowato dziatania oraz zabezpieczato w duzej mierze przed
pozorowaniem, czyli wigczaniem sie oséb nie bedacych studentami. W przygotowanym
kwestionariuszu nie byto pytan wskazujacych na tozsamos$¢ respondentéw i srodowisk
edukacyjnych, ktére oni reprezentuja. Badania byly anonimowe i dobrowolne. Nie
dokonywali$my réwniez archiwizacji adreséw mailowych respondentéw, wytgczajac te
funkcje w formularzu Google. Zbierane dane sg zabezpieczone hastem na koncie, ktérego
wtascicielem jest jedna osoba z zespotu.

W badaniach zastosowano cztery narzedzia, w tym jedno, najobszerniejsze,
wtlasnej konstrukcji. Kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby tego projektu
zawierat rozbudowana cze$¢ wstepna, pozwalajacg uzyskaé¢ dane socjodemograficzne
respondentéw oraz trzy czesci zasadnicze, ktérych tematyka dotyczyta zagadnien ujetych
w trzech pierwszych problemach badawczych. Pytania w kazdej czesci zasadniczej byty
zamkniete. Dane pozyskane z opisanego kwestionariusza beda zaprezentowane ponizej.
W badaniach zastosowano réwniez inne narzedzia, w tym Skale Leku przed Pandemia
Chodkowskiej i wspétautoréw, Skale Pomiaru Preznosci (SPP-25) Oginskiej-Bulik i
Juczynskiego, Test Orientacji Zyciowej (LOT-R) Scheiera, Carvera i Bridgesa w adaptacji
Poprawy i Juczynskiego do badania optymizmu dyspozycyjnego oraz Skale Poczucia
Wiasnej Skutecznos$ci (GSES) Schwarzera i Jerusalema w adaptacji Juczynskiego. Wyniki

zebrane za pomoca tych skal bedg przedmiotem odrebnych opracowan (artykutéow).
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CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

Na prosbe zawarta w zaproszeniu skierowanym do studentéow drugiego i
wyzszych lat studidw I stopnia i jednolitych magisterskich oraz obydwu lat studiow
drugiego stopnia pozytywnie odpowiedzialy 942 osoby realizujace edukacje uczelniang
na kierunkach humanistycznych i spotecznych (stan na 02.12.2021). W tej grupie
zdecydowanie dominowaty kobiety (84%). Srednia wieku wynosita 21,81 lat. Osoby
uczestniczace w badaniach najczesciej studiowaty kierunki spoteczne (77,91%). Potowa
studentéw realizowata studia pierwszego stopnia, a niemal 1/3 jednolite studia
magisterskie (wykres 1). Zdecydowang wiekszos$¢ stanowili respondenci ksztatcacy sie w

trybie stacjonarnym (wykres 2).

WyKres 1. Stopien studiow

@ | stopnia
® |l stopnia
jednolite 5/6 letnie

WyKres 2. Tryb studiow

@ stacjonarne
@ niestacjonarne

Wsréd studentow znalazty sie takze osoby obcigzone niepetnosprawnosciami i
chorobami przewlektymi, szczeg6lnie narazone na ryzyko kryzysu pandemicznego. Cze$¢
badanych wskazato na posiadane problemy zdrowotno-sprawnosciowe, tj.
niepetnosprawnos¢ (5,9%) badz chorobe przewlekta (7,7%). Wsrdd osob zgtaszajacych

niepelnosprawnosci najcze$ciej wskazywana byta niepelnosprawnos¢ wzrokowa,
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rzadziej ruchowa i stuchowa. W przypadku choréb przewlektych wystepowaty choroby
serca, uktadu krazenia i uktadu oddechowego, rzadziej cukrzyca i choroby nerek.

Na state badani zamieszkiwali rézne typy spotecznosci. W zblizonym stopniu
reprezentowali wie§ i miasto wojewddzkie (po 30%), przy najmniejszym udziale
studentéw z miejscowosci gminnych (wykres 3). Nieco ponad potowa w okresie studiow

przebywata w domu rodzinnym (wykres 4).

Wykres 3. Miejsce stalego zamieszkania

® -wies

® - miejscowosé gminna
- miasto powiatowe

@ - miasto wojewddzkie

WyKres 4. Miejsce zamieszkania w trakcie studiow

® - akademik
® - dom rodzinny
- stancja/ wynajmowane mieszkanie

® - whasne mieszkanie poza domem
rodzinnym

@ - miasto powiatowe
® - migjscowose gminna
® - miasto wojewédzkie

WYNIKI BADAN. Problemy studentéw w okresie edukacji zdalnej

Wszyscy respondenci funkcjonowali w systemie uczelnianej edukacji zdalnej
przynajmniej jeden rok. W tym czasie doSwiadczali oni w réznym stopniu trudnosci
natury technicznej badz/i naukowo-dydaktycznej. Wykladowcy wyzszych uczelni,
podobnie jak i studenci, byli zaskoczeni nagla zmiang w systemie i metodach ksztalcenia.
Decyzje o zamykaniu uczelni byly podejmowane w réznym, jakkolwiek zblizonym czasie.

Ani pracownicy, ani studenci do konca podjecia decyzji dotyczacych ich uczelni nie
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wiedzieli, czy taka zmiana nastapi, kiedy, oraz jakie bedg warunki ksztatcenia zdalnego
lub hybrydowego. Nauczyciele akademiccy mieli sSwiadomos$¢ trudnej sytuacji psychicznej
i spotecznej, w jakiej znalezli sie studenci, a takze trudnosci technicznych, jakie mogg im
zaktécac prace. Jednoczesnie w wiekszosci nie posiadali doSwiadczen pozwalajacych od
razu dostosowywac zadania do mozliwosci studentéw. Znajduje to wyraz w ocenie ich
pracy dokonanej przez respondentéw. I tak, 1/3 stanowig osoby, ktore rzadko czuty sie
nadmiernie obcigzone wymaganiami stawianymi przez prowadzacych zajecia, ale niemal
tyle samo (powyzej 27%) czesto miato poczucie nadmiernych wymagan ze strony
wyktadowcéw. Blisko 10% studentéw miato takie poczucie bardzo czesto, podczas gdy co
dziesigty nigdy nie doswiadczat takich sytuacji (wykres 5). Trudno$ci techniczne w nauce
zdalnej rzadziej stawaty sie udzialem badanych. 17% nie miato w ogdle takich
problemdéw, u pozostatych wystapity one z wiekszg lub mniejsza czestosScia. Nieco ponad
potowa studentéow (54%) rzadko doswiadczata trudnos$ci technicznych zwigzanych z
edukacja zdalng, a jeszcze mniej miato je czesto (16,5%) (wykres 6). Badani wysoko
ocenili zdyscyplinowanie pracownikéw. Pomimo, Ze z pewno$cig mieli oni réwniez,
podobnie jak studenci, trudnosci natury technicznej w czasie edukacji zdalnej, to takie
sytuacje, jak pédzne logowanie czy weczeSniejsze konczenie zaje¢, respondenci
sygnalizowali rzadko badZ w ogdle (ponad 72%), a jako bardzo czeste zglaszane byty
przez niewielu badanych (16,5%) (wykres 7). Chociaz podczas zaje¢ zdalnych trudniej
zaprezentowac material w sposdb zrozumiaty dla wszystkich stuchaczy, to blisko 32%
badanych stanowity osoby, ktére zawsze rozumiaty przekazy na tyle, by dobrze radzi¢
sobie ze zleconymi zadaniami. Ponadto 36,1% tylko rzadko napotykato na takie trudnosci

(wykres 8).

WyKkres 5. Doswiadczanie nadmiernych wymagan ze strony wykltadowcow

® bardzo czesto
® czesto

trudno to okreslic
® zadko
® vcale

A
&
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Wykres 6. Doswiadczanie trudnosci technicznych

@ bardzo czesto
® czesto

@ trudno to okresli¢
® rzadko

@ wcale

Wykres 7. Postrzegany brak solidnosci ze strony wykladowcow

@ bardzo czesto
@® czesto

@ trudno to okresli¢
@ rzadko

@ wcale

WyKres 8. Trudnosci w wykonywaniu zadan z powodu niezrozumienia przekazu

wykladowcow

@® bardzo czesto
@® czesto

@ trudno to okresli¢
@® rzadko

® vwcale

Edukacja zdalna nie daje prowadzacemu mozliwosci ciggtego kontrolowania
uczestnictwa studenta w prowadzonych zajeciach. Nieobecno$¢ badz nieprzygotowanie
moze on tlumaczy¢ awarig kamerek internetowych albo przecigzeniami systemu, przy
réwnoczesnym wiaczeniu ich przez kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu uczestnikow.

Stwarza to mozliwos¢ stosowania nieuczciwych praktyk, takich jak logowanie sie, a
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nastepnie zajmowanie innymi sprawami. Okoto 27% respondentéw nigdy nie korzystato
z takich rozwigzan, a co piaty (21,9%) wskazywat na nie rzadko. Niepokojace, iz co pigta
osoba (22,2%) przyznata sie do czestego stosowania wymienionych zachowan (wykres
9). Kolejng nieuczciwg praktyka, ktéra utatwia prace zdalng jest m.in. $cigganie, czyli
przypisywanie sobie osiggnie¢ innych osob (kolegow, internautéw). Okoto 40% badanych
twierdzito, Ze byto im to zupeinie obce. Pozostali w r6znym zakresie przyznawali sie do
takich praktyk, przy czym ponad 30% studentdéw rzadko siegato po nieuczciwe sposoby
pozyskiwania efektow pracy uczelnianej, a jeszcze mniej robito to czesto (13,5%) (wykres
10). Okoto 1/3 respondentéw stanowity osoby, ktéorym nigdy nie zdarzato sie nieuczciwie
pomagac kolegom poprzez podpowiedzi czy udostepnianie gotowych zadan, a niemal tyle
samo postepowato tak rzadko (33,6%). Do czestego ujawniania takich zachowan przyznat
sie co piaty badany (20,9%) (wykres 11). Niestety, prowadzacy zajecia nie mieli
mozliwoSci przeciwdziatania takim praktykom, jednak ich skuteczno$¢ w tym zakresie

zaobserwowato ponad 30% badanych (wykres 12).

Wykres 9. Nieuczciwe praktyki - logowanie sie i zajmowanie innymi sprawami

® bardzo czecto
® czesto

trudno to okreslic
® zadko
® vicale

on

WyKkres 10. Nieuczciwe praktyki - przywlaszczanie sobie cudzej pracy

@ bardzo czesto
@ czesto

trudno to okresli¢
@ rzadko
@ wcale
U
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Wykres 11. Nieuczciwe praktyki - podpowiedzi innym studentom i przesylanie
gotowych zadan

® bardzo czesto
® czesto
trudno to okresli¢
® rzadko
@ vcale
— o
“

Wykres 12. Uniemozliwianie przez prowadzacych zajecia Kkorzystania z
nieuczciwych praktyk

@ bardzo czesto
® czesto

trudno to okreslic
® rzadko
@ vicale

»

Nieuczciwe praktyki przynosity pewne formalne efekty. Ponad 26% studentéw to

osoby, ktérym udawato sie (chociaz rzadko) zaliczy¢ materiat z jakiego$ przedmiotu bez
przygotowania, w oparciu o $ciggi i podpowiadanie. Budujacy jest jednak fakt, iz potowa
badanych nie postepowata w taki sposéb (wykres 13). Az 1/3 studentéw podczas
edukacji zdalnej nigdy nie decydowata sie prosi¢ prowadzacych o dodatkowe materiaty
czy zrédta w celu uzupemienia/pogtebienia wiedzy z danego zakresu. Takie prosby

wyrazato czesto okoto 20% respondentéw (wykres 14).
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Wykres 13. ,Efekty” nieuczciwych praktyk - zaliczanie przedmiotow
@ bardzo czesto
@ czesto
trudno to okresli¢
@ rzadko
@ wcale

WyKkres 14. Kierowane do wykladowcow prosby o dodatkowe wyjasnienia

@ bardzo czesto
® czesto

trudno to okresli¢
® rzadko
® wcale

Kondycja fizyczna i psychospoteczna studentéw w okresie edukacji zdalnej

Dlugotrwate przebywanie @w  warunkach izolacyjnych polgczone z
dos$wiadczaniem réznorodnych lek6w wygenerowanych ryzykiem zmian covidowych nie
moze pozostawac bez znaczenia dla zdrowia i samopoczucia oséb, ktérych udziatem staty
sie takie sytuacje i przezycia. W realizowanym projekcie badawczym przyjete zostato
zatozenie, ze zdrowie przejawia sie w funkcjonowaniu fizycznym, psychicznym i
spotecznym, a subiektywny stan zdrowia, jakkolwiek nie zawsze zgodny ze stanem
obiektywnym, jest nie mniej wazny dla radzenia sobie z codziennymi obowigzkami, dla
podejmowania nowych wyzwan oraz dla samopoczucia i zyciowej satysfakcji.

Jednym z waznych symptomoéw sygnalizujacych pogarszanie sie stanu zdrowia jest
nasilajgca sie meczliwos$¢. Na ogdét bywa odnoszona do parametrow fizycznych, ale
dotyczy rowniez zmian psychicznych. Po okresie zamkniecia i edukacji zdalnej szybsze
meczenie sie podczas wykonywania czynnoSci codziennych zaobserwowalo u siebie
ponad 40% badanych (wykres 15), podczas gdy okoto 44% odczuto szybsze meczenie sie

podczas zaje¢ sportowych, takich jak bieganie czy jazda na rowerze (wykres 16). Do
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symptomow fizycznych nalezy zaliczy¢ takze zgtaszane bole glowy, jakkolwiek czesto ich
podioze jest psychosomatyczne, oraz niekorzystne zmiany wagi ciata. Nasilenie bolu
gtowy w okresie edukacji zdalnej zaobserwowato u siebie 43% studentow (wykres 17), a
niekorzystne zmiany wagi ciata zauwazyto ponad 34% badanych, przy czym

zdecydowang ocene zgtosito 15% (wykres 18).

WyKres 15. Szybsze meczenie sie podczas wykonywania codziennych czynnos$ci

4

WyKres 16. Szybsze meczenie sie podczas zaje¢ sportowych

® 1 - zdecydowanie nie
® 2 -raczejnie

@ 3 - trudno ocenic

® 4 -raczejtak

® 5 - zdecydowanie tak

® 1 - zdecydowanie nie
® 2 -raczejnie

@ 3 -trudno ocenic

® 4 - raczejtak

® 5 - zdecydowanie tak

Wykres 17. Bole glowy

® 1 - zdecydowanie nie
® 2 -raczenie

@ 3 - trudno ocenic

@ 4 -raczejtak

® 5 - zdecydowanie tak

20




Wykres 18. Niekorzystne zmiany wagi ciata

® 1 - zdecydowanie nie
® - raczejnie
3 - frudno ocenic
® - raczejtak
@ 5 - zdecydowanie tak

Ograniczenie ruchu, kontaktéw réwie$niczych i wymogi wiazace sie z gwattowna
zmiang w sposobach uczenia sie i zyciowego funkcjonowania mogg by¢ przyczyng wielu
probleméw natury psychospotecznej. Pomimo mtodego wieku ponad 1/3 studentéw
przezywato lek o swoje zycie i zdrowie, podczas gdy okoto 50% wskazato na odpowiedzi
przeczace (wykres 19). Interesujace, iz nasilenie probleméw ze snem dotkneto okoto 37%
badanych. U wiekszej czeSci zgtaszajacych takie problemy byty one nasilone w niewielkim
stopniu, natomiast na zdecydowane pogorszenie jako$ci snu wskazato ponad 16%

(wykres 20).

Wykres 19. Nasilenie leku o wlasne zdrowie i zycie

©® 1 - zdecydowanie nie
® - raczejnie

3 - trudno ocenic
® & -raczejtak
@ 5 - zdecydowanie tak
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Wykres 20. Nasilenie problemow ze snem

® 1 - zdecydowanie nie
® 2 - raczejnie
3 - trudno ocenic
® 4 - raczejtak
® 5 - zdecydowanie tak

Zmiany psychospoteczne w czasie edukacji zdalnej odczuwata znaczna cze$¢
studentéw. 43% zaobserwowalo u siebie obnizanie wiary we wtasne sity oraz w
efektywno$¢ podejmowanych dziatan (wykres 21). Dodatkowo, blisko 49%
respondentéw odczuwato rozluzZnianie sie wiezi rowie$niczych z przyjaciéimi i kolegami
(wykres 22), co korespondowato z poczuciem osamotnienia. Pojawito sie ono lub nasilito
u ponad 48% studentdw, przy czym ponad 25% zaobserwowato u siebie zdecydowane
zmiany w tym zakresie (wykres 23). Trudne dla badanych okazato sie takze poczucie
ograniczen w spedzaniu wolnego czasu - zasygnalizowato ten problem blisko 57%
studentéw (wykres 24). Okazato sie zatem, ze komunikacja posrednia nie jest w stanie
zastapi¢ bezposrednich relacji, a ponadto zapewne zmeczenie pracg zdalng zmniejszato

atrakcyjno$¢ spedzania czasu wolnego poprzez posrednictwo urzadzen elektronicznych.

Wykres 21. Obnizenie wiary we wlasne sity

©® 1 - zdecydowanie nie
® 2 -raczejnie
3 - trudno ocenic
® 4-raczejtak
® 5 - zdecydowanie tak

4
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Wykres 22. Rozluznienie wiezi rowiesniczych

® 1 - zdecydowanie nie
® - raczejnie
3 - trudno ocenié
® 4 -raczejtak
® 5 - zdecydowanie tak

Wykres 23. Nasilenie poczucia osamotnienia
® 1 - zdecydowanie nie
® C-raczejnie
3 - trudno ocenic
® 4 - raczejtak
® 5 - zdecydowanie tak

WyKkres 24. Poczucie ograniczenia w spedzaniu wolnego czasu

® 1 - zdecydowanie nie
® - raczejnie
3 - trudno ocenic
©® 4 - raczejtak
® 5 - zdecydowanie tak

Zachowania zdrowotne studentow w okresie nauki zdalnej

Zmiany w zakresie kondycji fizycznej i psychospotecznej moga by¢ skutkiem
niewtasciwych zachowan zdrowotnych, takich jak zmniejszenie aktywnoSci fizycznej czy
tez sieganie po Srodki tagodzace napiecia i leki, dajace uczucie rozluZnienia lub
zwiekszajace wydajnos¢ pracy. W przypadku aktywnoSci fizycznej blisko 28% studentéw
w sposéb zdecydowany sygnalizowato jej zmniejszenie, a kolejne 28% przyznato, ze

raczej takie zmiany u nich nastgpity (wykres 25).
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Wykres 25. Zmniejszenie aktywnosci fizycznej

® 1 - zdecydowanie nie
® 7 - raczejnie
3 - trudno ocenié
® 4 - raczejtak
@ 5 - zdecydowanie tak

Wzrost wspomagania sie uzywkami w okresie nauki zdalnej moze wzbudza¢
pewien niepokdj. W odniesieniu do ilosci wypijanej kawy zglosito go ponad 25%
studentéw, czyli co czwarta osoba (wykres 26). Co dziesigty respondent zadeklarowat
zmiany w sieganiu po alkohol, najczesciej niewielkie (wykres 27). Zblizony jest takze
udziat badanych, u ktérych pojawity sie zmiany w sieganiu po leki uspokajajace lub
nasenne (wykres 28). Zmiany sygnalizowane przez badanych niemal zupetnie nie
odnosity sie do dopalaczy (wykres 29) i do narkotykéow (wykres 30), ktére byty

zdecydowanie odrzucane jako $rodek wspomagajacy kondycje studentéw.
WyKres 26. Zmiany w ilo$ci wypijanej kawy

® 1 - zdecydowanie nie
® 2-raczejnie
3 - frudno ocenic
©® & -raczejtak
@ 5 - zdecydowanie tak
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Wykres 27. Zmiany w czestos$ci siegania po alkohol

@ 1 - zdecydowanie nie
® 2 -raczejnie

© 3 - frudno ocenié

©® 4 -raczejtak

@ 5 - zdecydowanie tak

WyKkres 28. Zmiany w czestosci siegania po leki uspokajajace lub nasenne
5,2% @ 1 - zdecydowanie nie

® 2-raczejnie

@ 3 - trudno oceni¢

5,8% ® 4 -raczejtak
@ 5 - zdecydowanie tak

7,3%

WyKres 29. Zmiany w czestosci siegania po dopalacze

@ 1 - zdecydowanie nie
® 2-raczej nie

@ 3-trudno ocenié

® 4-raczejtak

@ 5- zdecydowanie tak
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WyKkres 30. Zmiany w czestosci siegania po narkotyki

® 1- zdecydowanie nie
® 2- raczej nie
3 - trudno ocenic
® 4-raczej tak
® 5- zdecydowanie tak

Statystycznie zagrozenie nasilania sie ryzyka uzaleznien wydaje sie niewielkie,
jednak dotyczy ono pewnej cze$ci badanych, ktérzy moga sami nie poradzi¢ sobie z takimi
problemami. Prawdopodobienstwo takiego ryzyka potwierdza fakt, Zze co dziesiaty
respondent wskazat na pojawienie sie poczucia uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (uspokajajagcych badZ energetyzujacych) (wykres 31). Natomiast
zdecydowanie wiecej, bo ponad 41%, ma poczucie uzaleznienia od urzadzen opartych na

Internecie (wykres 32).

Wykres 31. Pojawienie sie poczucia uzaleznienia od substancji uspokajajacych
lub energetyzujacych

8,3%

® 1- zdecydowanie nie
0,
4,9% o2

raczej nie

6,3% 3 - trudno ocenié
® 4-raczejtak
‘ 3,4% ® 5- zdecydowanie tak
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Wykres 32. Pojawienie sie poczucia uzaleznienia od urzadzen opartych na
Internecie

® 1 - zdecydowanie nie
26,6% ® 2-raczej nie
3 - trudno ocenic¢
® 4-raczej tak
@ 5- zdecydowanie tak

Reasumujac, studentow po ponad péttorarocznym korzystaniu z nauki zdalnej
obciazaja rozne problemy natury fizycznej i psychospotecznej. Jak wykazaty badania,
wystepuja one w réznym nasileniu, niemniej sg przez respondentéw dostrzegane i
percypowane jako ryzyko. Przemawia za tym fakt, Ze blisko co czwarty z badanych
odczuwat w okresie nauki zdalnej potrzebe specjalistycznego wsparcia, czyli skorzystania

z pomocy psychologa badZ terapeuty (wykres 33).

Wykres 33. Pojawienie sie potrzeby skorzystania z pomocy psychologa/terapeuty

@ 1 - zdecydowanie nie
® 2- raczej nie
3 - trudno ocenié
@ 4-raczejtak
@ 5- zdecydowanie tak

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

W czesci poswieconej zatozeniom badan wtasnych sformutowano, w oparciu o
analize literatury, z uwzglednieniem przyjetego celu, trzy problemy badawcze.

Pierwszy z tych probleméw dotyczyt trudnosci doswiadczanych przez studentéw
kierunkow humanistycznych i spotecznych w zwigzku z edukacja zdalng. Przy
konstruowaniu narzedzia badawczego przyjete zostato zatozenie, ze przyczyny trudnosci

w nauce zdalnej moga wigza¢ sie: a) z warunkami technicznymi, b) z postawami
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wyktadowcéw oraz c¢) z postawami samych studentéw. Analiza zgromadzonych
materiatow wykazata, Ze:

a) Tylko 17% studentow nie do$wiadczalo w ogdle trudnos$ci technicznych w czasie
edukacji zdalnej. Nieco ponad potowa rzadko miata tego typu problemy, a bardzo czesto

wystepowaty one w sporadycznych przypadkach.

b) Postawy wyktadowcéw w okresie edukacji zdalnej byty bardzo zréznicowane i w
zwigzku z tym w réznym stopniu przyczynialy sie do trudnosci studentow. W opinii 37%
badanych postawa nadmiernie wymagajaca byta przez nich przejawiana czesto lub
bardzo czesto. [ jakkolwiek s3 to oceny subiektywne, to jednak percepcja wymagan jako
nadmiernie obcigzajacych mogta w warunkach gwattownych zmian wywotanych
pandemia przyczyniac sie do stresu i lekow utrudniajgcych funkcjonowanie studentow.
Interesujace, iz respondenci wysoko ocenili zdyscyplinowanie pracownikéw oraz

kompetencje dotyczace zrozumiatego prezentowania materiatu podczas zaje¢ zdalnych.

c) Postawy cze$ci studentéw mogly przyczynia¢ sie do narastania u nich trudnos$ci
edukacyjnych. Co trzeci sposrdd badanych stosowat nieuczciwe praktyki polegajace na
pozorowanym uczestnictwie w zajeciach (tylko logowanie sie), a tylko niespeina 40%
stanowity osoby, ktére odpowiedziaty, Ze nigdy nie zdarzyto im sie korzysta¢ z czyjej$
pracy. Okoto 1/3 respondentéw wykluczyto nieuczciwe pomaganie kolegom poprzez
podpowiedzi czy udostepnianie gotowych zadan, a potowa zadeklarowata, ze wszystkie

zaliczenia i egzaminy zaliczata wytgcznie w oparciu o wlasne przygotowanie.

Drugi problem badawczy dotyczyt subiektywnej oceny zmian kondycji fizycznej i
psychospotecznej studentéw w kontekscie ich doswiadczen w okresie edukacji zdalne;.

Ustalono, ze:

a) Pogorszyta sie kondycja fizyczna znacznej cze$ci badanych studentéw. Zaobserwowali
oni u siebie miedzy innymi szybsze meczenie sie przy wykonywaniu codziennych
czynnos$ci oraz zaje¢ sportowych (ponad 40%). Podobny byt udziat respondentéw
odczuwajacych nasilenie bolu glowy i nieco mniejszy, ponizej 34%, obserwujacych u

siebie niekorzystne zmiany wagi ciata.

b) Niepozadane zmiany dotyczyly takze funkcjonowania psychospotecznego. Ponad 40%
doswiadczyto obnizenia wiary we wilasne mozliwosci, a ponad 30% odczuwato

zagrozenie wlasnego zdrowia, a nawet zycia. Cze$¢ badanych wskazalo takze na nasilenie

28




probleméw ze snem (37%). Bardzo niepokojacym symptomem okazato sie poczucie
osamotnienia, ktérego wzrost zauwazyto u siebie 48% badanych. Jednocze$nie podobna
liczba studentéw zasygnalizowata kwestie rozluznienia sie wiezi z réwie$nikami. Blisko
57% respondentéw miato poczucie ograniczen w spedzaniu wolnego czasu. Zatem
kontakty w przestrzeni wirtualnej nie kompensowaty trudnos$ci w kontaktach
bezposrednich. Rozwdj sytuacji epidemicznej pod koniec biezacego roku zwiekszyt
ryzyko dalszego nasilania sie poczucia osamotnienia wsréd mtodziezy, takze tej, ktora
przekroczyta juz granice dorostosci. Potrzeba wiezi rowiesniczych dotyczy wszystkich
okresow szkolnych i poszkolnych, przy czym w milodosci, przed zatozeniem rodziny

prokreacji, ich znaczenie jest szczegdlnie duze.

3. Trzeci z probleméw badawczych odnosit sie do oceny zmian zachowan zdrowotnych

studentéw w okresie edukacji zdalnej. Odpowiadajac na pytania wykazano, ze:

a) U ponad 55% badanych zmniejszyta sie aktywnos$¢ fizyczna. Dotyczy to réznego

rodzaju zaje¢ ruchowych oraz ¢wiczen sportowych.

b) Odnoszac sie do korzystania z uzywek, najwiecej badanych wskazywato czestsze
sieganie po kawe (blisko 25%), a nastepnie po leki uspokajajgce lub nasenne oraz alkohol
(niewiele ponad 10%). Tylko sporadycznie sygnalizowane byto zwiekszone

zapotrzebowanie na narkotyki i dopalacze.

c) Niektorzy respondenci zaobserwowali u siebie objawy uzaleznienia. Stosunkowo
czesto dotyczyty one Internetu (ponad 40%, w tym blisko 15% wskazywato zdecydowane
ujawnienie badZ nasilenie sie takich probleméw), a sporadycznie objawy uzaleznienia
studenci odnosili do substancji psychoaktywnych (uspokajajacych  badz
energetyzujacych). W konsekwencji tego blisko co czwarta osoba z tej grupy chciataby
skorzysta¢ z pomocy terapeuty, w tym ponad 13% wyraza taka potrzebe w sposéb

zdecydowany.

Wyniki zaprezentowane w raporcie ujawniajg problemy, jakich doswiadczyli
studenci kierunkéw humanistycznych i spotecznych w okresie edukacji zdalnej, ktorej
konsekwencje dostrzegalne sg nie tylko w sferze edukacyjnej, ale takze fizycznej i
psychospotecznej. Percepcja uwzglednionych w raporcie problemow jest kwestig bardzo
indywidualng, uzalezniong od catego szeregu czynnikow, sposrod ktérych szczegélng role

nalezy przypisac czynnikom osobowo$ciowym i spotecznym.
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Wazng przestankg wynikajaca z zaprezentowanej diagnozy jest koniecznos$¢
uwzgledniania (i poszerzenia) w dziataniach akademickich aktywnoS$ci na rzecz
rozpoznawania i wspierania studentéw znajdujacych sie w trudnej sytuacji edukacyjnej i
psychospotecznej. W kontek$cie wsparcia edukacyjnego pomocne moga okazac sie
rekomendacje sformutowane przez Grodzickiego i in. (2020), ktérzy zwrocili m.in. uwage
na: szkolenia dla studentéw dotyczace organizowania nauki zdalnej, zarzadzania czasem,
radzenia sobie ze stresem; jasne reguty przeprowadzania egzaminéw/zaliczen w formie
zdalnej; dostosowywanie programu, formy zaje¢ i egzamindéw na biezaco, ze wzgledu na
ptynnos¢ sytuacji; okragly sto6t nauczycieli akademickich i studentéw ukierunkowany na
opracowanie zasad dydaktyki zdanej, uwzgledniajacej okres krotki i dtuzszy. Poza tym
nalezy wzmacnia¢ u studentéw kompetencje przydatne w procesie uczenia sie, jak
motywacja do nauki, poszukiwanie materiatéw i korzystanie z nich. W zakresie wsparcia
funkcjonowania psychospotecznego istotna rola przypada pedagogom i psychologom,
ktérych dziatalno$¢ powinna by¢ zorientowana na zapewnienie pomocy, uwzgledniajacej
zréznicowane potrzeby i mozliwosci adaptacyjne studentéw. Za istotne elementy takiej
pomocy nalezy uznal pozytywne przepracowanie dos$wiadczen zyciowych, wzrost
dobrostanu psychicznego, wzmacnianie dazenia do wybranych celéw. Cennym
postulatem moze by¢ umozliwienie studentom korzystania z doraZnej pomocy
psychologicznej/interwencji kryzysowej, np. poprzez kontakt za posrednictwem telefonu
zaufania, infolinii. Nalezy podkresli¢ takze znaczenie wsparcia réwiesniczego,
stwarzajgcego mozliwos¢ wymiany doswiadczen wspolnych dla danej grupy mtodziezy
akademickiej, co moze okazal sie szczegblnie wazne w przypadku oséb z
niepelnosprawnoscia i chorobg przewlekia.

Z naukowego punktu widzenia istotne jest prowadzenie badan nad dtugofalowymi
konsekwencjami codziennego funkcjonowania studentéw w okresie pandemii COVID-19.
Szczegoblnie przydatne moga sie tutaj okazac eksploracje retrospektywne, zwtaszcza z
uwzglednieniem podej$cia narracyjnego. Prowadzenie badan longitudinalnych jest
wazne i potrzebne, gdyz jak podkresla w swoim raporcie Dtugosz (2020a, s. 25),
,niepewnos¢, nerwowos¢, depresyjnos¢, wypalenie moga wskazywa¢ na powstawanie
neurotycznego pokolenia. Skutki spoteczne beda dotkliwe, gdyz poraniona psychicznie
mtodziez bedzie miata problem z dostosowaniem sie do postpandemicznej
rzeczywistosSci, w ktorej moze dojs¢ do kryzysu ekonomicznego, wzrostu nieréwnosci i

dezintegracji spotecznej. Jednakze, aby sie przekona¢ czy pandemia koronawirusa
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doprowadzi do powstania neurotycznego pokolenia nalezy podda¢ mtodziez obserwacji
dtuzszy czas. Dopiero w perspektywie wielu lat po pandemii bedzie mozna zobaczy¢, na

ile dzisiejsze wydarzenia mialy moc sprawczga w formowaniu nowej generacji”.
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