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Recenzja rozprawy doktorskiej
Mgr Marleny Stradomskiej
pt. ,,Ewolucja problematyki samobojstwa w polskiej psychologii w latach 1877-
2017”7

Przedmiotem niniejszej recenzji jest rozprawa doktorska Pani mgr Marleny Stradomskiej pt.
~Ewolucja problematyki samobojstwa w polskiej psychologii w latach 1877-2017, ktora
powstata w Katedrze Psychologii Emocji i Osobowosci Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. Promotorem pracy jest dr hab. Cezary W. Domanski, prof. UMCS,

a promotorem pomocniczym dr Sara Filipiak.

Celem recenzji jest odpowiedZ na pytanie, czy rozprawa spetnia wymogi okreslone w art. 13
ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz. 1789), a wiec czy przedtozona
do oceny rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a przy tym wykazuje
og6lng wiedz¢ teoretyczng kandydatki w dyscyplinie oraz umiej¢tnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. W swojej recenzji najpierw odnios¢ si¢ do podjetej przez

doktorantke problematyki, nast¢pnie skupi¢ si¢ na ocenie merytorycznej rozprawy.

Tematem rozprawy sg opracowania naukowe publikujacych po polsku badaczy i badaczek na
temat samobdjstw. Praca ma charakter przegladowo-koncepcyjny, a jej celem jest analiza i

synteza naukowych dokonan polskich psychologéw (a doktadnie publikowanych w jezyku
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polskim tekstow) na temat samobdjstw w latach 1877-2017. Og6lny cel rozprawy Autorka
przetozyta na nastepujace pytania badawcze (zob. str. 17):
1. Jak rozwijata si¢/ewoluowata problematyka psychologii samobojstwa w psychologii
polskiej?
2. Jakie aspekty samobdjstwa byty najczesciej badane przez polskich psychologdéw (w tym
suicydologow)?
3. Co stanowi oryginalny wktad polskich psychologéow do teorii i badan nad problemem
samobojstw?

4. Jakie sg perspektywy rozwoju psychologii samobojstwa w Polsce w XXI wieku?

Tematyka podjeta przez mgr Stradomska jest wazna nie tylko dla osob, ktére naukowo zajmuja
si¢ problematyka zachowan samobdjczych. Autorka uzasadniajac swdj projekt odwotuje sie
gtownie do braku opracowan naukowych, ktore syntezowalyby osiggnigcia polskich uczonych
w tym zakresie. Szkoda, ze Autorka nie pokazata unikatowos$ci swoich badan w szerszej
perspektywie. O ile si¢ orientuj¢, to w anglojezycznej miedzynarodowej literaturze
odnajdziemy monografie zajmujace si¢ historig samobdjstw (np. G. Minos; J.M. Hecht), jednak
tych skupiajacych si¢ na historii badan nad samobdjstwami w psychologii praktycznie nie ma.
Badacze najczeéciej przyjmuja biezaca perspektywe skupiajac si¢ na analizie wspotczesnych
kierunkéw badan (np. H. Hjelmeland) lub skupiajg si¢ na wybranym dziele i/lub naukowcu

(prace na temat Durkheima, Shneidmana czy Baechlera).

Oprocz unikatowosci oceniana rozprawa jest istotna rowniez dlatego, ze pomimo stale
powiekszajacego si¢ dorobku suicydologicznego zachowania samobdjcze stanowig jeden z
najwiekszych probleméw spotecznych. Oferowane przez Autorke spojrzenie wstecz i synteza
dotychczasowych dokonan jest szansg na uzyskanie szerszej perspektywy, ktora moze by¢
pomocna w ich lepszym rozumieniu, a przez to krytycznej refleksji nad projektowanymi
badaniami czy oddziatywaniami prewencyjnymi. Szczegdlnie, ze postawione przez badaczke
pytania maja na celu nie tylko synteze polskiego dorobku (pyt 1 1 2), ale takze zestawienie
polskiego dorobku z migdzynarodowymi dokonaniami w tym polu (pyt. 3) oraz przewidywania

na temat kierunkow rozwoju badan suicydologicznych w Polsce (pyt. 4).
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Recenzowana rozprawa ma przejrzysta 1 poprawng strukture. Sklada si¢ ze wstepu, 6
rozdziatdéw oraz zakonczenia. Dodatkowo, oprocz spisu uzytej literatury Autorka dolacza do
rozprawy obszerny aneks zawierajacy m.in. wykazy literaturowe, kalendarium suicydologii,
spisy wydarzen czy testow psychologicznych do oceny zachowan samobojczych oraz Album
(plyta CD) zawierajacy m.in. oktadki prac poswigconych samobojstwu, faksymile dokumentow

czy wycinki prasowe.

We Wstepie Autorka przedstawia struktur¢ rozprawy, a takze opisuje metodyke
przeprowadzonych badan. Adekwatnie do postawionych pytan badawczych Autorka proponuje
badania historyczne. Jak pisze ,,Wybor okreslonej metody badawczej lub zespolu metod jest
warunkiem koniecznym do podj¢cia badan”. W pracy zabraklo mi jednak szczegdlowego opisu
metodyki whasnych badan. Kluczowe etapy procesu gromadzenia danych przedstawione sa
gtoéwnie w rysunku 1. oraz tabeli 1. Autorka w przypisie 7. 1 8. wskazuje, ze przedstawione w
rysunku 1 i tabeli 1 etapy to opracowanie wiasne na podstawie literatury metodologicznej, nie
wiadomo jednak jakiej, poniewaz nigdzie nie jest to wskazane. Jest to jedna z najwigkszych
wad tej rozprawy. Jako czytelnik nie mam szansy pozna¢ przyjetych zatozen
metodologicznych, a sama metodyka badan przedstawiona jest wytacznie fragmentarycznie.
Na przyktad, na stronie 18. Autorka wspomina o tym, ze przeszukiwanie baz byto utrudnione
ze wzgledu na rozne etykiety uzywane przez badaczy do opisu zjawiska samobdjstwa. Oprocz
podstawowych terminéw wigzanych z samobdjstwem (samobodjstwo, autodestrukcja,
samouszkodzenie), Autorka wskazuje, ze uzyto dodatkowych, ale wymienia tylko niektore z
nich. Niezwykle pomocne byloby poznanie wszystkich haset uzytych w procesie
wyszukiwania, nie tylko ulatwiloby to ocene merytoryczng, ale szczegdélowy opis procedury
bytby pomocy dla innych badaczy chcacych eksplorowa¢ temat samobojstwa. Dalej Autorka
wskazuje, ze podczas kwerendy dokonano przegladu kilku tysiecy pozycji. Ilu doktadnie?
Podobnie jak wcze$niej, precyzyjny opis jest wazny nie tylko ze wzgledu na praktyki
opisywania badan w psychologii, ale przede wszystkim ze wzglgdow na innych badaczy
chcacych oceni¢ przeprowadzone badania i wykorzysta¢ uzyskane wyniki. Wiemy, ze do
ostatecznych analiz zakwalifikowano 676 pozycji bibliograficznych, ale nie znamy kryteriow
na podstawie ktorych zostaty one zakwalifikowane. Autorka w tabeli 1, w opisie etapu III pisze
,podejmowano decyzje, czy dana pozycja bibliograficzna begdzie wiaczona do analiz, czy

zostanie pomini¢ta. Odbywato si¢ to po konsultacji z promotorem oraz promotorem
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pomocniczym” (str. 20). Jakie kryteria byly przyjmowane w tej ocenie? Na stronie 16, Autorka
odnosi si¢ do sedziow kompetentnych, jak pisze ,,Wedlug sedziow kompetentnych najbardziej
interesujacym okresem byl czas dwudziestolecia migdzywojennego”. Jaka role w projekcie
pehili sedziowie kompetentni? Kim byli? Czy ich rola byla szersza niz to, co zostato wskazane

w przypisie 1?

W pierwszym rozdziale pracy Autorka dokonuje przegladu mysli filozoficznej, medycznej,
socjologicznej i psychologicznej na temat samobodjstw. Dodatkowo przedstawia rozwdj
oddziatywan prewencyjnych i interwencyjnych wobec 0s6b w kryzysie samobdjczym (gtéwnie
w Stanach Zjednoczonych). Tak szeroko zakrojony cel z zalozenia musi skutkowaé
wybiorczym doborem opisywanych dziet. Autorka, co zrozumiale, skupia si¢ w nim przede
wszystkim na przedstawieniu pogladow filozoficznych. Jednego dzieta brakuje mi jednak tak
bardzo, ze chceg je przywota¢. W podrozdziale 1.6. (str. 41-43), w ktorym Autorka referuje
poglady medykéw brakuje mi odniesienia do Dictionnaire de sciendes medicales (pol. Stownik
nauk medycznych) autorstwa Jean-Etienne Esquirola z 1821 roku. Esquirol w oparciu o ponad
sto przypadkéw klinicznych zdefiniowat w nim samobdjstwo jako chorobg albo symptom
choroby, wewnetrzng patologi¢ powigzang z nadmierng namig¢tno$cia, organicznymi zmianami
oraz klasyfikowanymi formami szalenstwa. Dat w ten sposob prawo lekarzom do
zabezpieczania, leczenia, kontrolowania i oceny samobojstwa (zob. Marsh, 2010)!. Wydaje mi

sie, ze to wazny moment w historii ksztaltowania si¢ medycznego rozumienia samobojstwa.

Kolejne rozdziaty skupione sg juz na gtownym temacie rozprawy, czyli polskim dorobku
psychologicznym w polu suicydologii. Autorka omawia dorobek chronologicznie zaczynajac
od najwczesniejszych prac. I tak, w rozdziale drugim znajduje si¢ opis wczesnych prac i akeji
profilaktycznych odno$nie do samobdjstw (do 1918 r.). W rozdziale trzecim Autorka opisuje
dorobek psychologow w okresie miedzywojennym. Kolejny rozdziat odnosi si¢ do prac
powstatych po drugiej wojnie $wiatowej. W rozdziale piatym przedstawione sg glowne kierunki
badan polskich psychologdéw po powstaniu Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego w 2002

T.

! Mrash, L. (2010). Suicide: Foucault, history and truth. Cambridge: Cambridge University Press.
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Do kogo$ interesujacego si¢ zachowaniami samobdjczymi lektura tych rozdziatow jest tak
samo fascynujaca, jak 1 frustrujaca. Fascynujaca, poniewaz dzigki wysitkowi mgr Stradomskiej
czytelnik ma szans¢ poznaé, jak obszerny jest polski dorobek naukowy w polu suicydologii.
Jak wskazuje sama doktorantka, na etapie planowana prac nie spodziewata si¢ tak duzej liczby
materiatow. Ale lektura opracowania mgr Stradomskiej jest takze frustrujaca. Ponad 100 lat
badan, a suicydologia wcigz nie znalazta odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych zachowan
samobojczych. Dla przyktadu, juz w 1874 r. Adolf Rothe pisat o tym, Ze samobdjstwa zdarzaja
si¢ czesciej u me¢zezyzn niz u kobiet (wyliczyt stosunek na 3:1) mingto prawie 150 lat, a nauka
nadal nie potrafi wyjasni¢ dysproporcji w liczbie samobdjstw dokonywanych przez kobiety i

mezezyzn.

Ostatni rozdziat opisuje dokonane analizy, mgr Stradomska wraca w nim do postawionych w
rozprawie pytan badawczych. Jest to rozdzial, na ktory w najwigkszym stopniu czekatam.
Autorka zarysowuje w nim ewolucje psychologii samobdjstwa w analizowanym przez siebie
okresie, odpowiadajac na postawione w pracy pytania badawcze (numeracja pytan w tym
rozdziale nie zgadza si¢ z numeracja pytan we Wstepie). Wskazuje kluczowe prace i
wydarzenia, ktore charakteryzuja polska specyfike dorobku suicydologicznego. Czuje jednak
pewien niedosyt, zwigzany gtownie z odpowiedzig na pytanie o wktad polskich psychologdéw
do teorii i badan nad problemem samobdjstw. Autorka we wstegpie zapowiada, Ze na to pytanie,
ze wzgledu na obszerno$¢ materiatu, nie udzieli petnej odpowiedzi. Rzeczywiscie w rozdziale
brakuje szerszej konteksualizacji. Mam nadziej¢, ze ten cel zostanie realizowany przez mgr
Stradomska w kolejnych jej pracach, poniewaz utatwitoby to poznanie specyfiki rozwoju badan

nad zachowaniami samobojczymi w pracach publikowanych po polsku.

Ponizej podsumuje mocne 1 stabe strony ocenianej rozprawy. Do niewatpliwych zalet nalezy
to, ze recenzowana praca to pierwsze opracowanie historii publikowanych w jezyku polskim
badan i refleksji na temat samobojstw w psychologii. Ze wzgledu na interdyscyplinarny
charakter dorobku naukowego w tym obszarze, terminologiczny chaos, a do tego tabuizacj¢ i
stygmatyzacj¢ samobojstwa proces gromadzenia materialdow musiat by¢ nie lada wyzwaniem i
ilo§¢ zgromadzonych przez Autorke materiatdéw robi duze wrazenie i dowodzi umiejetnosci

prowadzenia badan naukowych. Dotgczony do pracy Album zawierajacy m.in. oktadki prac
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poswieconych samobojstwu, faksymile dokumentow czy wycinki prasowe jest nieocenionym
materialem uzupelniajagcym, ilustrujacym ewolucje spotecznego stosunku do zachowan
samobodjczych. W wyniku analiz mgr Stradomska opisata ewolucje problematyki samobojstw
w publikowanych w jezyku polskim psychologicznych badan i refleksji. Zidentyfikowata
najczegsciej opisywane w tych pracach tematy. Wskazata takze, jakie sa perspektywy rozwoju

psychologii samobdjstwa w Polsce w XXI w.

Praca ma jednak pewne braki. Przede wszystkim mgr Stradomska nie wykorzystata rozprawy
do petnego przedstawienia metodyki swoich badan. Wskazane wczesniej braki w tym obszarze
utrudniajg ocene¢ przeprowadzonych badan. Co wiecej, biorgc pod uwage opisywane przez
Autorke wyzwania zwigzane z liczbg zgromadzonych materialow, szczegdtowy opis
poszczeg6lnych etapéw badania pozwolilby na lepsze rozumienie natury i przebiegu badan z
zakresu historii psychologii. Dodatkowo, chociaz praca mgr Stradomskiej pozwala
czytelnikowi na poznanie specyfiki rozumienia samobdjstwa i dominujacych sposobow jego
badania przez publikujagcych po polsku badaczy, zabraklo szerszej — migdzynarodowej —
kontekstualizacji. Takie ujecie by¢ moze pozwolityby na sformulowanie ciekawszych

wnioskéw w odniesieniu do badanego tematu.

Pomimo krytycznych uwag, stwierdzam, ze oceniana rozprawa mgr Marleny Stradomskiej pt.
»Ewolucja problematyki samobdjstwa w polskiej psychologii w latach 1877-2017" spetnia
ustawowe wymagania stawiane rozprawom doktorskimi i na tej podstawie wnioskuje o

dopuszczenie mgr Marleny Stradomskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wgoclaw, 9.10.2021 r.
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~Justyna Ziétkowska



