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L CZego
sktada sie
mydtoe

Mydto — w jego sktad
wchodzg wyzsze kwasy
ttuszczowe o 12-20
atomach wegla oraz sole
metali. Najczesciej

w sktad wyzszych kwasow
ttuszczowych wchodzqg
kwasy ttuszczowe takie
jak: palmitynowy,
stearynowy i oleinowy.
Wyrdzniamy dwa gtéwne
rodzaje mydet. w kostce

I W ptynie.
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Irédto: hitps://lente-magazyn.com/srodziemnomorskie-mydia/




Myato —wynalezione okoto 2800 lat p.n.e.

Pierwsze wzmianki o wynalezieniu mydta
pochodzqg z Babilonii, ale najwiekszymi
prekursorami mydlarstwa byli mieszkancy
syryjskiego Aleppo. Pierwotnie na terenie
Europy wytwarzano je z ttuszczu
zwierzecego, jednakze po przybyciu
mydta z krajow arabskich, rozpoczeto
jego produkcije z oliwy z oliwek. Mydto

z takich sktadnikow do dzis produkuje sie
w Marsylii, ktora od XIV wieku jest stolicg
europejskie] manufaktury mydta.

Zrédto: https://historia.org.pl/2020/03/06/kto-wynalazl-mydlo-historia-mydla-od-zwierzecego-
loju-po-mydlo-w-plynie/




Pierwsze mydto

Wynalezienie mydta (ok. 2500 roku p.n.e.)
przypisuje sie mieszkancom Aleppo, ktorzy
gotowali kozi ttuszcz z popiotem | weglanem
potasu. Powstaty produkt nie stuzyt im do
zabiegdw kosmetycznych, aczkolwiek do
leczenia owrzodzen, chordb skory i ran.

Mieszkancy Aleppo utrzymywali sie
przewaznie z handlu miedzynarodowego,
wiec pierwsze mydto doscC sprawnie
rozprzestrzenito sie po catym starozytnym
Swiecie.

Mydto jako srodek myjgcy zostato
spopularyzowane w Europie dopiero na
przetomie XIX i XX wieku. Ludzie zaczeli
przywigzywac wiekszg wage do higieny
osobistej jak réwniez pewne choroby zostaty
powigzane z brakiem higieny.

Zrodto: hitps://historia.org.pl/2020/03/06/kto-wynalazl-mydlo-historia-mydia-od-
zwierzecego-loju-po-mydlo-w-plynie/




Dlaczego mydta piorge

Budowa czgsteczki mydta (ogonek -
gtowka)

CH, - CH - CH, - CH, ~ CH, ~ CHy - CH, - CH - CH, - CH, ~ CH, ~ CH, - CH, - CH - CH, =

orupa weglowodorowa

Czgsteczka mydta posiada budowe ogonkowo-
gtowkowq.

Ogonek - (grupa weglowodorowa) — jest to czesc
hydrofobowa, ktéra ,,nie lubi” wody.

Gtowka - jest to czes¢ hydrofilowa, ktéra ,,lubi” wode.

: ONg,

Jak powstaje piana?

Czgsteczka mydta sktada sie z czesci
hydrofobowej, ktora nie jest zwilzana przez wode
oraz z czesci hydrofilowej, ktéra jest zwilzana
przez wode.

Substancja zbudowana w ten sposob posiada
nazwe powierzchniowoczynnej. Gdy zostaje
dodana do wody, fo powoduje ona obnizenie
napiecia powierzchniowego. Umozliwia to tej
substancii na wnikanie nawet w najdrobniejsze
zagtebienia lub szczeliny.

Silne mieszanie podczas mycia rgk czy prania
prowadzi do wytworzenia piany, ktéra utrzymuje
czqgsteczki brudu na povwerzchnl Na skutek tego
kolejne ,,spotkanie sie” z oczyszczong
powierzchniqg jest bardziej skomplikowane.




W jaki sposdb mydto usuwa brud?

Czgstka brudu jest okrgzona przez czgsteczki mydta czescig hydrofobowaq, ktora jest
skierowana w strone czqs’reczlq brudu, co sprawia, ze odrywa sie ona od powierzchni
oczyszczonej. ,Uwiezionq" czgsteczke brudu czgsteczki mydta unoszqg z piang ku gorze,
dlatego ze otoczona jest ptaszczem ,,gtowek”, czyli czescig hydrofilowq.




Dlaczego mydto jest potrzebne®e

Brud, ktory gromadszi sie na ciele cztowieka sktada sie przede wszystkim z ttuszczy. Aby go
usungc, pofrzebujemy wiec substancji, ktora zwigze sie z tftuszczem — takg substancjqg jest
mydto. Myjgc rece mydtem, pozbywamy sie nie tylko brudu, ale takze wirusdw i bakterii
znajdujgcych sie na skorze.

W przesztosci ludzie nie zawsze uzywali mydta do mycia. Jesli go uzywali, to byta
to bogatsza czesc spoteczenstwa. Wsrdd chtopow nie byto w ogdle popularne uzywanie
mydtq.

Dopiero w 1847 r. Ignaz Semmelweis po badaniach przeprowadzonych w szpitalu,
w ktorym pracowat, odkryt, ze mycie rgk mydtem zapobiega pozostawaniu wirusow
i bakterii na powierzchni skory. Jego teorii przyznano racje dopiero po 20 latach.




Ponadczasowy wynalazek

Mydto jest nieodtgcznym elementem
higieny osobistej cztowieka. Bez niego
zachorowalnos¢ na rozne choroby
wzrostaby az pieciokrotnie, a od ludzi
unositby sie bardzo nieprzyjemny
zapach.

Rowniez w dzisiejszych czasach podczas
pandemii SARS-COV-2 wazne jest, by
czesto myc rece dobrym mydtem.
Pomoze nam to bardziej uchronic sie
przed zachorowaniem. Dlatego mydto
jest tak waznym i czesto zapominanym
wynalazkiem.




Mydto - ciekawostki

* Historia mydta zaczeta sie od jego wytwarzania z popiotu drzewnego zmieszanego z
ttuszczem zwierzecym.

» Postrzegane jako towar luksusowy, mydto byto przez wieki obtozone wyjgtkowo
wysokim podatkiem.

« W pewnym okresie iloS¢C mydta zuzywanego przez dany nardd stanowita wyznacznik
jego poziomu zdrowia i rozwoju cywilizacyjnego.

« Jedna trzecia swiatowej produkciji mydta zuzywana jest w USA.

« W Bydgoszczy powstato Muzeum Mydta i Historii Brudu, ktore przybliza turystom
niezwyktq historie kostki mydta i higieny cztowieka.

« Nie posiadajgc mydta mozna zastgpic je preparatem dezynfekujgcym na bazie
alkoholu.




Mydetka domowe| roboty




Dziekuje za uwage
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