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SPORTOWYCH CENTRUM KULTURY FIZYCZNEJ UMCS
W OKRESIE OBOWIAZYWANIA STANU EPIDEMII

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTOW UNIWERSYTETU, W TYM OBIEKTOW
SPORTOWYCH CENTRUM KULTURY FIZYCZNEJ UMCS

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw moggcych sSwiadczy¢ o infekcji uktadu
oddechowego oraz w przypadku wystgpienia stanu podgoraczkowego lub gorgczki, zabronione
jest przychodzenie na Uczelnie do czasu zdiagnozowania przyczyny tego stanu oraz wyleczenia
infekcji

Nalezy zachowywaé¢ dystans spoteczny polegajgcy na ograniczaniu kontaktéw pomiedzy
ludzmi.

Nalezy unikaé:

zamknietych przestrzeni, w ktérych przebywajg inne osoby i niemozliwe jest utrzymanie

wiasciwego dystansu,

zattoczonych miejsc, réwniez tych na otwartej przestrzeni,

bezposrednich kontaktéw z osobami, z ktdrymi nie pozostajesz we wspdlnym gospodarstwie

domowym.

Podczas przemieszczania sie pieszo na otwartych terenach (chodnikach, placach, w parkach,

itp.), zachowuj bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy ludZzmi wynoszgcg nie mniej niz 1,5 m (zalecane

co najmniej 2,0 m), a w przypadku niemozliwosci spetnienia tego warunku stosuj maske
zakrywajgcq usta i nos.

Nalezy stosowaé maske zakrywajgca usta i nos podczas poruszania sie publicznymi sSrodkami

transportu zbiorowego, przebywajgc w obiektach handlowych i na targowiskach, przebywajac

w miejscach ogdlnodostepnych w obiektach uzytecznosci publicznej, w tym w budynkach

nalezacych do Uczelni.

Nos i usta mozna zastania¢ wytgcznie maseczka, stosowanie innych srodkéw np. fragmentéw

odziezy, przytbic, kaskdw motocyklowych, itp. jest niedopuszczalne.

Z obowigzku stosowania masek mogg by¢ zwolnione:

a) dzieci do ukonczenia 5. roku zycia,

b) osoby, ktére nie mogg zakrywac ust lub nosa z powodu catosciowych zaburzen rozwoju,
zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym,
znacznym albo gtebokim,

c) osoby, ktére majg trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa,

d) osoby 1z zaawansowanymi schorzeniami neurologicznymi, schorzeniami ukfadu
oddechowego lub krazenia, schorzeniami przebiegajacymi z niewydolnoscig oddechowg
lub krazeniowa.

Warunkiem zwolnienia z obowigzku stosowania maseczki ostaniajgcej usta i nos, jest

posiadanie zaswiadczenia lekarskiego lub innego dokumentu potwierdzajgcego wystepowanie

schorzen.

Przebycie choroby COVID-19 lub zaszczepienie przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 nie zwalnia z

obowigzku uzywania maski ostaniajacej usta i nos

Wszystkie osoby korzystajgce z obiektéw Uczelni w zwigzku z wykonywang pracg lub nauka,

osoby majace bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami Uczelni oraz

osoby korzystajgce z uczelnianej infrastruktury sg zobowigzane do natychmiastowego
przekazania informacji o stwierdzonym w jej przypadku zakazeniu, podejrzeniu choroby



11.

wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzeniu zakazenia tym wirusem pod wskazane nizej,
czynne catodobowo numery telefonéw:

Telefon komérkowy — 506-102-571.
Telefon komérkowy — 506-102-773.

W przypadku pracownikéw i studentéw anglojezycznych informacje, o ktérej mowa w punkcie
6. nalezy przekazaé pod wskazany nizej numer telefonu, czynny w dni robocze w godzinach
7:15-15:15

Telefon stacjonarny (81) 537-29-26

SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH CENTRUM KULTURY
FIZYCZNEJ UMCS

Sitownie dziatajg w rezimie sanitarnym. Obowigzuje limit oséb — maks. 1 o0s. na 10 m2.
Baseny i obiekty sportowe zamkniete funkcjonujg przy zachowaniu maks. 75 proc. obtozenia
obiektu.

Podczas zajec i wydarzen sportowych, poza obiektami sportowymi, obowigzuje limit do 500
0sob.

Uprawianie sportu podczas wspoétzawodnictwa i wydarzen sportowych na krytych obiektach
sportowych mozliwe jest przy maks. 50 proc. obtozeniu (z widownig).

Wydarzenia sportowe w obiektach na swiezym powietrzu odbywajg sie z udziatem maks. 50
proc.

Limity przedstawione w punktach 1 - 5 nie dotyczg oséb w petni zaszczepionych przeciw
COVID-19.

Zakazuje sie przebywania w obiektach sportowych Centrum Kultury Fizycznej UMCS oséb
niekorzystajgcych z zaje¢ sportowych, w tym oséb oczekujgcych na uczestnikéw zajeé oraz
widzéw.

PODSTAWA PRAWNA

Zasady bezpieczeristwa | higieny pracy oraz ksztafcenia w okresie obowigzywania stanu
epidemii z wrzesnia 2021. w Uniwersytecie Marii Curie- Skfodowskiej w Lublinie.
Rozporzqdzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (z pdZn. zm.).
Aktualne zasady i ograniczenia z dnia 30.09.2021 z oficjalnej strony internetowej Rady
Ministrow RP (dostepne na: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia).



