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ZASADY
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

ORAZ KSZTALCENIA
W OKRESIE OBOWIAZYWANIA
STANU EPIDEMII
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Pelna wersja procedury zostaje upubliczniona na stronie www.umcs.pl i stronach www.
kazdego wydzialu w specjalnej zakladce koronawirus, a takze przestana na adresy
poczty elektronicznej wszystkich uzytkownikow systemu informatycznego UMCS.

Osoby, ktore wykonuja prace (niezaleznie od podstawy prawnej jej wykonywania)
lub odbywaja zaje¢cia w budynkach Uczelni maja obowiazek zapoznania si¢ z niniejsza
procedura oraz przestrzegania postanowien procedury, realizacji wynikajacych z niej

zadan oraz poddawaniu si¢ wymienionym w niej dzialaniom prewencyjnym .
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Ogolne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazen wsrod

pracownikow, studentow oraz stuchaczy studiow podyplomowych lub

innych form ksztalcenia prowadzonych przez Uczelni¢

1. Samoocena zdrowia pracownikow, studentow oraz innych osob przebywajacych

11

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

w obiektach Uczelni.

Kazda osoba, korzystajaca z budynkéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed
wyjsciem do pracy, na zajecia, itp.) dokonywa¢ samooceny stanu zdrowia, zwlaszcza
w sytuacji wezesniejszego bliskiego kontaktu z osobg zakazong, podejrzang o chorobe
zakazng wywotang wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.
Elementami samooceny stanu zdrowia s3:

— obserwacja objawow mogacych §wiadczy¢ o infekcji uktadu oddechowego,

— pomiar temperatury ciafa.

W przypadku wystgpienia stanu podgoraczkowego (37,3°C < temperatura < 38°C),
gorgczki (temperatura > 38°C) lub innych objawow mogacych §wiadczy¢ o zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2, nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ).

W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw mogacych swiadczy¢ o infekcji
ukladu oddechowego oraz w przypadku wystapienia stanu podgoraczkowego
lub goraczki, zabronione jest przychodzenie na Uczelni¢ do czasu zdiagnozowania
przyczyny tego stanu oraz wyleczenia infekcji.

Osoby, ktore majg watpliwosci co do zalecanego sposobu postepowania mogg
skorzysta¢ z anonimowego wywiadu informacyjnego opartego na wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz amerykanskiej agencji Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) umieszczonego na Platformie ,,Sprawdz,
czy masz objawy COVID-19” (strona Serwisu Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia https://pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy).

Wykaz danych kontaktowych stuzb sanitarnych oraz stron do samodzielnego zglaszania
kwarantanny oraz rejestracji na wykonanie testy w kierunku wirusa SARS-CoV-2.

Wydanie |1 wrzesien 2021 r. Strona 3z 15
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Lp. Nazwa instytucji Kontakt
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
1 w Lublinie faks: 81-532-47-23
' ul. Uniwersytecka 12 e-mail: psse.lublin@pis.gov.pl
20-029 Lublin
Wojewdédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna fax. 81-743-46-86
5 w Lublinie e-mail: wsse.lublin@pis.gov.pl
' ul. Pielegniarek 6 lub
620-708 Lublin sekretariat@wsse.lublin.pl
Calodobowa infolinia
3 Narodowego Funduszu Zdrowia. 800-190-590
4, Calodobowa infolinia Inspekcji Sanitarnej +48-222-500-115
Teleplatforma Pierwszego Kontaktu
Telefony od pacjentow odbierane sg od poniedziatku
do piatki w godzinach od 18.00 do 8.00 rano 127,
> kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy poradni 800-137-200
POZ. Platforma dziata rowniez calodobowo
w sobotg, niedzielg 1 Swieta.
6 W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia T&E
' natychmiast zadzwon na numer alarmowy. 999
Strona internetowa umozliwiajaca samodzielne Zglos kwarantanng - GOV.pl -
. " , Portal Gov.pl (www.gov.pl)
7. zgloszenie kwarantanny po bliskim kontakcie lub telefoniczni
z 0sobg zakazong ub telefonicznie
) 221-043-705
Strona internetowa umozliwiajgca samodzielne Zapisz si¢ na test na
8 zapisanie si¢ na test diagnostyczny w Kierunku koronawirusa (SARS-CoV-2) -

wirusa SARS-CoV-2, jezeli podejrzewasz zakazenie
— wystepuja objawy choroby.

Gov.pl - Portal Gov.pl
www.gov.pl
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Zasady post¢powania w przypadku stwierdzenia zakazenia, podejrzenia
choroby zakaznej wywolanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia
zakazenia tym wirusem, wsrod pracownikow, studentow, shuchaczy

oraz innych osob korzystajacych z obiektow nalezacych do Uczelni lub

majacych bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami i studentami

1. Sposob postepowania osob Kkorzystajacych z obiektow Uczelni oraz majacych

bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami Uczelni, u ktérych

stwierdzono zakazenie, podejrzenie choroby zakaznej wywolanej wirusem SARS-

CoV-2 lub podejrzenie zakazenia tym wirusem.

1.1 Wszystkie osoby korzystajace z obiektow Uczelni w zwigzku z wykonywang pracg lub
nauka, osoby majace bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami
Uczelni oraz osoby korzystajace z uczelnianej infrastruktury, a zwlaszcza:

53

pracownicy uczelni zatrudnieni w ramach stosunku pracy, osoby odbywajace staze
zawodowe oraz wolontariusze,

osoby zatrudnione na podstawie uméw cywilnoprawnych (umowa o dzieto, umowa
zlecenie), jezeli ich realizacja wigze si¢ z koniecznos$cig przebywania w obiektach
Uczelni oraz kontaktéw zawodowych z pracownikami lub studentami Uczelni,
w trakcie ktorych dochodzito do bliskich kontaktow,

studenci oraz uczniowie odbywajacy na Uczelni praktyki zawodowe,

studenci studidow (stacjonarnych i niestacjonarnych) I i II stopnia oraz jednolitych
studiow magisterskich,

doktoranci studiow doktoranckich,

doktoranci szko6t doktorskich,

sluchacze studiow podyplomowych oraz innych form ksztalcenia realizowanych
przez Uczelnig,

mieszkancy domoéw studenta,

osoby przebywajace na Uczelni na stypendiach/pobytach naukowych/wizytach
studyjnych,

pracownicy firm $wiadczacych ustugi zwigzane z bezposredniag obshiga obiektow
Uczelni (sprzatanie, obstuga szatni, obstuga portierni, ochrona obiektéw),

osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w obiektach Uczelni (stotowki, bufety,
punkty ksero, kioski, itp.),

zobowigzane do natychmiastowego przekazania informacji o stwierdzonym

w jej przypadku zakazeniu, podejrzeniu choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2

lub podejrzeniu zakazenia tym wirusem pod wskazane nizej, czynne catlodobowo

numery telefonow:

Telefon komorkowy — 506-102-571.
Telefon komorkowy — 506-102-773.
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1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

W przypadku pracownikéw i studentow anglojezycznych informacje, o ktérej] mowa
w punkcie 1.1 nalezy przekaza¢ pod wskazany nizej numer telefonu, czynny
w dni robocze od godziny 7*° do godziny 15%
(81) 537-29-26.
Osoby zakazone, podejrzane o chorob¢ wywotang wirusem SARS-CoV-2 (poddane
izolacji lub izolacji domowej na podstawie decyzji sanepidu) lub podejrzane
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (poddane kwarantannie na podstawie decyzji
sanepidu), sa zobowigzane do przekazania nastepujacych danych:
a) imienia i nazwiska,
b) numeru telefonu kontaktowego,
c) podstawy przebywania w obiektach Uczelni lub kontaktow zawodowych
z pracownikami oraz studentami (np. pracownik, student, doktorant, itp.),
d) faktu zamieszkania w domu studenta nalezacym do Uczelni,
e) daty wystgpienia objawow chorobowych (w przypadku zakazenia, lub podejrzenia
choroby),
f) daty pobrania materiatu do badania na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2 (w przypadku
zakazenia, lub podejrzenia choroby),
g) daty wydania decyzji sanepidu o izolacji lub kwarantannie,
h) wykazu osob, z ktorymi mialy bliski kontakt w trakcie przebywania na Uczelni,
wraz z informacjg o miejscu ich pracy lub nauki oraz dacie kontaktu,
i) wykaz o ktorym mowa wyzej powinien obejmowac co najmniej okres:
— 7 dni poprzedzajacych wystgpienie objawow chorobowych,
— w przypadku braku objawow chorobowych, ale pozytywnym wyniku badania
na obecno$¢ wirusa, do 7 dni przed pobraniem materiatu do badania,
— 7 dni od stycznosci z osobg zakazong lub podejrzang o zakazenie.
Osoby przebywajace na kwarantannie, u ktorych w trakcie jej trwania, wystapig objawy
$wiadczagce o chorobie wywolanej wirusem SARS-CoV-2 Ilub po uzyskaniu
pozytywnego wyniku testu na obecno$¢ tego wirusa, s3 zobowigzane
do natychmiastowego przekazania informacji o tym fakcie pod wskazane wyzej numery
telefondw.
W stosunku do pracownikow, studentow oraz doktorantow, ktdérzy mimo obowigzku
nie dokonaja zgloszenia, beda wyciggane konsekwencje dyscyplinarne okre§lone
w odrebnych przepisach.
Mieszkancy doméw studenckich, ktorzy mimo obowigzku nie dokonajg zgloszenia,
po zakonczeniu okresu leczenia, izolacji lub kwarantanny moga zosta¢ pozbawieni
prawa do dalszego zamieszkiwania w tych obiektach.
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2. Organizacja obiegu informacji na Wydziale
2.1 Czlonkowie zespolu przyjmujacego informacje telefoniczng (pkt. 1.1 oraz 1.2)

informujg  wilasciwych dziekandéw, dyrektorow jednostek ogdlnouczelnianych,

dyrektorow centrow, kierownikow samodzielnych jednostek administracji centralnej

oraz kierownikéw administracyjnych obiektéw o zaistnialym przypadku i1 nakazuja
wdrozenie obowigzkowych dziatan przewidzianych niniejszg procedura.

2.2 Dziekani wydzialdow wyznaczajg co najmniej 2 osoby, ktére beda odpowiedzialne za
przyjmowanie informacji od zespohu, ich przekazywanie do jednostek organizacyjnych
funkcjonujacych w ramach wydzialu, kompletowanie i przesytanie danych, o ktore
wystgpig w trakcie prowadzonych czynnos$ci czlonkowie zespotu. Na Wydziale Chemii
s3 to Paulina Golianek, Malgorzata Palasz, Marzena Rebisz.

3. Obowiazki kierownikow jednostek organizacyjnych Uczelni, w ktorych mialo
miejsce zakazenie, podejrzenie choroby wywolanej wirusem SARS-CoV-2
lub podejrzenie zakazenia tym wirusem

3.1 Osoby wymienione w punkcie 2.2 po otrzymaniu informacji o zakazeniu, podejrzeniu
choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem
wsrdd podlegtych pracownikéw, studentow oraz doktorantéw, natychmiast informujg 0
tym fakcie kierownikéw wewnetrznych jednostek organizacyjnych, w ktorych
mogto doj$¢ do bliskich kontaktow z tymi osobami.

3.2 Kierownicy jednostek organizacyjnych, w ktorych miaty miejsce bliskie kontakty,
nie czekajagc na wytyczne lub decyzje wladz Uczelni, w trybie natychmiastowym
podejmuja nastepujace dzialania:

1) W przypadku zgloszenia zakazenia lub podejrzenia choroby wywolanej wirusem
SARS-CoV-2 (hospitalizacja, izolacja domowa lub w izolatorium) oraz
podejrzenia zakazenia tym wirusem (kwarantanna):

a) Ustalajg liste¢ wszystkich osoéb (pracownikéw, studentow, doktorantéw, itp.),
ktére w czasie wskazanym przez zespol przyjmujacy zgloszenie miaty bliskie
kontakty z osobg zakazona, podejrzang o chorobe wywotang wirusem SARS-
CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.

b) Lista powinna zawiera¢ nastepujace dane:

— imig i nazwisko osoby, ktorej dotyczy zgloszenie,

— nazwa jednostki organizacyjnej w ktorej pracuje ta osoba (rodzaj studiow,
Kierunek, rok i grupa w przypadku studenta, doktoranta),

— 1imiona i nazwiska 0sob z biskiego kontaktu,

— numery telefonéw kontaktowych osob z bliskiego kontaktu (komorkowych
lub domowych, w przypadku studentow réwniez adresow e-mailowych
z systemu USOS),

— date lub okres bliskich kontaktow jezeli wstepowaly stale,

c) W trybie natychmiastowym przesytaja powyzsza liste poczta elektroniczng do
0sob, o ktérych mowa w punkcie 2.2.
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2) W przypadku osob, ktore miaty bliskie kontakty (definicja na koncu procedury)

z osobami zakazonymi lub podejrzanymi o chorobe wywolang wirusem SARS-
CoV-2 (hospitalizacja, izolacja domowa Ilub w izolatorium), bezposredni
przetozeni podejmuja nast¢pujace dziatania profilaktyczne:

a)

b)

d)

9)

h)

W  trybie natychmiastowym ograniczaja mozliwos¢  bezposredniego
kontaktowania si¢ z osobami, ktore wykonuja prace W tym samym
pomieszczeniu, co 0soba zakazona lub podejrzana o chorobe wywolang wirusem
SARS-CoV-2,

Nakazuja ww. o0sobom stale noszenie masek ostaniajagcych usta i nos,
utrzymywanie bezpiecznego dystansu od innych os6b oraz konieczno$¢ Scistego
przestrzegania zasad higieny,

Nakazuja ww. osobom opuszczenie terenu Uczelni i1 udanie si¢ do domu, przy
zachowaniu ogodlnie obowigzujacych w tym zakresie przepisOw oraz
pozostawanie w samoizolacji domowej do czasu wydania decyzji przez PSSE.
Jednoczesnie w porozumieniu z przetozonymi oraz w oparciu o obowigzujace
w tym zakresie procedury przygotowane przez Biuro Kadr, do czasu wydania
decyzji przez PSSE, ustalajg czy ww. osoby be¢dg zobowigzane do wykonywania
pracy zdalnej (jezeli jest to mozliwe organizacyjnie) lub pozostawania w domu
bez koniecznos$ci $wiadczenia pracy.

W przypadku wolontariuszy oraz oséb zatrudnionych na podstawie umow
cywilnoprawnych, ktére mialy bliski kontakt z osobg zakazong lub podejrzang
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2, wydajg im polecenie opuszczenia terenu
Uczelni oraz pozostania w samoizolacji domowej, do czasu wydania decyzji
przez PSSE.

W przypadku studentéw, doktorantow oraz stuchaczy studiow podyplomowych
oraz innych form ksztalcenia prowadzonych przez Uczelni¢, przekazuja ich listg
do os6b wymienionych w punkcie 2.2, ktoére sg zobowigzane do przekazania
informacji o zaistniatej sytuacji i konieczno$ci samoizolacji domowej, do czasu
wydania decyzji przez PSSE oraz zakazie uczestniczenia w zaj¢ciach
stacjonarnych.

Osoby wymienione w punkcie 2.2 s3 odpowiedzialne za ustalenie
czy studenci/doktoranci sg mieszkancami domoéw studenta, a jezeli tak,
to ich list¢ nalezy w trybie natychmiastowym przekaza¢ droga elektroniczng
do wlasciwego kierownika domu studenta oraz do =zespotu na adres
alert.covid@umcs.pl.

Pozostatym osobom, ktore w okresie zagrozenia zakazeniem przebywaty

W otoczeniu osOb zakazonych lub podejrzanych o zakazenie wirusem SARS-
CoV-2, ale nie mialy bliskich kontaktéw, nakazuje si¢ konieczno$¢
prowadzenia samooceny stanu zdrowia oraz informuje si¢ o zakazie
przychodzenia na Uczelni¢ w przypadku wystgpienia objawéw chorobowych
mogacych §wiadczy¢ o zakazeniu.
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i) W porozumieniu z kierownikami obiektow ustalajg list¢ pomieszczen pracy oraz
higienicznosanitarnych uzytkowanych przez podlegtych pracownikow, ktore
nalez czasowo wylgczy¢ z eksploatacji i podda¢ dekontaminacji.

3) W przypadku o0s6b podejrzanych o zakazenie wirusem SARS-CoV-2
(kwarantanna), bezposredni przelozeni podejmujg nastepujace  dziatania
profilaktyczne:

a) Nakazuja osobom, ktore mialy bliskie kontakty z osobami podejrzanymi
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2, prowadzenie samooceny stanu zdrowia oraz
informuje si¢ o zakazie przychodzenia na Uczelni¢ w przypadku wystgpienia
objawow chorobowych mogacych swiadczy¢ o zakazeniu.

b) W przypadku studentéw, doktorantow oraz stuchaczy studiow podyplomowych
oraz innych form ksztalcenia prowadzonych przez Uczelnig, ktore miaty bliskie
kontakty z o0sobami podejrzanymi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
przekazuja ich liste do os6b wymienionych w punkcie 2.2, ktore
sg zobowigzane do przekazania informacji o zaistniatej sytuacji, koniecznos$ci
prowadzenia samooceny stanu zdrowia oraz zakazie przychodzenia na Uczelni¢
w przypadku wystgpienia objawoéw chorobowych mogacych s$wiadczy¢
o zakazeniu.

c) Ustalaja z kierownikami obiektow liste pomieszczen, w ktorych nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe sprzatanie 1 dezynfekcje.

4. Zasady postepowania z osoba, u ktorej stwierdzono objawy Swiadczace o mozliwosci

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

zachorowania na COVID-19, w trakcie pobytu w obiektach nalezacych do Uczelni

W przypadku wystgpienia u o0s6b przebywajacych w budynkach nalezacych
do Uczelni, objawéw ewidentnie $wiadczacych o mozliwosci zachorowania
na COVID-19, nalezy ten fakt natychmiast zglosi¢ do kierownika obiektu.

Jezeli powiadomienie kierownika obiektu nie bedzie mozliwe, to nalezy powiadomié
osobg pehiaca dyzur w portierni obiektu.

Powiadomienia moze dokona¢ osoba u ktdrej wystapity objawy chorobowe lub osoba,
ktora jest §wiadkiem zdarzenia wskazujacego na wystepowanie objawéw chorobowych
u osoby trzeciej.

Kierownik (pracownik portierni) pobiera z portierni srodki ochrony indywidualnej oraz
dodatkowa jednorazowa maseczke medycznag typu Il przeznaczong dla osoby chorej.

Po zalozeniu $rodkow ochrony indywidualnej (fartucha jednorazowego, jednorazowej
maski medycznej typu Il oraz r¢kawic jednorazowych), kierownik (pracownik) udaje
si¢ do miejsca, w ktorym przebywa osoba z objawami chorobowymi.

Osoba z objawami chorobowymi, po zalozeniu dostarczonej maseczki, udaje
si¢ z kierownikiem (pracownikiem) najkrdtszg droga do pokoju izolacyjnego. Podczas
przemieszczania si¢ do pokoju izolacyjnego nie nalezy korzysta¢ z windy oraz nalezy
zachowywac¢ dystans co najmniej 2 m.
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4.7

4.8

4.9

4.10

411

4.12

4.13

4.14

4.15

Po wejsciu osoby z objawami chorobowymi do pomieszczenia izolacyjnego, nalezy
natychmiast oznakowaé je znakiem $wiadczacym o przebywaniu w nim osoby
podejrzewanej o zakazenie.

Osoba izolowana powinna przeprowadzi¢ samodzielny pomiar temperatury, przy
pomocy termometru bezkontaktowego stanowigcego wyposazenia pokoju izolacyjnego.
Po odizolowaniu osoby z objawami chorobowymi, kierownik lub pracownik portierni
informuje o tym fakcie dziekana lub dyrektora jednostki ogdlnouczelniane;.

Osoba izolowana kontaktuje si¢ osobiScie za pomocag telefonu z lekarzem POZ,
personelem infolinii Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub infolinii NFZ w celu
uzyskania informacji dotyczacych dalszego postgpowania.

Jezeli ze wzgledu na stan zdrowia, osoba izolowana nie moze samodzielnie
przeprowadzi¢ rozmowy telefonicznej, prowadzi ja kierownik obiektu lub pracownik
portierni.

Jezeli z uzyskanych informacji nie wynika konieczno$¢ natychmiastowego transportu
do szpitala lub udzielenia pomocy przez zespdt ratownictwa medycznego, osoba z
objawami chorobowymi moze samodzielne uda¢ si¢ do miejsca zamieszkania.
Wskazane jest umozliwienie tej osobie skontaktowania si¢ z cztonkiem rodziny, ktory
mogt by zapewnic jej pomoc w drodze.

W przypadku znacznego pogorszenia stanu zdrowia kierownik obiektu lub pracownik
portierni wzywajg zesp6t ratownictwa medycznego — tel. 112 lub 999.

W pokoju izolacyjnym moze przebywaé wylacznie osoba izolowana, jezeli bedzie
koniecznos$¢ skontaktowania si¢ z nig, osoba wchodzaca do pomieszczenia izolacyjnego
musi posiada¢ $rodki ochrony indywidualnej wymienione wyzej oraz zachowywac
dystans co najmniej 2 m.

Kierownik obiektu bezzwlocznie nakazuje sprzatanie i dezynfekcje pomieszczenia,
w ktorym przebywala osoba z objawami chorobowymi oraz korytarzy, ktorymi byla
transportowana do pomieszczenia izolacyjnego.
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Zasady organizacji bezpiecznej pracy w warunkach stanu epidemii lub

zagrozenia epidemicznego

1. Ogoélne zasady organizacji spotkan i narad wewnetrznych

11

1.2

1.3

14

1.5

1.6

1.7

Narady wewnetrzne nalezy organizowa¢ przede wszystkim z wykorzystaniem
elektronicznych srodkdw komunikacji.

Bezposrednie spotkania i narady wewnetrzne, a takze spotkania z kontrahentami, je$li
sa niezbedne, powinny trwaé¢ mozliwie krotko, przy ograniczonej do minimum liczbie
uczestnikow.

Narad 1 spotkan nie nalezy organizowaé w pomieszczeniach stalej pracy.
Do ich organizacji nalezy wykorzystywa¢ sale konferencyjne, sale szkoleniowe, itp.,
ktorych powierzchnia oraz wyposazenie pozwalajg na spelienie wymagan dotyczacych
minimalnego dystansu, a kubatura i mozliwo$ci wentylacji (wietrzenia) zapewniajg
wymiane powietrza stosowng do liczby uczestnikow.

Spotkania i narady, nalezy prowadzi¢ przy otwartych (uchylonych) oknach, albo
z wlaczong mechaniczng wentylacja nawiewno-wywiewna, jezeli pomieszczenie jest
w nig wyposazone. Nalezy przy tym uwzglednia¢ fakt, Zze wyposazenie pomieszczenia
w system klimatyzacyjny nie jest rtOwnoznaczne z zapewnieniem wentylacji nawiewno-
wywiewnej, poniewaz klimatyzacja zapewnia jedynie schladzanie lub ogrzewanie
powietrza bez jego wymiany.

Podczas spotkan i narad, nalezy zachowac, bezpieczny dystans miedzy uczestnikami,
wynoszgcy co najmniej 1,5 m (np. co trzecie miejsce siedzace).

W przypadku gdy, podczas spotkan lub narady nie jest mozliwe zachowanie
minimalnego dystansu, to wszyscy uczestnicy sa zobowigzani do stosowania maseczek
ostaniajgcych usta i nos.

Osoby uczestniczagce w naradzie lub spotkaniu powinny dezynfekowaé rece przed
wejsciem do pomieszczenia oraz po jego opuszczeniu.
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Ogolne zasady organizacji zaje¢ dydaktycznych prowadzonych
przez Uczelni¢

1. Ogoélne wymagania dotyczace udzialu w zajeciach stacjonarnych

11

1.2

1.3

14

1.5

1.6

1.7

1.8

W obiektach dydaktycznych uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do przestrzegania
wszystkich zasad bezpieczenstwa wprowadzonych niniejszg procedura.

W zajeciach stacjonarnych moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore nie wykazuja
objawow chorobowych goérnych drog oddechowych oraz nie majg goraczki lub stanu
podgoraczkowego. W przypadku wystepowania przewlektych choréb mogacych dawac
podobne objawy np. astma, student ma obowigzek poinformowacé o tym fakcie osoby
prowadzace zajecia 1 przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace taka chorobe.
Uczestnicy zaje¢ przychodza do budynku dydaktycznego tuz przed zajeciami i powinni
go opusci¢ zaraz po ich zakonczeniu.

Wewnatrz budynku wuczestnicy zaje¢ przemieszczaja si¢ najkrotsza  droga
do pomieszczenia dydaktycznego, w ktorym odbywaja si¢ zajecia.

Uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani do pozostawiania odziezy wierzchniej oraz wiekszych
bagazy (torby, plecaki, itp.) w szatni. Na zaj¢cia nalezy zabiera¢ wylgcznie niezbedne
rzeczy.

Kazdorazowo przed wejsciem do pomieszczenia gdzie odbywaja si¢ zajecia, uczestnicy
zaje¢ s3 zobowigzani do dezynfekcji rak.

Podczas =zaje¢ w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych 1 warsztatach,
obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefonow komoérkowych. Telefony, ktore
znajdujg si¢ w torbach pozostajacych w tych pomieszczeniach musza by¢ wyciszone
lub wylaczone.

Szczegotowe informacje dotyczace uczestnictwa w zajeciach na poszczegdlnych
wydziatach moga by¢ okreslone wewnetrznymi procedurami, wynikajagcymi
ze specyfiki i organizacji procesu dydaktycznego na danym wydziale.

2. Zasady organizacji zaje¢ stacjonarnych

2.1

Dziekani wydzialdéw przygotowuja harmonogramy zaje¢ stacjonarnych, ktore powinny

uwzglednia¢ nastepujace wymagania:

1) Sale wykladowe 1 ¢wiczeniowe nalezy otwiera¢é odpowiednio wcze$niej,
aby ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczestnikow zaje¢ na korytarzach oraz holach.

2) Pracownie specjalistyczne oraz laboratoria otwiera osoba prowadzaca zajgcia.

3) Podczas wszystkich zajg¢ odbywajacych si¢ w trybie stacjonarnym nalezy
sprawdzac¢ listy obecnosci, poniewaz moze to by¢ potrzebne do ustalania bliskich
kontaktéw w przypadku stwierdzenia zachorowania na COVID-19. List¢ obecnos$ci
sprawdza wylacznie osoba prowadzaca zajecia. Ze wzgledow higienicznych
nie mozna zada¢ od studentdw wpisywania si¢ na list¢ lub jej podpisywania.

4) Ze wzgledow higienicznych podczas zaje¢ nalezy unika¢ przekazywania studentom
materialow w formie papierowej oraz odbierania od nich sprawozdan i opracowan
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2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

przygotowanych w takiej postaci. Jezeli zachowanie formy papierowej jest
niezbedne ze wzgledu na specyfik¢ prowadzonych zaj¢¢, to nalezy te materialy
poddawa¢ kwarantannie. Zaleca si¢ o ile charakter zajg¢ na to pozwala
do udostepniania materialdow czy tez odbierania sprawozdan 1 opracowan
wykorzystywa¢ aplikacje Teams lub Wirtualny Kampus.
5) Wszelkiego rodzaju materialy niezbedne do prowadzenia zaj¢¢ nalezy udostepniac
studentom w formie elektronicznej z opcja umozliwiajacg ich samodzielny wydruk.
Kazde pomieszczenie dydaktyczne (aula, sala seminaryjna, sala ¢wiczeniowa,
pracownia specjalistyczna, laboratorium, itp.) musi mie¢ okreslong maksymalng liczbe
osob, ktore moga w nim przebywac. Liczebnos¢ grup musi uwzglednia¢ aktualne
wymagania wynikajagce z ogolnych przepisdéw, wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz wewngtrznych aktow
prawnych i wytycznych.
Informacja o dopuszczalnej liczbie os6b powinna by¢ umieszczona przy drzwiach
wejsciowych do pomieszczenia.
W pomieszczeniach dydaktycznych nalezy wyraznie oznakowaé krzesta, ktorych
nie mozna zajmowac. Odleglos¢ pomigedzy osobami siedzgcymi musi wynosic¢
CO najmniej 1,5 m.
W  pomieszczeniach dydaktycznych wyposazonych w mechaniczng wentylacje
nawiewno-wywiewng, nalezy ja uruchamiaé co najmniej na 30 minut przed
rozpoczeciem zaje¢ 1 wylacza¢ nie wcze$niej niz 60 minut po ich zakonczeniu.
W trakcie zaje¢ wentylacja musi by¢ stale wigczona.
Pomieszczenia dydaktyczne, ktore nie posiadajg mechanicznej wentylacji nawiewno-
wywiewnej powinny by¢ regularnie wictrzone. Wietrzenie nalezy prowadzi¢ trakcie
zaje¢ nie rzadziej niz co godzing (podczas przerw w zajeciach) oraz przed
1 po zakonczeniu kazdych zajec.
Przy drzwiach wejsciowych do pomieszczen dydaktycznych nalezy umiesci¢ dozowniki
z ptynami do odkazania rak, oraz instrukcje ich prawidlowego odkazania.
Jezeli pomiedzy kolejnymi zajeciami nast¢puje wymiana grup studenckich, to nalezy
zagwarantowa¢ odpowiednio dlugg przerwe, ktéra umozliwi bezpieczng wymiang grup
oraz wietrzenie i dezynfekcje pomieszczenia dydaktycznego.
W przypadku koniecznos$ci stosowania podczas zaj¢¢ masek ostaniajacych usta i nos
oraz innych niezbgdnych $rodkow ochrony, osoba prowadzaca zajecia odpowiada
za nadzor nad ich prawidlowym uzytkowaniem.
Pracownicy prowadzacy zajecia ze studentami (niezaleznie od ich rodzaju oraz
stosowanych $rodkow ochronnych), powinni zachowywac bezpieczny dystans
wynoszacy co najmniej 1,5 m.
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3. Dodatkowe zasady obowiazujace podczas organizacji zaje¢ w laboratoriach,
pracowniach specjalistycznych oraz warsztatach

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ prowadzonych w laboratoriach, pracowniach
specjalistycznych i warsztatach, koniecznym jest stosowanie przez wszystkich
uczestnikow masek ostaniajacych usta i nos.

Pracownicy prowadzacy =zajecia w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych
lub warsztatach, maja obowigzek udostgpnienia tych pomieszczen w takim czasie,
aby studenci nie musieli czeka¢ na rozpoczecie zaje¢ na korytarzach lub holach.

W laboratoriach, pracowniach 1 warsztatach, nalezy wyznaczy¢ miejsca gdzie
w bezpieczny sposob studenci beda mogli ztozy¢ torby z ktdérymi przyszli na zajecia.
Jezeli prowadzacy zajecia stwierdzi, ze przyniesione przedmioty sg zbyt duze, student
bedzie musiat zdeponowac je w szatni.

W laboratoriach, pracowniach i1 warsztatach, w ktorych ze wzgledow bezpieczenstwa
konieczne jest stosowanie r¢kawic ochronnych, nie mozna zrezygnowac¢ z umieszczania
przy wejsciach dozownikow z ptynami do odkazania rak.

W laboratoriach, pracowniach 1 warsztatach, w ktérych istnieje konieczno$¢ stosowania
masek oraz rekawic ochronnych, nalezy wywiesi¢ instrukcje dotyczace prawidlowego
sposobu ich zaktadania i zdejmowania.

Zuzyte srodki ochronne nalezy wyrzuca¢ do zamykanych koszy na $miecie zmieszane.
Po zakonczeniu zaje¢ studenci sg zobowigzani do oczyszczenia i1 zdezynfekowania
narzedzi 1 wyposazenia, ktore wykorzystywali w trakcie pracy.

W przypadku aparatury badawczej, pomiarowej, optycznej, itp. dezynfekcje
przeprowadzajg pracownicy inzynieryjno-techniczni, obstlugujacy proces dydaktyczny
lub pracownicy prowadzacy zajecia.

Po zakonczeniu zaj¢¢ w pracowniach komputerowych, po calkowitym wyltaczeniu
zasilania studenci dezynfekujg klawiatury, myszy, panele sterownia jednostek
centralnych oraz powierzchnie robocze biurek. Dezynfekcja sprz¢tu komputerowego
po kazdych zajeciach nie jest konieczna, jezeli zastosowano inne S$rodki ochrony,
np. obowiazek stosowania rekawic jednorazowych przez studentow.

Nadzoér nad dezynfekcja przeprowadzang przez uczestnikow zaje¢ sprawujg pracownicy
prowadzacy zajecia.

4. Ogolne zasady organizacji zaje¢ terenowych

4.1

4.2

Podczas zaje¢ terenowych obowiazuja uczestnikoéw zaje¢ oraz pracownikow
prowadzacych zajecia, ogdlne zasady bezpieczenstwa wynikajace z ograniczen,
nakazow 1 zakazow wprowadzonych na terenie kraju w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii.

Osoba organizujaca zajecia musi $ledzi¢ na biezaco informacje o aktualnym stanie
epidemiologicznym na terenie powiatu, w ktdrym maja by¢ prowadzone zajgcia.
W przypadku zakwalifikowania tego terenu do strefy zoltej lub czerwonej nalezy
przeanalizowa¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia zaj¢¢ oraz koniecznych do speinienia
przedsigwzie¢ organizacyjnych.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Podstawowa zasada jest zachowanie pomigdzy uczestnikami bezpiecznego dystansu
wynoszacego €O najmniej 1,5 m.

W sytuacji gdy nie mozna speti¢ tego warunku wszyscy uczestnicy zaje¢ muszg
stosowa¢ maski ostaniajgce usta i nos.

Podczas zespolowego wykonywania badan, pomiaro6w, pobierania probek, itp.
lub korzystania z tego samego sprzetu, wszyscy uczestnicy zaje¢ terenowych musza
by¢ wyposazeni w rekawice ochronne.

Rekawice jednorazowe, ptyny do odkazania rak oraz sprzetu uzywanego podczas zajec,
zapewnia Uczenia.

W przypadku korzystania ze Srodkow transportu zbiorowego, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ obowigzujacych w tym zakresie przepisoOw 1 wytycznych sanitarnych.
Osoba prowadzgca zajecia terenowe odpowiada za bezpieczenstwo uczestnikow zajec.

Definicje

Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktoéra byla narazona na zakazenie, w celu

zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegolnie niebezpiecznych 1 wysoce zakaznych.

Izolacja — odosobnienie osoby lub grupy osob chorych na chorobe zakazng albo osoby lub
grupy osob podejrzanych o chorobe zakazng, w celu uniemozliwienia przeniesienia

biologicznego czynnika chorobotworczego na inne osoby.

Bliski kontakt:

— zamieszkiwanie z osobg chorg (dotyczy rowniez domow studenta),

— bezposredni kontakt fizyczny (np. podanie reki, pocatunek, itp.) z osobg chora,

— bezposredni kontakt bez zabezpieczenia z wydzielinami osoby chorej
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel/kichanie 0soby
chorej, kontakt ze $ling, krwig, moczem lub katem osoby chorej),

— przebywanie w bezposredniej blisko$ci (twarza w twarz) osoby chorej,
w odleglo$ci mniejszej niz 2 metry przez dowolny czas,

— przebywanie w odleglosci 2 metrow 1 powyzej od chorego przez czas dhuzszy
niz 15 minut w sytuacji kazdej innej ekspozycji niewymienionej powyzej
(np. w sali konferencyjnej, sali widowiskowej, poczekalni, itp.),

— stale przebywanie z osobg chorag w tym samym pomieszczeniu W miejscu pracy,

— kontakt w publicznych $rodkach transportu obejmujacy osoby znajdujace
si¢ w poblizu (o dwa miejsca) od osoby chorej, osoby towarzyszace w podrozy
lub sprawujace opieke nad osoba chora, cztonkowie zalogi obstugujacy obszar,
w ktorej znajduje si¢ chory (w przypadku cigzkich objawdéw u osoby chorej
lub jej przemieszczania si¢ za bliski kontakt nalezy uzna¢ wszystkich pasazeréw
znajdujacych si¢ w danym obszarze lub na pokladzie srodka transportu).
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