Zajecia fakultatywne: 3 ECTS, konwersatorium, 30 h, 2021/2022
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Warsztat kreatywnego uczenia sie i szybkiego zapamietywania
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Godzinowe
ekwiwalenty
punktow ECTS

Godziny kontaktowe (z udziatem nauczyciela akademickiego)
Konwersatorium 30 h, 1 ECTS

Konsultacje i zaliczenie 3h

taczna liczba godzin z udziatem nauczyciela akademickiego 33h
Liczba punktow ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego 1,1

Godziny niekontaktowe (praca wiasna studenta)
Studiowanie literatury 30

Przygotowanie sie do zaliczenia 27

taczna liczba godzin niekontaktowych 57

Liczba punktow ECTS za godziny niekontaktowe 1,1

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 3

Wymagania wstepne

Brak

Opis zajec

Warsztat jest dedykowany studentom, ktdrzy chcieliby uczyc¢ sie szybciej
i skuteczniej. Stuchacze podczas warsztatu poznajg i opanujg

techniki uczenia sie oraz szybkiego zapamietywania zgodne z biologig
mozgu, czyli neurodydaktyka. Poznajg i zastosujg metody

szybkiego i skutecznego zapamietywania, oparte na wyobrazni i
kreatywnosci (np. mnemotechniki). Poznajg metody meta-kognitywne,
czyli szybkiego uczenia sie i organizowania materiatu. Nauczg sie robic¢
nielineralne notatki — mapy mysli, wykresy graficzne, fiszki, itp.

Odkryja skuteczny dla siebie sposdb przyswajania wiedzy dzieki
rozpoznaniu indywidualnego stylu uczenia sie. Poznajg

metody koncentracji uwagi. Odkryjg swoje mocne strony i odnajda
motywacje.

Umiejetnosci nabyte podczas warsztatu studenci bedg mogli wykorzystaé
w trakcie nauki na uczelni wyzszej, podczas przygotowywania

sie do egzamindw, jak i w przysztej pracy zawodowej. Zostang rowniez
przygotowani do podjecia pracy zawodowej w roli trenera

umiejetnosci szybkiego uczenia sie i zapamietywania (mnemotechnik).
Zajecia beda miaty charakter praktyczny.

Zakres tematow

1. Techniki efektywnego uczenia sie w zgodzie z biologig mdzgu, czyli z
neurodydaktyka: powtdrki, przetwarzanie gtebokie, motywacja
wewnetrzna, plastyczno$¢ mézgu w praktyce.

2. Mapy mysli i diagramy, czyli jak efektywnie strukturyzowaé wiedze i
przedstawia¢ w formie obrazkowej?

3. Skojarzenia, czyli jak kreatywnie zestawiac ze sobg dane, tak by
stworzy¢ nowe informacje? Cwiczenia praktyczne

4. Rozumowanie dedukcyjne, czyli jak na podstawie niewielkiej ilosci
danych mnozy¢ kolejne, racjonalne tresci. Naucz sig wnioskowac!
Cwiczenia praktyczne

5. Czytanie ze zrozumieniem, czyli jak wybiera¢ najwazniejsze hasta i

stowa klucze w tekscie, po to, by rozumiec tekst zaledwie po jednym
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czytaniu! Cwiczenia praktyczne

6. Tworzenie definicji — przy wykorzystaniu autorskich narzedzi
pozwalajacych naby¢ umiejetnosc klasyfikowania pojec.

Cwiczenia praktyczne. )

7. Metafory — praktyczne zastosowanie w procesie uczenia sie. Cwiczenia
praktyczne )

8. Parafraza, czyli jak skutecznie improwizowac? Cwiczenia praktyczne
9. Transformowanie, czyli jak efektywnie przeksztatca¢ dane w celu
samodzielnego tworzenia nowych informacji? Cwiczenia praktyczne

10. Mnemotechniki w praktyce, czyli techniki pamieciowe oparte na
skojarzeniach, hakach pamieciowych-tgncuchowej technice
zapamietywania.

11. Mnemotechniki w praktyce, czyli stdw kilka o technice lokacji
(rzymski pokoj).

12. Mnemotechniki w praktyce, czyli stéw kilka o stowach
reprezentowanych przez cyfry, GSP-gtéwnym systemie pamieciowym,
czyli

cyfrach reprezentowanych przez litery.

13. Akronimy. Cwiczenia praktyczne

14. Praktyczne zastosowanie mnemotechnik w celu zapamietywania
ponad 100 réznych tresci (dat historycznych, numeréw telefondw,

imion i nazwisk, stdwek obcojezycznych, wzoréw matematycznych, nazw
wiasnych - nazw geograficznych, definicji, termindw i trudnych

pojec)! Cwiczenia praktyczne na materiale wybranym przez studentow w
dowolnej dziedzinie nauki (np. opracowywanym celem

przygotowania sie do egzaminow).

15. Techniki szybkiego czytania — ¢wiczenia praktyczne.
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Efekty uczenia sie z
przyporzadkowaniem do
efektow uczenia sie
kierunkowych

(w przypadku zaje¢

Wiedza:

W1, zna i rozumie terminologie filozofii i psychologii, oraz innych
dyscyplin waznych dla procesu uczenia sie i szybkiego zapamietywania,
oraz kreatywnosci spoteczne;j.

Filozofia I st,: K W02, K_W05

Filozofia II st.: K W03, K_ W06
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dedykowanych kreatywnosci
spotecznej efekty zaje¢
nalezy przyporzadkowac do
efektow kierunkowych
kreatywnosci; w przypadku
zajec niededykowanych,
efekty zaje¢ powinny by¢
przyporzadkowane do
efektéw kierunkowych
rowniez innych kierunkéw)

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_W02

W2, zna i rozumie podstawowe metody analizy i interpretacji wytworow
kultury zachodniej, psychologiczne i inne uwarunkowania
dziatalnosci badawczej i analitycznej, a takze podstawowe metody
badan naukowych, zasady formutowania i uzasadniania hipotez w
procesie uczenia sie.

Filozofia I st.: K_W06, K_W13

Filozofia II st : K_ W02, K_ W07, K_W14

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_W09

W3, posiada uporzadkowang wiedze ogolng z zakresu filozofii, logiki,
psychologii osobowosci i motywacji, psychologii kreatywnosci, oraz
rozumie ich powigzania z innymi dyscyplinami obszaru nauk
humanistycznych i spotecznych w kontekscie uczenia sie.

Filozofia I st.: K_WO07

Filozofia II st : K_ W08

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_W06

Umiejetnosci:

U1, potrafi samodzielnie zdobywac wiedze, wyszukiwac, selekcjonowac,
analizowac¢, oceniac¢ informacje, oraz formutowac i analizowac
problemy w procesie uczenia sie, a takze prezentowac wyniki i
planowac proces uczenia sie.

Filozofia I st.: K_U01, K_U09, K_U12

Filozofia II st.: K_U02, K_U04, K_U13

Kreatywnos¢ spoteczna: K_U01, K_U02, K_U03

Kompetencje spoteczne:

K1, posiada motywacje do statego podnoszenia poziomu swojej wiedzy
i aktywnego rozwijania umiejetnosci poznawczych, a takze do
krytycznej oceny wiasnej wiedzy, uzupetniania jej, korzystania z
réznych zrédet jej wsparcia i korekty.

Filozofia I st.: K_KO01

Filozofia II st.: K_KO01

Kreatywno$c¢ spofeczna: K_K01

12 | Sposob weryfikacji efektow W1, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenie ,parafraza”, dyskusja
uczenia sie (oddzielnie dla W2, aktywnos¢, cwiczenia praktyczne
kazdego efektu) W3, projekt, aktywnos¢
U1, prezentacja multimedialna
K1, projekt
13 | Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne, dyskusje, projekty, diagramy graficzne,
dyskusije
14 | (1) Metody oceniania 1) Wyniki pracy polegajace na zaprezentowaniu zapamietanych danych
(2) Kryteria oceniania i przeprowadzeniu analizy danych, zaprezentowaniu projektu-
prezentacji multimedialnej.
2) Tlos$¢ zapamietanych i opracowanych danych, stopien
zaawansowania projektu-prezentacji multimedialnej i przetworzenia
treSci na zasadzie przetwarzania gtebokiego (neurodydaktyka) i efektow
praktycznych, pozwalajacych zastosowac wiedze teoretyczng w
praktyce.
15 | Uwagi, w tym: 1. Tak
1.Czy zajecia sg 2. Tak

zalecane dla obu stopni
studiow; jezeli nie
prosze okresli¢ dla

ktérego stopnia

3. Zdalne (Teams)

4. Tak; w 2020/2021 i w 2017/2018
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2.Czy zajecia sg
dedykowane kierunkowi
kreatywnosc
spoteczna”?

3.Preferowana forma
zajec: zdalne/
stacjonarne (o ile
bedzie taka mozliwos¢)
W przypadku zajec
zdalnych prosze okresli¢
narzedzie (Wirtualny
Kampus, Teams)

4. Czy zajecie byty
proponowane w roku
akademickim
2019/2020 lub
2020/2021, jezeli tak,
to w ktorym?

5.Inne uwagi

Wyjasnienia:

Zajecia dedykowane
kierunkowi
kreatywnosc¢
spoteczna” — zajecia, na
ktére studenci
kreatywnosci majg
pierwszenstwo zapisu w
I turze zapisow.

Forma zajec¢ pozostaje
uzalezniona od sytuacji
pandemicznej i
rozwigzan, jakie
zostang przyjete dla
dydaktyki w przysztym
semestrze

5. Brak




