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2. Samoocena zdrowia pracownikéw, studentéw oraz innych oséb przebywajacych

w obiektach Uczelni.

2.1 Kazda osoba, korzystajagca z budynkoéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed
wyjéciem do pracy, na zajecia, itp.) dokonywac samooceny stanu zdrowia, zwlaszcza
w sytuacji wezesniejszego bliskiego kontaktu z osobg zakazong, podejrzang o chorobe
zakazng wywotang wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.

2.2 Elementami samooceny stanu zdrowia sa:

— obserwacja objawdw mogacych §wiadczyc¢ o infekcji ukiadu oddechowego,
— pomiar temperatury ciata.

2.3 W przypadku wystgpienia stanu podgoraczkowego (37,3°C < temperatura < 38°C),
goraczki (temperatura > 38°C) lub innych objawoéw mogacych $wiadczy¢ o zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2, nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ).

2.4 W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw mogacych §wiadczy¢ o infekcji
ukladu oddechowego oraz w przypadku wystapienia stanu podgoraczkowego
lub goraczki, zabronione jest przychodzenie na Uczelni¢ do czasu zdiagnozowania
przyczyny tego stanu oraz wyleczenia infekcji.

2.5 Osoby, ktére maja watpliwosci co do zalecanego sposobu postgpowania moga
skorzysta¢ z anonimowego wywiadu informacyjnego opartego na wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz amerykanskiej agencji Centers

Jor Disease Control and Prevention (CDC) umieszczonego na Platformie »Sprawdz,

czy masz objawy COVID-19” (strona Serwisu Ministerstwa Zdrowia i Narodowego

Funduszu Zdrowia https://pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy).
2.6 Wykaz danych kontaktowych stuzb sanitarnych oraz stron do samodzielnego zglaszania

kwarantanny oraz rejestracji na wykonanie testy w kierunku wirusa SARS-CoV-2.
Lp. Nazwa instytucji. Kontakt

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
1 w Lublinie faks: 81-532-47-23
ul. Uniwersytecka 12 e-mail: psse.lublin @pis.gov.pl
20-029 Lublin

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna fax. 81-743-46-86

5 w Lublinie e-mail: wsse.lublin @pis.gov.pl
ul. Pielegniarek 6 lub
620-708 Lublin sekretariat @ wsse.lublin.pl
3 Calodobowa infolinia
Narodowego Funduszu Zdrowia. 800-190-590
4. Calodobowa infolinia Inspekcji Sanitarnej +48-222-500-115
Teleplatforma Pierwszego Kontaktu
Telefony od pacjentow odbierane sg od poniedziatku
do pigtki w godzinach od 18.00 do 8.00 rano
3 kolejfezo dnif czyli po godzinach pracy poradni S0D-157-200
POZ. Platforma dziala réwniez calodobowo
w sobote, niedzielg i wieta.

5 W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia }:5

natychmiast zadzwon na numer alarmowy.




Strona internetowa umozliwiajaca samodzielne
zgloszenie kwarantanny po bliskim kontakcie
z 0sobg zakazona.

Zglo§ kwarantanne - Gov.pl -
Portal Gov.pl (www.gov.pl)
lub telefonicznie
221-043-705

Strona internetowa umozliwiajaca samodzielne
zapisanie si¢ na test diagnostyczny w kierunku
wirusa SARS-CoV-2, jezeli podejrzewasz zakazenie
— wystepuja objawy choroby.

Zapisz sie na test na
koronawirusa (SARS-CoV-2) -
Gov.pl - Portal Gov.pl

(www.gov.pl)
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1. Sposob postepowania oséb korzystajacych z obiektow Uczelni oraz majacych
bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami Uczelni, u ktorych
stwierdzono zakazenie, podejrzenie choroby zakaznej wywolanej wirusem SARS-
CoV-2 lub podejrzenie zakazenia tym wirusem.

1.1  Wszystkie osoby korzystajace z obiektow Uczelni w zwiazku z wykonywana praca lub
naukg, osoby majace bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami
Uczelni oraz osoby korzystajgce z uczelnianej infrastruktury, a zwlaszcza:

— pracownicy uczelni zatrudnieni w ramach stosunku pracy, osoby odbywajace staze
zawodowe oraz wolontariusze,

— osoby zatrudnione na podstawie umoéw cywilnoprawnych (umowa o dzieto, umowa
zlecenie), jezeli ich realizacja wigze si¢ z konieczno$cig przebywania w obiektach
Uczelni oraz kontaktéw zawodowych z pracownikami lub studentami Uczelni,
w trakcie ktorych dochodzito do bliskich kontaktow,

— studenci oraz uczniowie odbywajacy na Uczelni praktyki zawodowe,

— studenci studiow (stacjonarnych 1 niestacjonarnych) I i II stopnia oraz jednolitych
studiow magisterskich,

— doktoranci studiéw doktoranckich,

— doktoranci szkét doktorskich,

— shluchacze studidow podyplomowych oraz innych form ksztalcenia realizowanych
przez Uczelnig,

— mieszkancy domow studenta,

— osoby przebywajgce na Uczelni na stypendiach/pobytach naukowych/wizytach
studyjnych,

— pracownicy firm $wiadczacych ustugi zwigzane z bezposrednig obstugg obiektow
Uczelni (sprzatanie, obstuga szatni, obstuga portierni, ochrona obiektow),

— osoby prowadzace dzialalno$¢ gospodarczg w obiektach Uczelni (stotowki, bufety,
punkty ksero, kioski, itp.),

sa zobowigzane do natychmiastowego przekazania informacji o stwierdzonym

w jej przypadku zakazeniu, podejrzeniu choroby wywolanej wirusem SARS-CoV-2

lub podejrzeniu zakazenia tym wirusem pod wskazane nizej, czynne calodobowo

numery telefonéw:
Telefon komérkowy — 506-102-571.
Telefon komorkowy — 506-102-773.

1.2 W przypadku pracownikow i studentéw anglojezycznych informacj¢, o ktorej mowa
w punkcie 1.1 nalezy przekazaé ‘pod wskazany nizej numer telefonu, czynny

w dni robocze od godziny 7" do godziny 15"
(81) 537-29-26.



1.3

1.4

1.5

1.6

Osoby zakazone, podejrzane o chorobe wywotang wirusem SARS-CoV-2 (poddane
izolacji lub izolacji domowej na podstawie decyzji sanepidu) lub podejrzane
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (poddane kwarantannie na podstawie decyzji
sanepidu), sg zobowigzane do przekazania nastepujacych danych:
a) imienia i nazwiska,
b) numeru telefonu kontaktowego,
c) podstawy przebywania w obiektach Uczelni lub kontaktéw zawodowych
z pracownikami oraz studentami (np. pracownik, student, doktorant, itp.),
d) faktu zamieszkania w domu studenta nalezgcym do Uczelni,
e) daty wystapienia objawéw chorobowych (w przypadku zakazenia, lub podejrzenia
choroby),
f) daty pobrania materiatu do badania na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 (w przypadku
zakazenia, lub podejrzenia choroby),
g) daty wydania decyzji sanepidu o izolacji lub kwarantannie,
h) wykazu osob, z ktérymi miaty bliski kontakt w trakcie przebywania na Uczelni,
wraz z informacja o miejscu ich pracy lub nauki oraz dacie kontaktu,
1) wykaz o ktorym mowa wyzej powinien obejmowaé co najmniej okres:
— 7 dni poprzedzajgcych wystapienie objawow chorobowych,
— w przypadku braku objawéw chorobowych, ale pozytywnym wyniku badania
na obecnos¢ wirusa, do 7 dni przed pobraniem materiatu do badania,
— 7 dni od styczno$ci z osobg zakazong lub podejrzang o zakazenie.
Osoby przebywajgce na kwarantannie, u ktérych w trakcie jej trwania, wystapia objawy
Swiadczace o chorobie wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub po uzyskaniu
pozytywnego wyniku testu na obecno$¢ tego wirusa, sa zobowigzane
do natychmiastowego przekazania informacji o tym fakcie pod wskazane wyzej numery
telefonow.
W stosunku do pracownikow, studentéw oraz doktorantow, ktérzy mimo obowiazku
nie dokonajg zgloszenia, bgdg wyciggane konsekwencje dyscypliname okreslone
w odrebnych przepisach.
Mieszkancy domoéw studenckich, ktérzy mimo obowigzku nie dokonaja zgloszenia,
po zakonczeniu okresu leczenia, izolacji lub kwarantanny mogg zostaé pozbawieni
prawa do dalszego zamieszkiwania w tych obiektach.
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5. Ogolne wymagania dotyczace udzialu w zajeciach stacjonarnych.

5.1

5.2

33

5.4

3.5

5.6

5.7

5.8

W obiektach dydaktycznych uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do przestrzegania
wszystkich zasad bezpieczenstwa wprowadzonych niniejszg procedura.

W zajeciach stacjonarnych moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore nie wykazuja
objawow chorobowych gérmych drég oddechowych oraz nie majg gorgczki lub stanu
podgoraczkowego. W przypadku wystepowania przewlektych choréb mogacych dawaé
podobne objawy np. astma, student ma obowigzek poinformowac o tym fakcie osoby
prowadzace zaje¢cia 1 przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce takg chorobe.

Uczestnicy zaj¢¢ przychodzg do budynku dydaktycznego tuz przed zajeciami i powinni
go opusci¢ zaraz po ich zakonczeniu.

Wewnatrz budynku wuczestnicy zajeé przemieszczajg si¢ najkrotsza  droga
do pomieszczenia dydaktycznego, w ktérym odbywajg si¢ zajecia.

Uczestnicy zajec sa zobowiazani do pozostawiania odziezy wierzchniej oraz wigckszych
bagazy (torby, plecaki, itp.) w szatni. Na zaje¢cia nalezy zabiera¢ wylgcznie niezbgdne
rzeczy.

Kazdorazowo przed wejsciem do pomieszczenia gdzie odbywaja si¢ zajecia, uczestnicy
zaje¢ sg zobowiazani do dezynfekeji rak.

Podczas zaje¢ w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych 1 warsztatach,
obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefonéw komorkowych. Telefony, ktére
znajduja si¢ w torbach pozostajagcych w tych pomieszczeniach muszg by¢ wyciszone
lub wylagczone.

Szczegolowe informacje dotyczace uczestnictwa w zajeciach na poszczegdlnych
wydzialach moga by¢ okreslone wewnetrznymi procedurami, wynikajgcymi
ze specyfiki 1 organizacji procesu dydaktycznego na danym wydziale.



