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Zawodowa i naukowa sylwetka Pani dr Anny Prokopiak

Z Autoreferatu zafgczonego do dokumentacji w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych — dyscyplina pedagogika
wynika, ze Pani dr Anna Prokopiak ukonczyla Studium Nauczycielskie w zakresie nauczania
poczatkowego uzyskujge kwalifikacje nauczyciela szkoly podstawowej, nastepnie za$ studia
wyzsze magisterskic na kierunku pedagogika specjalna — specjalnosé oligofrenopedagogika w
Wyzszej Szkole Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Na mocy uchwaly Rady Wydziatlu
Pedagogiki i Psychologii UMCS w Lublinie z 19 marca 2010 roku uzyskata stopiesi doktora
nauk humanistycznych w zakresic pedagogiki. Problematyka pracy doktorskiej pisanej pod
kicrunkiem naukowym Profesora Janusza Kirenki dotyczaca postaw rodzicéw, nauczycieli
placowek specjalnych oraz zatrudnionych w nich pracownikow niepedagogicznych wobec
seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnos$cig intelektualng w sposob Jednoznaczny usytuowala
Jej zainteresowania badawcze w obszarze pedagogiki specjalnej. Mozna trafnie — jak sadze -
snu¢ domysly, iz pierwsze kroki w tym kierunku inspirowane byly nie tylko profilem
ukonczonych studiow wyzszych, ale takze faktem, iz byla pracownikiem Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego, zatem w praktyce obserwowala rozmaite trudnosci w
ekspresji  scksualnosci swoich podopiecznych wynikajace z barier natury spoleczno-
kulturowej. W okresie zatrudnienia w charakterze nauczyciela uzyskata 1 1 Il stopien

specjalizacji zawodowej w zakresie rewalidacji uposledzonych umyslowo oraz stopien




nauczyciela dyplomowanego. Tuz przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora Pani Anna
Prokopiak podjeta prace na Uniwersytecie Marii Curie - Sktodowskiej, ktory stanowi Jej
pierwsze migjsce zatrudnienia, obecnie na stanowisku adiunkta w Katedrze Psychopedagogiki
Specjalnej i Socjopedagogiki Specjalnej. Jednoczesnie w oparciu o umowe o wspolpracy
zatrudniona jest w dwu innych uczelniach, a mianowicie Kujawsko-Pomorskiej Szkole
Wyzszej w Bydgoszezy oraz Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawla II w Lublinie.
W ramach tych uméw prowadzi zajecia dydaktyczne z niezwykle dhugiej listy przedmiotow,
ktérych tresci uczenia si¢ w glownej mierze skoncentrowane sg na problematyce os6b ze
spektrum autyzmu. W moim przekonaniu fakt ten jest wyrazem uznania wysokich
kompetencji merytorycznych i dydaktycznych Habilitantki ze strony wtadz tych uczelni. Owe
kompetencje systematycznie wzbogaca i rozwija nie tylko na drodze kolejnych dokonan
naukowych — o ktérych bedzie mowa pézniej — ale takze uzyskujgc szereg certyfikatow
potwierdzajagcych uprawnienia w zakresie stosowania okreslonych strategii i narzedzi
diagnostycznych (STAT™, SACS-R, ADOS 2) lub wykorzystania okreslonych metod w
pracy z osobami autystycznymi (ESDM, 3i). Waznym obszarem aktywnosci na rzecz 0séb z
niepelnosprawnoscig jest Jej dzialalnoéé w ramach Fundacji Alpha, organizacji pozytku
publicznego obejmujgcej swoim oddziatywaniem osoby z autyzmem i ich rodziny w
srodowisku lubelskim i poza nim; Pani dr Anna Prokopiak jest wspétfundatorem i prezesem

zarzgdu owej Fundacji.

Ocena monografii pt. Autonomia 0séb ze spektrum autyzmu. Predyktory psychospoteczne
(Lublin 2000: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej) stanowigcej

podstaw¢ poestgpowania habilitacyjnego

Monografi¢ przedstawiong przez Panig dr Anne Prokopiak jako podstawe staran o
uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego zgodnie z zapisem art. 219 ust. 1 pkt 2
lit. a) ustawy - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668) traktowaé
nalezy jako efekt dlugoletniego, systematycznego krystalizowania si¢ Jej zainteresowan
naukowych w obszarze pedagogiki specjalnej, ukierunkowanych na zagadnienia profilaktyki,
diagnozy i terapii zaburzen ujawnianych przez osoby ze spektrum autyzmu oraz rozmaitych
uwarunkowan tego rodzaju oddzialywari. Opinie te uzasadnia dorobek naukowy w obszarze
okreslonym przez Habilitantke jako Pedagogika osoby ze spekirum autyzmu, Responsywny

model pracy z osobg ze spektrum autyzmu i Srodowisko osoby ze spektrum autyzmu, Ktory




rowniez bedzie przedmiotem oceny w dalszej czedci niniejszej recenzji. Z perspektywy
scharakteryzowanych tam osiagnieé naukowych monografia niniejsza stanowi logiczng
implikacj¢ teoretycznych refleksji i empirycznych dociekan podejmowanych przez
Habilitantk¢ w ostatnich latach. Jest swoistym podsumowaniem pewnego etapu rozwoju
naukowego, a jednoczesnie wyrazem osiagnigcia przez Nig takiego stopnia dojrzatodci
naukowej, ktéry pozwala — wedtug mojego przekonania — traktowag J ej sady, opinie i wiedze
jako wazny punkt odniesienia w dyskursie naukowym dotyczacym sytuacji i funkcjonowania

0s0b ze spektrum autyzmu.

Oceniana praca sktada si¢ ze Wstepu, siedmiu rozdziatow, Zakofczenia, Bibliografii,
Spisu tabel, rysunkéw i wykresow, Aneksu i streszczenia w jezyku angielskim. Juz ,,na
pierwszy rzut oka” widaé, iz Habilitantka wziela pod uwage fakt, iz monografia ma charakter
stricte empiryczny i dlatego zadbala o odpowiednie proporcje migdzy objetoscia obu jej
czgsci, 1]. tej bedacej efektem kwerendy literatury przedmiotu i tej stanowigcej raport z badan
wihasnych, na korzy$¢ tej ostatniej. Trudno uwolni¢ sie od wrazenia jakie wywotluje u

czytelnika lista przywotanych pozycji bibliograficznych zapisanych na 23 stronach.

Tres¢ rozdziatu pierwszego pt. Osoba ze spektrum autyzmu skoncentrowana jest na
zakresie znaczeniowym pojecia autyzm, co wydaje si¢ naturalnym rozwigzaniem w
kontekscie podjetej problematyki badan. Na samym poczatku swoich rozwazan Habilitantka
podjeta probe znalezienia relacji miedzy pojeciami spektrum autyzmu i niepetnosprawnosé,
stusznie odwolujac sig ostatecznie do rozumienia drugiego z nich w spos6b zaproponowany
przez Migdzynarodowa Klasyfikacje Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia z 2001
roku (ICF). Warto podkresli¢ — co w ocenianej pracy nie zostalo wyraznie zaakcentowane —
ze wedlug tego dokumentu w procesie diagnostyczno - orzekajgcym nalezy uwzglednié
informacje o danej osobie ujete w nastepujace kategorie: Funkcjonowanie i
Niepetnosprawnos¢, obejmujace: Funkcje i Struktury organizmu oraz Aktywnosé i
Uczestniczenie, a takze Czynniki Kontekstowe — Srodowiskowe i Osobowe (A. Wilmowska-
Pietruszynska, D. Bilski. Migdzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,
Niepelnosprawnosci i Zdrowia. Niepetnosprawnosé — zagadnienia, problemy, rozwigzania,
2013, II, 7). O wartosci takiego ujgcia niepelnosprawnosdci stanowi to, Ze sugeruje ono
kompleksowe ujecie przyczyn tego fenomenu, bez ograniczania ich do liniowe] zaleznosci o
charakterze przyczynowo-skutkowym ujetej w schemat: uszkodzenie — niepetnosprawnosé —
uposledzenie (O. Spock. Niepetnosprawni w spoleczefistwie. Podstawy ortopedagogiki.
Gdansk 2005: GWP, s. 210). Rozmaite whasciwosci $rodowiska fizycznego i spotecznego, w




tym stosunek spoteczenstwa do niepetnosprawnosci i 0s6b jej doswiadczajacych, jak i cechy
osobowe danej jednostki, wchodzac w ztozone interakcje ze strukturami i funkcjami
organizmu oraz aktywnodcig i spofecznym uczestnictwem wywierajg albo negatywny
(rozmaite bariery i utrudnienia), albo pozytywny (rozmaite utatwienia) wplyw na jej
funkcjonowanie w réznych obszarach zycia. Wynika z tego, ze ICF laczy dotychczasowe
skrajne modele niepelosprawnogci, tj. medyczny i spoleczny, poprzez fakt podejicia bio-
psychospotecznego dajacego ... spdjny obraz rozmaitych wymiaréw zdrowia na poziomie
biologicznym, jednostkowym i spotecznym” (ICF -  Miedzynarodowa Klasyfikacja
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia 2001,
Centrum System6w Informacyjnych Ochrony Zdrowia, s. 20). Szkoda zatem, ze Habilitantka
whadnie w tym miejscu w sposéb wyrazny nie zaakcentowala, ze jej proby omawiania
problematyki zaburzei ze spektrum autyzmu w kontekécie modeli niepetnosprawnosci
wynikajgcych z koncepcji Pristleya w wigkszym badZ mniejszym stopniu korespondujg z
propozycjg ICF, ograniczajgc si¢ jedynie do stwierdzenia, ze w dyskurs o pojmowaniu
niepetnosprawnosci ,,.... wpisuje sig autyzm” (s. 21).

Powyzsza uwaga nie wyklucza jednak mojego przekonania, ze merytorycznie
cickawym zabiegiem wydaje si¢ proba ujmowania autyzmu jako niepetosprawnosci poprzez
odniesienie si¢ do teoretycznych orientacji zaproponowanych przez wspomnianego wyzej
Pristleya, aczkolwiek nie jest on oryginalny, bowiem spotkaé mozna go réwniez w
przywotanej przez Habilitantke pracy Joanny Butawy — Halasz pt. Rehabilitacja spoleczna i
zawodowa dorostych osob autystycznych (Krakéw 2017: Impuls). Warto zatrzyma¢ si¢ na
niektérych sposobach odniesienia si¢ przez Habilitantk¢ do owych orientacji w trakcie
charakterystyki oséb ze spektrum autyzmu. Zacznijmy od modelu indywidualistyczno —
idealistycznego. Powolujgc sie na Grzegorza Szumskiego pisze Ona, ze istotg tego modelu
jest pojmowanie niepelnosprawnosci jako szczegblnej postaci indywidualnej tozsamosci,
czyli — jak rozumiem — patrzenie na ten fenomen z perspektywy osoby, kiéra jest nig
dotknigta, zastanawianie si¢ nad tym, jaka wizje siebie samej reprezentuje, w jakim stopniu i
zakresic w obraz wlasnej osoby wigcza fakt swoistej odmiennodci? W tym kontekscie
szczegolnie interesujace wydaje si¢ nawigzanie Habilitantki do teorii neuroréznorodnosci i
konkluzji, iz autyzm jest z tej perspektywy integralnym elementem doswiadczajgcej go osoby,
ogarniajgcym swoim zasiegiem kazdy aspekt jej istnienia. Okreglajac siebie wigcza ona
autyzm w obraz whasnej osoby, traktujac go — w zaleznoéci od sytuacji - jako moc lub
niemoc. Zdajge sobie sprawe ze swoim silnych i stabych stron moze upominaé sie o swoje

prawa, o wsparcie w tych sytuacjach, w ktérych nie jest w stanie samodzielnie sobie poradzié.




Sposobem upominania si¢ o swoje sprawy jest m.in. ruch samorzecznictwa (self-
adwokatury). I wlasnie tej kwestii Habilitantka poswigcita glowng uwage. Nie kwestionujac
trafnosci takiej narracji trudno nie upomnieé si¢ o refleksje nad motywacja wystepowania
0s0b ze spektrum autyzmu w sprawach, ktére ich dotycza, méwienia we wlasnym imieniu i
checi samodzielnego podejmowania decyzji o sposobach ich rozstrzygania. Wydaje sig, ze
rozwazania tego typu w oczywisty sposéb wpisywalyby si¢ w orientacje indywidualistyczno-
idealistyczng. Odnosityby sie bowiem do sposobu przezywania swojej niepelnosprawnosci,
ktory ujawnia si¢ w trakcie badan o charakterze jakosciowym, ktorych filozoficzng podstawg
jest podejécie hermeneutyczno-fenemologiczne. Pozwalajg one bowiem nakresli¢ wizerunek
osoby z niepetnosprawnoscia jako podmiotu podejmujgcego  decyzje i biorgcego
odpowiedzialno$¢ za jej konsekwencje. Literatura przedmiotu zawiera takie pozycje
bibliograficzne, ktérych trescig sa m.in. narracje oséb ze spektrum autyzmu. Przykladem
moze by¢ nawet ta, ktérg Habilitantka przywoluje w innym kontekscie, tj. Kobiety i
dziewczyny ze spektrum autyzmu, od wczesnego dziecifistwa do poznej starosci Sarah

Hendrickx (Krakéw 2018: Wydawnictwo UJ).

Jezeli chodzi o rozpatrywanie autyzmu jako niepeosprawnosci w kontekécie
orientacji spoteczno-kreacyjnej, to Habilitantka — o czym sama wspomina - nawigzujge do
podobnych analiz prowadzonych przez Joanng Butawe - Halasz stosuje kategorie pojeciowe
uzywane przez Pierre’a Bourdieu w ramach teorii spofecznej, chociaz o tej teorii raczej nie
wspomina. Jej wywody zmierzaja ku temu, aby uzasadnié teze, iz taki, a nie inny wizerunek
osoby ze spektrum autyzmu funkcjonujgcy w §wiadomoscei spolecznej — co jest istota modelu
spoteczno-kreacyjnego - jest efektem jej niskiego kapitatu symbolicznego (na ktéry skiadajg
si¢ kapitaty: ekonomiczny, spoleczny i kulturowy), co czyni ja przedmiotem przemocy
symbolicznej. Chociaz sam termin przemoc symboliczna aktywizuje u odbiorcy raczej
negatywne skojarzenia, to pamigfaé nalezy, iz moze mieé ona w okre$lonych warunkach
prorozwojowe nastgpstwa. Habilitanka skupila sie¢ — co wydaje sie uzasadnione w $wietle
wiedzy o miejscu 0s6b z autyzmem w strukturze spolecznej i przyznawanych im rolach i
zadaniach spotecznych — na tych skutkach, ktére wyrazaja si¢ ich podporzadkowaniem
przedstawicielom kultury dominujgcej. Przypadkow takich dopatruje si¢ m.in. w wybranych
strategiach postgpowania rehabilitacyjnego uwzgledniajacych rozne formy nacisku i
prowokacji. Mysle, ze w kontekscie rozpatrywanego tutaj modelu spoteczno- kreacyjnego

mozna bylo pokusié si¢ nie tylko o deskrypcje warunkdw, ktdre sprzyjaja kreowaniu osoby




podporzadkowanej zastanej strukturze spofeczno-kulturowej, ale takze sylwetce takiej osoby

funkcjonujgcej w swiadomodci spoteczne;.

Rozpatrujagc  osobg ze spektrum autyzmu z punktu widzenia orientacji
konstruktywistycznej Habilitantka wyraznie koncentruje sie na dziataniach spotecznych
ukierunkowanych na ich potrzeby i potrzeby ich bliskich, podajac przy tej okazji przyklady ze
stodowiska lubelskiego. Mozna dopatrzy¢ sie w takim podejsciu nawigzania do spotecznego
modelu niepetnosprawnosci zakladajacego — jak wiadomo — ze niepelnosprawnos¢ jest
wytworem réznego typu barier fizycznych czy organizacyjnych ,budowanych” przez
spofeczenstwo, kiére z uwagi na ograniczone zasoby tych oséb utrudniaja im spoteczna
partycypacjg. Wspomniane dzialania ukierunkowane na ksztattowanie $rodowiska wolnego
od tego rodzaju barier majg zatem przyczynié¢ si¢ do niwelowania skutkéw niepetnej
sprawnosci. Okazuje sig jednak — co Habilitantka wyraznie podkreéla — ze nie kazde z nich
spotyka si¢ z pozytywnym przyjeciem ze strony zainteresowanych. Rozpatrywang sytuacje
naswietla Ona odwolujgc si¢ do sposobu reagowania oséb ze spektrum autyzmu na akcje
Zaswieci¢ sig na niebiesko. Stad tez wydaje sie, ze analizujac kwestig okreslong jako osoba ze
spektrum autyzmu w modelu konstruktywistycznym warto byto p6js¢ krok dalej, aby wyraznie
zaznaczyC, ze propagowang w jego ramach teze, iz niepelosprawnosé jest szczegdlnym
rodzajem relacji migdzy cziowiekiem i jego otoczeniem spotecznym lepiej oddaje ujecie bio-
psychospoleczne przedstawione w ICF. Uwzglednia ono bowiem fakt, iz w zaleznogci miedzy
strukturg i funkcjg organizmu oraz aktywnoscia i uczestniczeniem wchodzg nie tylko czynniki

kontekstowe spoleczne, ale i osobiste.

Kolejny rozdziat pracy poswiecony jest pojeciu autonomia. Jest ono podstawowe w
ocenianej pracy, zatem wymagato wnikliwej analizy. Wedlug mojego przekonania
Habilitantka wywigzala si¢ z tego zadania dokonujgc kwerendy obszernej literatury
przedmiotu, dzigki czemu mogta je na$wietli¢ z punktu widzenia takich nauk, jak: filozofia,
psychologia, pedagogika czy nawet politologia. Wazne jest réwniez to, ze ostatecznie
skoncentrowata si¢ na takim ujgciu autonomii, ktére umozliwialo jego operacjonalizacie.
Bazuje ono na zalozeniach teorii samostanowienia (SDT) Ryana i Deci’ego. Zgodnie z owg
feorig autonomia jest ,, .. regulacjg przez siebie” (s. 54), co oznacza, Zze czlowiek
autonomiczny percypuje swoje zachowania ,, .... jako samodzielnie podjete i kompatybilne z
wlasnymi wartosciami, a takze interesem” (s. 54). Warunkiem takiego spostrzegania wlasnych
zachowan jest sprawstwo, zainteresowanie i mala podatno$¢ na kontrole, co empirycznie

uzasadnili Weinstein, Przybylski i Ryan (s. 55). Tak rozumiana autonomia — co mocno




akcentuje Habilitantka — jest atrybutem wewnetrznym czlowieka (s. 57). Nalezy o tej
konkluzji pamigta¢, bowiem tak owa zmienna jest traktowana w badaniach wiasnych

raportowanych w niniejszej pracy.

Kolejne rozwazania Habilitantka po$wieca relacjom miedzy zakresami
znaczeniowymi pojgcia  autonomia i takimi okre$leniami, jak: samostanowienie,
podmiotowosé i zaleznosé, a takze analizie tego pojecia z perspektywy pedagogicznej.
Rozdzial koficzy za$ niezbyt obszemym — ze wzgledu na brak danych empirycznych -
przegladem badan dotyczacym autonomii 0séb ze spektrum autyzmu; nawiasem méwige tresé
tego podrozdziatu raczej luzno koresponduje z jego tytutem, bowiem odnosi sie w wiekszosci
do innych rodzajéw niepetnosprawnodci anizeli zaburzer ze spektrum autyzmu. Warto
podkresli¢, ze sam fakt podjecia si¢ pierwszej z wymienionych kwestii zastuguje na uznanie,
bowiem niektére z tych poje¢ bywajg stosowane synonimicznie. O wiele trudniej ocenié
efekt. Co prawda dokonuje tego sama Habilitantka np. twierdzac za Wehmeyerem, ze
samostanowienie jest pojeciem nadrzednym wobec autonomii, tj. ze autonomia jest czedcia
samostanowienia, ale z drugiej strony w Jej rozwazaniach trudno znalezé stosowne
argumenty, oprocz przywotania stow wspomnianego autora. Moje watpliwosci budzi réwniez
jednoznaczne stwierdzenie (s. 66 i 75), ze podmiotowos¢é jest atrybutem zewnetrznym. Tego
rodzaju atrybucja zaktada przeciez role czynnikéw sytuacyjnych czy innych zewnetrznych
wobec osoby dzialajgcej. Poglad Habilitantki wydaje sie zatem sprzeczny z Jej konkluzja ze
strony 64, gdy nawigzujac do personalizmu wspomina, ze czlowiek jako podmiot wyréznia
si¢ takimi przymiotami, jak: godno$é, $wiadomosé, wolno$é i odpowiedzialnosé, a sg to
przymioty z natury rzeczy wewngtrzne, wynikajg bowiem — jak gloszg personalisci — z
ontycznej struktury Osoby ludzkiej. Wybitny przedstawiciel personalizmu Jacgues Maritain
podkresla, ze dzigki aktom poznawczym cziowiek odkrywa, ze oddzialuje na siebie i
otoczenie. Owe oddzialywanie jest przejawem jego wolnos$ci, bowiem to on sam decyduje o
tym, co robi i w jaki sposob. Owg wolno$¢ dzieli na inicjalng i finalna, stad tez podmiotowos¢
ma rowniez dwojaki charakter. Podmiotowos¢ inicjalna to fakt bycia podmiotem, a finalna
jest efektem diugotrwalej pracy nad sobg (za: T. Kukulowicz, E. Calka. Podmiotowosé
wychowanka. W: Poza kryzysem tozsamosci, pod. red. F. Adamskiego. Krakow 1993: Instytut
Pedagogiki UJ, Wydawnictwo PAT). Oba rodzaje tak rozumianej podmiotowosci przynalezg
osobie, sg jej wewnetrznymi atrybutami. Wynika z tego, ze Habilitantka w swojej konkluzji
odnosi sie wytacznie do jednego ze sposobéw pojmowania podmiotowodci w pedagogice,

ktore wskazuje nie tylko na podmiotowo$¢ wychowanka, ale i podmiotowos¢ samego procesu




wychowawczego wyrazajacg si¢ wspélna linig dzialania dwu podmiotéw tj. wychowawey i
wychowanka (M. Sniezyfski. Sztuka dialogu. Teoretyczne zatozenia a szkolna rzeczywistosé.
Krakéw 2005: Wydawnictwo Naukowe AP). W tym kontekscie — jak sadze — rzeczywidcie
mozna przypisa¢ jej atrybut zewngtrznosci. Najbardziej klarowny wydaje sie wniosek
Habilitantki dotyczacy miejsca zaleznosci w gaszezu rozpatrywanych zwigzkow i relacji.
Skoro autonomia to samostanowienie w ramach norm, to jest ona ograniczona zaleznoscig od
tych norm; autonomia i zalezno$¢ stojg w opozycji (zob. s. 68 i 75).

Kolejny, III, rozdziat Habilitantka poswigcita Psychospotecznym uwarunkowaniom
rozwoju autonomii, koncentrujgc si¢ — biorge pod uwage propozycje J. W. Pileckich — na
czterech zmiennych z obszaru tzw. czynnikéw kazualnych, czyli takich, ktére sg konieczne
dla rozwoju autonomii. Owe zmienne to: radzenie sobie ze stresem, wsparcie spoleczne,
samoocena i zachowania adaptacyjne. W tym miejscu odniose sie do sposobu prezentacji
efektow kwerendy literatury dotyczacego dwu z wymienionych tutaj zmiennych. Jezeli chodzi
o radzenie sobie ze stresem, to na uwagg zastuguja te rozwazania Habilitantki, ktore thumacza
koniecznos$¢ ostroznego interpretowania danych empirycznych zgromadzonych za pomocs
narzedzi diagnostycznych, ktére nie ujmujg specyfiki funkcjonowania osdb ze spektrum
autyzmu, np. trudno$ci w zakresie manifestowania emocji, ewentualnie nie pozwalaja na
roznicowanie symptoméw autyzmu z symptomami depresji. Sprawia to, iz ten fragment
zawiera konkluzje raczej z badan rodzicéw i innych cztonkdw rodziny, anizeli samych osob
ze spektrum autyzmu. Tylko nieliczne dane dotyczg do$wiadczania stresu i sposobu radzenia
sobie z nim przez te ostatnie. Przy okazji warto upomnie¢ sie o to, aby Habilitantka z nieco
wigkszg precyzja stosowala pojecia stres i depresja; co prawda depresja moze mie¢ swoje

zrédto w doswiadcezaniu stresu, ale przeciez nie zawsze jest li tylko jego nastepstwem.

Zachowaniom adaptacyjnym jako — wedlug przyjetego zalozenia - koniecznemu
warunkowi rozwoju autonomii Habilitantka po$wieca najwiecej uwagi. Juz na samym
poczatku rozwazan podkresla — co ma istotne znaczenie w kontekécie przypomnianego tutaj
zalozenia — ze przystosowanie ( traktowane na razie jako synonim adaptacji) bywa réwniez
analizowane jako nastgpstwo wysokich kompetencji do samostanowienia, stanowigcego —
wedtug wcezedniejszych ustalen Habilitantki — kategorie nadrzedng wobec autonomii.
Prébujgc wprowadzi¢ pewien porzgdek terminologiczny powoluje si¢ Ona na ustalenia
Stanistawy Byry (s. 91), wedlug ktorej adaptacja jest szerszym pojeciem niz przystosowanie,
po czym przytacza rozumienie zachowan adaptacyjnych za autorami polskiej adaptacji ABAS

-3 (System Oceny Zachowan Adaptacyjnych), ktére jest niemal identyczne, jak zdefiniowane




przez Schalocka i wspoipracownikéw pojecie przystosowania (s. 91). Mato tego — opisujac
ABAS- 3 przypomina, ze narzedzie to stuzy do pomiaru zachowan przystosowawczych w
rozumieniu zawartym w AAMR (American Association on Mental Retardation) z 1992 roku,
Jjako umiejgtnodci  poznawczych, spotecznych i praktycznych. Czy tak prowadzona
argumentacja rzeczywiscie przekonuje do przywotanej przez Habilitantke tezy sformutowanej

przez Stanistawe Byre ?

Habilitantka charakteryzujgc warsztat metodologiczny prezentowanych badan
(rozdz. 1V) wyraznie wskazuje na podstawe teoretyczng swoich docickan, ktérg jest
trojskladnikowy model autonomii opisany przez Weinsteina, Przybylskiego i Ryana oraz
rozwazania J. W. Pileckich dotyczace psychospolecznych uwarunkowan autonomii,
zwlaszeza tych, ktére determinujg jej rozwdj, okreslanych ogélnie rzecz ujmujgc jako
czynniki kazualne. Jest to niezwykle wazny element uzasadniajgcy caty dalszy proces
badawczy, bowiem klarownie uwydatnia sie¢ teoretycznych powiazan miedzy zmiennymi —
zalezng 1 niezaleznymi. W zwigzku z tym warto chwile zatrzymagé si¢ nad trescig hipotezy 1.
Co prawda Habilitantka nieco wczedniej podkredla, ze »Nie poszukuje sig tutaj zwigzkow
przyczynowych, ale opisu wspélzaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi zmiennymi” (s. 100), to
mimo wszystko sposob opisu przewidywanych zaleznosci dokonany w tej hipotezie odwraca
— moim zdaniem — zatoZenie przyjete w pracy stanowigce o tym, ze to radzenie sobie ze
stresem, samoocena, wsparcie spoleczne i zachowania adaptacyjne sg zmiennymi z kategorii
czynnikow kazualnych, a wiec tych — jak Habilitantka sama wielokrotnie podkresla — ktére
bezposrednio determinuja rozwéj autonomii. Mato tego - w tabeli 6 te ostatnie sg przeciez
przedstawione — co jest zupetnie logiczne z punktu widzenia przyjetej teoretycznie sieci
powigzan — jako zmienne niezalezne. Skad zatem przypuszczenie, ze W miare wzrostu
poziomu autonomii ...obserwujemy liczebniejszy repertuar aktywnych strate gil radzenia sobie
ze stresem ...” ? (s. 100). Trzymajgc si¢ , literalnie”, ale przede wszystkim logicznie, zalozen
powinni$my przepuszczaé np. ze wraz ze wzrostem liczby zachowan $wiadczgcych o
aktywnym radzeniu sobie ze stresem obserwujemy wzrost poziomu autonomii u oséb ze
spektrum autyzmu. Poza tym - odnoénie argumentowania przypuszczen zawartych w
hipotezie IT nie ubolewatbym nad brakiem badan dotyczgcych zwigzku miedzy depresjg i
autonomig 0s6b z autyzmem, bowiem nie do takiego zwigzku hipoteza ta si¢ odnosi (s. 101).
W tym przypadku ponownie daje o sobie znaé zacieranie réznicy migedzy tymi zmiennymi

psychologicznymi, tj. stresem i depresja.
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Z petnym przekonaniem wysoko oceniam trafnogé doboru, ale i ilos¢ zastosowanych
W badaniach narzgdzi diagnostycznych. Wszystkie one posiadajg bardzo doktadng
charakterystyke psychometryczna (poza Systemem Oceny Zachowan Adaptacyjnych)
opracowang réwniez w odniesieniu do polskicj populacji. Z ostatnich akapitéw opiséw
poszczegblnych narzedzi wynika, ze czedé owych charakterystyk jest efektem dziatan
Habilitantki (AQ — Kwestionariusz Zachowania i Osobowogci dla Dorostych). Ponadto Jej
zashugg jest profesjonalne, tj. zgodne z zasadami przektadu narzedzi badawczych na inny
Jezyk, tlumaczenie na jezyk polski Skali TAF — Indeks Autonomicznego Funkcjonowania.
Odnosnie tego ostatniego narzedzia Habilitantka w dosy¢ nieoczekiwanym miejscu, tzn.
prezentujge wyniki badan wlasnych odnosnie poziomu autonomii 0séb ze spektrum autyzmu,
podata kolejng informacje wpisujaca sie w charakterystyke psychometryczna, tj. dotyczaca

spojnosci wewnetrznej (s. 125).

Trescig kolejnych dwu rozdziatéw, tj. Vi VI, jest raport z badan wlasnych. Pierwszy
z nich odnosi sie do poziomu autonomii badanych 0séb ze spektrum autyzmu mierzonego za
pomocg Indeksu Autonomicznego Funkcjonowania (IAF) oraz zwigzkéw w ten sposob
zgromadzonych wynikéw z wynikami badan Kwestionariuszem Zachowania i Osobowodci
dla Dorostych (AQ) diagnozujacym okredlone zaburzenia ze spektrum autyzmu. Ogélnie
dosy¢ skomplikowane — nawet dla oséb obytych z tego rodzaju raportami — analizy
statystyczne wykorzystujgce metode regresji wielokrotnej w oparciu o procedure krokowsa
oraz analiz¢ skupiefi Habilitantka podsumowata w sposéb na tyle przystepny, ze — jak sie
wydaje — jest dostepny kazdemu czytelnikowi zainteresowanemu rozpatrywang problematyka.
Za szczegblnie cickawe z merytorycznego punktu widzenia uwazam te analizy, ktére, po
pierwsze, daly podstawe wnioskowania o relacjach miedzy 0golnym poziomem autonomii
oraz jej poszezegdlnymi wymiarami (Sprawstwo/kongruencja, Zainteresowanie, Podatno$é na
kontrolg) i deklarowanymi cechami oraz zachowaniami autystycznymi (analiza regres;ji
wielokrotnej), po drugie za$ — wyodrebnienia trzech grup osob z uwagi na poziom ich
autonomii i okre$lenia w ramach poszczegélnych pozioméw relacji miedzy wspomnianymi
wymiarami tej zmiennej (analiza skupien). Dzigki temu zabiegowi czytelnik dowiaduje sie, ze
osoby o najwyzszym poziomie autonomii to te, kt6re charakteryzujg si¢ wysokim poziomem
Sprawstwa/kongruenciji (S+) i Zainteresowania (Z+) oraz niskim poziomem Podatnosci na
kontrolg (PK-), z kolei osoby o najnizszym poziomie autonomii to te, ktore cechujg sie
nizszym poziomem Sprawstwa/kongruencji (S-), niskim poziomem Zainteresowah (Z-), a

jednoczesnie wysokim poziomem Podatnodci na kontrole (PK-). Strukturg autonomii 0séb o
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Jej przecigtnym nasileniu opisuje natomiast uklad typu: :S+/-, PK+ i Z+. Wskazanie na owe
trzy skupienia (poziomy autonomii) stato si¢ podstawa wiclu dalszych, ciekawych z
badawczego punktu widzenia, analiz nie tylko w ramach tego rozdziatu, ale i nastepnego,
ktory dotyczy juz zwigzku miedzy autonomig i wyodrebnionymi w modelu badan zmiennymi
niezaleznymi. Stworzong w ten sposob podstawe dalszych analiz uzna¢ nalezy za

przemyslang, logiczng i otwierajgcg droge ku szukaniu wielu rel acji 1 powigzan.

Tym ostatnim po$wigcony jest rozdziat VI ocenianej pracy, chociaz juz w pierwszym
zdaniu Habilitantka pewnie przez nieuwage informuje czytelnika, ze bedzie w nim mowa o
wynikach badania poziomu autonomii (s. 140). Wedlug mojego przekonania tresé tej czedcei
pracy nalezy traktowaé jako przykiad Wzorcowego zaprezentowania, zinterpretowania oraz
sformutowania wnioskéw koficowych odnognie danych weryfikujagcych zaleznodei miedzy
sposobem radzenia sobie ze stresem, wsparciem spotecznym, samooceng i zachowaniami
adaptacyjnymi (zmienne niezalezne) i poziomem autonomii 0s6b ze spektrum autyzmu
(zmienna zalezna). W kazdym przypadku w pierwszej kolejnodci okreslone zostaly nasilenia
wspomnianych zmiennych niezaleznych oraz zweryfikowane hipotezy istotnosci roznic
migdzy mezczyznami i kobietami, nastepnie za$ przeanalizowane zwigzki miedzy tymi
zmiennymi i deklarowanymi cechami oraz zachowaniami autystycznymi, a dopiero pozniej
przystgpiono do analizy relacji laczacych autonomie i jej wymiary ze wspomniang gama
zmiennych niezaleznych. Owe relacje — jak wiadomo — stanowia gléwny problem docickan
Habilitantki, stad tez potraktowane zostaty szczegdlnie wnikliwie, dzigki takim procedurom
natury statystycznej, jak metoda korelacji miarowej Pearsona, analiza regresji wielokrotne;j
metodg krokowg dla poglebicnia charakterystyki zwigzkow migdzy zmiennymi niezaleznymi
1 wynikiem ogélny pomiaru autonomii oraz jej poszczegblnymi wymiarami (ten etap nie
dotyczy tylko samooceny z uwagi na posta¢ wynikéw jej pomiaru), a takze - co wydaje sie
najbardziej interesujgce z punktu widzenia badanych relacji — weryfikacje hipotezy réznic w
zakresie nasilenia zmiennych niezaleznych w obrgbie grup os6b ze spektrum autyzmu o

r6znym poziomie autonomii okreslonym w trakcie analizy skupies.

Wyrazajgc uznanie dla opisanego wyzej sposobu weryfikacji hipotezy 11 zZwroce
jednak uwage na pewne kwestie. Moje watpliwosci budzi powtarzane wielokrotnie
sformulowanie (modyfikowane jedynie rodzajem zmiennej) w postaci np. ,,Analiza réznic
pomiaru ogdlnej samooceny 0s6b ze spektrum autyzmu i poziomu autonomii badanych IAF w
trzech skupieniach....” (s. 158). Moim zdaniem powinno by¢: Analiza roznic w zakresie

ogblnej samooceny 0séb ze spektrum autyzmu z uwzglednieniem poziomu ich autonomii
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okreslonego za pomoca analizy skupiefi. Po drugie, nie dostrzegam potrzeby analiz
dotyczacych zwiazkéw w obregbie baterii zmiennych niezaleznych (s. 164 i dalsze), nie
dlatego, ze nie niosg informacji ( bo tak w istocie nie jest), ale dlatego, ze burzg porzadek

narracji i nie sg uzasadnione pytaniami badawczymi.

W ostatnim, tj. VII rozdziale Pani dr Anna Prokopiak przedstawia dyskusje wynikow
odnoszgc je nie tyle do danych z literatury przedmiotu, co przede wszystkim do danych
zgromadzonych przez siebie w trakcie wywiadow prowadzonych wedlug podejscia
fenomenologicznego ukierunkowanych na wydobycie znaczenia, jakie autonomii nadaja
osoby ze spektrum autyzmu. Owe — nazwijmy to — jakosciowe odniesienia wynikajgce z
prakiyki klinicznej Habilitantki dotyczg takich zjawisk warunkujgcych autonomiczne
funkcjonowanie 0séb ze spekirum autyzmu, jak: umiejetnosci spoleczne i relacje
interpersonalne oraz trudnodci w tym zakresie, trudnosci w planowaniu i organizacji dzialan
wynikajgce z zaburzen przerzutnosci uwagi, czy wreszcie stosunek do Boga, modlitwy i
wiary jako ewentualny sposéb radzenia sobie ze stresem. Whrew obawie wygloszonej przez
Habilitantke na stronie 202 o ,,.nie do korica oczywistym lqgczeniu badan ilosciowych z
JakoSciowymi” sadze, ze zaprezentowane tutaj podejscie zgodne jest z aktualng tendencja
metodologiczng w pedagogice wyrazong przez S. Palke w nastgpujgcy sposéb: , ..... oba
sposoby uprawiania pedagogiki i prowadzenia bada Sq niezbedne i réwnoprawne. Decyduje
0 lym natura badanych faktéw i zjawisk pedagogicznych, Czgs¢ z nich poddaje sie obserwacyi,
pomiarowi, eksperymentowaniu....., czgs¢ z nich wymaga podejscia jakosciowego (S. Palka,
Metodologiczne aspekty uprawiania pedagogiki. W: Orientacje w metodologii bada#
pedagogicznych, pod red. S. Palki . Krakéw 1998: Wydawnictwo UlJ, s. 12). Na gruncie
pedagogiki specjalnej konieczno$é godzenia obu strategii dobrze oddaje poglad A. Zuraw,
wedlug ktorej zrédtem refleksji nad sytuacja metodologiczng pedagogiki specjalnej jest
powatpiewanie w wylgczng skuteczno$é dominujacych obecnie w jej ramach metod
ilosciowych (A. Zuraw, Procedury jakosciowe w pedagogice specjalnej. W: Pedagogika
specjalna wobec zagrozen i wyzwan XXI wieku, pod red. . Panczykai W. Dykcika. Poznan
— Warszawa 1999: UAM, WSPS, s. 99). Chociaz zdajg sobie sprawe, iz watpliwoéé zglaszana
przez Habilitantke dotyczy tgczenia obu strategii w jednej procedurze badawczej, a nie ich
uzupetniajgcego sig istnienia w ogéle, to nadal opowiadam sig za zastosowanym w ocenianej
pracy podejsciem, bowiem przedstawione narracje os6b ze spektrum autyzmu stuzg tutaj

zrozumieniu tego, co zostalo wezedniej opisane i wyjagnione za pomoca liczb.
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Konczge oceng ostatniego rozdziatu kolejny raz zwrocg uwage na widoczne w nim
konsekwencje wspomnianej przeze mnie wezesniej zmiany porzadku w uktadzie: zmienna
niezalezna — zmienna zalezna. Wyrazaja sig one w sposobie formutowania wnioskéw
odnosnie hipotezy II . Wydaje sie to zaskakujgce, bowiem np. na stronie 146 6w logiczny
porzadek jest w pelni zachowany: ,,Autonomia (wynik sumaryczny) narasta wraz ze wzrostem

Zajmowania sig czyms innym ..., a takze wraz ze wzrostem Aktywnego radzenia sobie ......."

Podsumowujac ocene pracy Auronomia oséb ze spektrum autyzmu. Predyktory
psychospoteczne zgloszonej jako podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego chce zwrécié uwage na pewng asymetri¢ w zakresie waloréw merytorycznych
jej obu czesei, 4. tej dotyczacej efektow kwerendy literatury przedmiotu i tej poswieconej
prezentacji, analizie i interpretacji zgromadzonego materiatu empirycznego, na korzysé tej
drugiej. Mimo to monografia ta w moim przekonaniu zastuguje na pozytywng ocene, bowiem
uwagi zgloszone do jej pierwszej czesci na ogét nie odnoszg si¢ do tego, co ona zawiera, ale
do tego, co jeszcze zawieraé powinna; na przykiad — o czym wspominalem w odpowiednim
miejscu - Habilitantka swoje rozwazania o zaburzeniach ze spektrum autyzmu w kontekécie
orientacji teoretycznych proponowanych przez Marka Priestleya ,,zatrzymywala si¢” niejako
w polowie drogi, nie precyzujac do kotica, co jest istota patrzenia na autyzm z perspektywy

tych orientacji.

O znaczeniu ocenianej pracy dla pedagogiki w ogéle, w tym dla pedagogiki

specjalnej $wiadezy m.in. to, ze:

- podjgta w niej problematyka nawigzuje do paradygmatu autorewalidacji w
rozumieniu nadanym mu przez Irene Obuchowska (I. Obuchowska, Obecne i nieobecne
paradygmaty w pedagogice specjalnej. Kwartalnik Pedagogiczny, 1987, 4) 1 propagowanym
przez Czestawa Kosakowskiego (Cz. Kosakowski, Problem podmiotowosci i autorewalidacji
w pedagogice specjalnej. W: Problem podmiotowosci cztowieka w pedagogice specjalnej, pod
red. H. Machela. Torun 1997: Wydaw. Adam Marszatek) ; zgodnie z owym paradygmatem

autorewalidacja jest zardwno efektem, jak i droga ku autonomii os6b z niepetnosprawnoscia;

- zawarte W niej rozwazania o teoretycznym i empirycznym charakterze wpisuja sie w
dyskurs wynikajagcy z paradygmatu podmiotowoséci i autonomii (A. Krause, Czlowick

niepelnosprawny wobec przeobrazen spotecznych. Krakow: 2005:  Impuls”, s. 102);
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- naswietla i uzasadnia teoretyczng sie¢ powigzan miedzy autonomig oséb ze

spektrum autyzmu i warunkami, ktére sprzyjaja jej urzeczywistnieniu;

- procedura badawcza uwzgledniajaca analizy jakosciowe Sprawia, iz dzieto osadzone
jest w paradygmacie podmiotowodci w badaniach pedagogicznych wskazanym przez 1.
Obuchowska (I. Obuchowska, Obecne i nieobecne paradygmaty w pedagogice specjalne;.
Kwartalnik Pedagogiczny, 1987, 4);

- jest wyrazem godzenia strategii jako$ciowej ze strategia ilodciowg w badaniach

pedagogicznych;

- stanowi przykiad przemyslanego i merytorycznie uzasadnionego wykorzystania
mniej lub bardziej skomplikowanych analiz statystycznych i przystepnego komentowania ich

efektow:

- weryfikuje sie¢ teoretycznie przyjetych powiazan miedzy autonomig 0sob ze
spektrum autyzmu i gamg zmiennych psychospotecznych w oparciu o bogaty materiat
empiryczny, co daje uzasadniong podstawe dla planowania i realizacji okre$lonych

oddziatywan pedagogicznych i terapeutycznych.

Ocena przedstawionego dorobku naukowego

Dorobek Pani dr Anny Prokopiak rozpatrywany z punktu widzenia ilosci
opublikowanych tekstow i czynnego uczestnictwa w réznego rodzaju konferencjach
naukowych $wiadezy o Jej istotnym zaangazowaniu sie w dziatalnoéé naukowo - badawcza
na polu pedagogiki specjalnej. Na Jej dorobek pisarski skladaja sie, oprécz monografii
stanowigcej podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego, dwie
monografie, w tym wydany drukiem doktorat, autorstwo lub wspétautorstwo 21 rozdziatéw w
pracach redagowanych oraz 12 artykulébw w czasopismach naukowych. Spogréd
wymienionych tekstéw trzy autorskie rozdziaty w pracach redagowanych ukazaly sie jeszcze
przed obrong pracy doktorskiej. Wyrazem aktywnosci pisarskiej jest réwniez udzial
Habilitantki w powstawaniu opracowan redagowanych; jest redaktorem 4 takich prac oraz
wspétredaktorem — 3. Do wykazu prac redagowanych podanych przez Habilitantke w
Wykazie osiggnieé naukowych ... doda¢ nalezy kolejna, a mianowicie Osoby ze spektrum

autyzmu w biegu zycia opublikowang naktadem Wydawnictwa UMCS w 2020 roku.
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Rozpatrujac dorobek naukowy Habilitantki ,,mierzony” ilodcia i merytoryczng
Jakoscig publikacji nalezy odnies¢ sie do odpowiednich danych bibliometrycznych. Podaje
Ona odpowiednie dane datowane na grudzien 2020 roku pozyskane z takich baz i narzedzi
informatycznych, jak: Web of Science, Scopus oraz Publish or Perish (program korzystajacy
z bazy Google Scholar). Wynika z nich, ze liczba cytowan wedlug bazy Web of Sciens
wynosi 4, wedlug Scopus — 1, a wedtug Publish or Perish — 10, za$ indeks Hirscha
odpowiednio — 1, 0 i 2. Wyzsze wskazniki bibliometryczne wynikaja z wyszukiwania w bazie
Google Scholar z uwzglgdnieniem réznych kryteriow, jak: tytuty, frazy, wspdtautorzy, itp.,
siggajg bowiem 38 cytowan i h- indeks — 3. Warto przywotaé tutaj te wskazniki, ktore
Swiadczg o aktywnosci pisarskiej Habilitantli okreslonej za pomoca punktacji ministerialnej.
Otoz tylko za okres 2019 — 2020 lacznie uzyskala Ona 261 punktéw za artykuly w

czasopismach i inne teksty.

Do dorobku naukowego Pani dr Anny Prokopiak niewatpliwie wigczyé nalezy
czynny udzial w 8 konferencjach naukowych, w tym jednej na terenie Witoch, o charakterze
migdzynarodowym oraz w 12 o charakterze ogélnopolskim. Nie sposob nie wspomnieé w tym
miejscu o zaangazowaniu habilitantki podjgtym wspdlnie z Prof. Januszem Kirenko w prace
nad Systemem Oceny Zachowan Adaptacyjnych ( ABAS-3 ) nawigzujagcym zaréwno do
umiejgtnosci przystosowawczych ujetych w definicji niepelnosprawnodci zaproponowane]
przez AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities), jak i
do Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF).
Efektem tej pracy sg juz dwa wspoétautorskie artykuty ztozone do druku w jezyku angielskim.

Przypuszcza¢ nalezy, iz opublikowane przez Panig dr Anng¢ Prokopiak teksty
otrzymaly juz pozytywne oceny wydawnicze, co bylo przeciez warunkiem ich
rozpowszechnienia drukiem, stad tez w niniejszej recenzji odniose sie jedynie do pewnych
zagadnien odnotowanych w trakcie lektury przedstawionego dorobku naukowego. Przede
wszystkim podkresli¢ nalezy — na co w autoreferacie zwraca uwage sama Habilitantka — iz Jej
zainteresowania naukowe daja sie¢ uja¢ w kilka konsekwentnie realizowanych kierunkéw
cksploracji teoretyczno- badawczych. Obejmujg one wspomniane juz wezesniej zagadnienia z
zakresu Pedagogiki osob ze spektrum autyzmu, Responsywnego model pracy z osobg ze
spektrum autyzmu i Srodowiska osoby ze spektrum autyzmu, a ponadto - Seksualno$é osob z

niepetnosprawnosciq intelektualng.
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Jedng z publikacji autorstwa Pani dr Anny Prokopiak jest ksigzka pt. Uczen z
autyzmem wydana w 2017 roku naktadem Wydawnictwa UMCS w Lublinie. Sama autorka
zakwalifikowata jg do obszaru rozwazan nad srodowiskiem 0s6b ze spektrum autyzmu. Juz ze
Wstepu czytelnik dowiaduje sie, ze jest ona adresowana w glownej mierze do nauczycieli.
Stanowi¢ ma ona dla nich kompendium wiedzy o autyzmie wczesnoszkolnym i zespole
Aspergera. Zamysl ten oceni¢ nalezy za trafny i potrzebny w kontekécie wiedzy, ze w
‘ostatnich latach lawinowo rosnie liczba orzeczeh o koniecznodci ksztalcenia specjalnego z
uwagi na tego typu zaburzenia. Z tredci ksiazki nauczyciele dowiaduja si¢ nie tylko tego,
czym jest autyzm i jaka jest jego etiologia, ale takze o miedzynarodowych systemach
klasyfikacyjnych i diagnostycznych oraz o jego rozpowszechnieniu. Omawiajgc edukacje tej
kategorii uczniéw Habilitantka konsekwentnie — co wyraznie widaé w Jej wielu publikacjach
— opowiada si¢ za tymi strategiami pracy, ktére w mniejszym lub wigkszym stopniu
nawigzuja do niedyrektywnej pedagogiki Rogersa zakorzenionej w paradygmacie
humanistycznym, anizeli za ciggle popularnymi i dobrze opisanymi w literaturze metodami
behawioralnymi bazujgcym na systemie wzmocnien. Opisujge Srodowisko wychowawcze
ucznia z autyzmem podkresla Ona konieczno$é wsparcia adresowanego do rodzin oséb z
autyzmem, udzielanego przez lekarzy, terapeutéw i nauczycieli. Szczegdlnie interesujgce jest
podejscie Habilitantki do odpowiedzi na pytanie: kiedy udziela¢ owego wsparcia? Sugeruje
tutaj odniesienie si¢ do teorii rozwoju psychospolecznego Eriksona. Opisujgc kolejne fazy
rOZWOjJOWe zwraca uwage na pojawiajace sie kryzysy rozpatrywane z punktu widzenia
funkcjonowania os6b autystycznych i na sposoby ich rozwigzywania ze wsparciem ze strony
srodowiska spolecznego. Szkoda jedynie, Ze mimo po$wiecenia stosownej uwagi tejze teorii
w Bibliografii nie znalazla si¢ ani jedna pozycja jej tworcy, mimo sporzadzenia stosownego
odsylacza zrodlowego w samym tekscie. Ksigzke konczy raport z badan wilasnych
poswieconych postawom nauczycieli placéwek specjalnych i ogdlnodostepnych wobec
uczniow z autyzmem. Walorem tej czescei ksigzki jest nie tylko sposéb prezentacji i analizy
zebranego materialu empirycznego przy zastosowaniu stosunkowo ztozonych procedur
statystycznych, ale takze to, iz w raportowanych badaniach zastosowano autorskie narzg¢dzie
badawcze, opracowane wspdlnie ze studentami, zatytulowane Skala Postaw wobec Osdb z
Autyzmem. Zostalo ono umieszczone w Aneksie, tym samym metodologiczny warsztat
pedagogiki specjalnej wzbogacony zostat o kolejng mozliwosé pomiaru tej waznej zmiennej
psychologicznej. Z drugiej jednak strony ta cze$é ocenianej ksigzki wyraznie burzy jej
merytoryczng spojnosé, bowiem jej tre$é raczej luzno koresponduje z tematyka podejmowang

we wezesniejszych fragmentach.
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Pani dr Anna Prokopiak do listy publikacji dotyczacych srodowiska osob z
autyzmem zaliczyla jeszcze 10 innych autorskich lub wspdlautorskich tekstow oraz dwa
redagowane lub wspélredagowane opracowania zbiorowe. Kilka z tych opracowan — co
nalezy podkresli¢ — ma charakter empiryczny, przy czym —tradycyjnie juz — ich walorem jes:
sposob analizowania zgromadzonych danych i formutowania wnioskéw koficowych. Wéréd
nich jest m.in. wspotautorski (T. Gosztyta i J. Pasternak) artykul pt. Wdziecznosé jako
kluczowy czynnik rozwoju potraumatycznego u matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu umieszczony w pracy zbiorowej pod reakcja E. Sobochy i D. Wolskiej pt.
Zaburzenia ze spektrum aulyzmu oraz niepetnosprawno$é intelektualna. Aktualne ........
(Krakow 2020: Wydawnictwo Naukowe UP). Celem owych badan byta identyfikacja
predktorow (nawiasem moéwi¢ termin ten nalezy do ulubionych terminéw Habilitantnki;
wyjgtkowo czesto pojawia si¢ w tekstach Jej autorstwa) rozwoju potraumatycznego
wspomnianych matek na drodze analizowania danych uzyskanych za pomoca calej baterii
rozmaitych narzedzi badawczych. Nie ujmujgc nic z waloréw tego opracowania odnosze
wrazenie, ze wdzigczno$¢ pojawila si¢ w tytule dopiero po analizie danych, z ktérych wynika,
ze jest ona istotnym predyktorem rozwoju potraumatycznego, bowiem uwzgledniono w nim
inne jeszcze zmienne, takie, jak: radzenie sobie ze stresem i orientacja pozytywna. Ta drobna
uwaga w zaden sposob nie umniejsza waloréw opracowania, tym bardziej, ze z calg moca
podkreslam doniosto$é ostatecznego postulatu: ,,Wazne jest uwrazliwienie rodzicéw na
znaczenie pomocy ze strony innych, ...., kultywowanie mentalnosci bycia wdziecznym... oraz
praktykowania wyrazania wdzigcznoSci” (s. 65). Stwarza to bowiem warunki do tego, aby
wyjs¢ nie tylko zwyciesko, ale nawet wzmocnionym z potyczki z trudnosciami wynikajgcym’
z wychowania dziecka z autyzmem. Owa wdzigcznosé jako skladowa psychospolecznych
warunkow sprzyjajgcych wzrostowi potraumatycznemu pojawia sie rowniez w kolejnym
wspolautorskim (T.Gosztyta i J. Pasternak) tekécie Habilitantki pt. Radzenie sobie ze stresem
a rozwdj potraumatyczny rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu (Edukacja — Technika —
Informatyk 2019, 1). Zmienna ta zostala potraktowana w tym przypadku jako kontrolowana
przy badaniu relacji migdzy radzeniem sobie ze stresem przez rodzicéw dzieci z autyzmem i
ich rozwojem potraumatycznym. Takie jej potraktowanie zostato w zalozeniach
metodologicznych badan krotko wyjasnione, ale w komentarzu do zgromadzonych wynikéw
znalazla sie na liscie predyktor6w rozwoju potramatycznego podobnie, jak tytulowe strategie
radzenia sobie ze stresem. Ostatecznie zaprezentowane w tym artykule wyniki pozwolity na
rozszerzenie listy uwarunkowan rozpatrywanego wzrostu potraumatycznego o nowe zmienne

z obszaru pozytywnego radzenia sobie ze stresem, co oznacza, ze wszystkie one — i to jest
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praktyczny wymiar raportowanych badaf — powinny byé przedmiotem wsparcia w ramach

poradnictwa dla rodzicéw dzieci ze spektrum autyzmu,

Pewien (krétki) cykl tworzg kolejne dwa wspotautorskie artykuty (T.Gosztyta i J.
Pasternak) dotyczace poczucia osamotnienia rodzicow wychowujacych dzieci z zaburzeniami
rozwoju, w tym ze spektrum autyzmu. Nie sposob przeceni¢ waznosci tej problematyki z
uwagi na fakt, iz samotno$¢ tych rodzicéw - jak mozna przypuszczaé — moze by¢é efektem
braku wsparcia ze strony otoczenia spolecznego, jako koniecznego warunku radzenia sobie z
traumatycznymi do§wiadczeniami wynikajacymi z wychowania tychze dzieci. Artykuty te, to:
Poczucie osamotnienia u rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz dzieci z
niepelnosprawnosciq intelektuaing (Psychoterapia, 2017, 3) oraz Mediating role of lack of
support for the relationship between exiraversion and sense of loneliness in parents of
children with autism spectrum disorder and parents of children with intellectual disability
(Jurnal of Psychopathology, 2019, 25). Walorem obu tekstow, oprécz trafnosci doboru
problematyki badawczej wynikajacej z potrzeby szukania rozmaitych wariantéw i sposobow
wsparcia rodzicow, jest sama procedura badawcza i — co wazne z utylitarnego punktu
widzenia — ostateczne postulaty. Te ostatnie — w przypadku pierwszego z artykulow — dotycza
konieczno$ei informowania rodzicdw dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi (zwlaszcza z
autyzmem) o dostgpnym wsparciu, bowiem nawet sama $wiadomo$¢ istnienia mozliwosci
skorzystania z tego typu zasobow juz moze obnizy¢ poczucie samotnosci, w przypadku zas
drugiego — dodatkowo uswiadomienia rodzicéw odnosnie znaczenia tego wsparcia, otwarcia
sic na otoczenie i szukania pozytywnych relacji, co jest charakterystyczne dla oséb

ekstrawertywnych.

Na uwage zastugujg rowniez artykuly zakwalifikowane przez samg Habilitantke do
obszaru rozwazah nad Responsewnymi modelami pracy z osobq ze spekirum autyzmu.
Ogodlnie rzecz biorgc nawigzujgc do deficytéw dzieci z autyzmem w zakresie teorii umyshu
Habilitantka formutuje teze, ze ich nastgpstwem moze by¢ sytuacja, w ktorej matka nie
dostrzega gotowoséci dziecka do kontaktu, czego skutkiem sg jej dyrektywne sposoby
postepowania. Takie zachowanie matki budzi opér u dziecka, ktére przerywa kontakt, a to z
kolei powoduje, ze relacje migdzy tymi podmiotami nabicrajg coraz bardziej pasywnego
charakteru. Analiza tak zobrazowanej sytuacji rodzi postulat, aby matki mimo wszystko
staraty sie radognie reagowaé na zachowanie dziecka i odwzorowywac¢ je, bowiem rozpoznaje
ono i nasladuje jedynie te ruchy, ktére samo jest w stanie wykonaé. Matka dbajgc o kontakt z

dzieckiem musi zatem byé bardzo uwazna i gotowa na wchodzenie w relacje przez nie
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inicjowane (Dziecko z autyzmem jako partner dialogu, w: Aytyzm i AAC. Alternatywne i
wspomagajqgce sposoby porozumiewania sie w edukacji oséb z autyzmem, pod red. B.
Kaczmarek, A. Wojciechowskiej. Krakow 2015: ,Impuls”). Tak sformutowany postulat
wpisuje si¢ w sposéb oczywisty w zatozenia owych responsywnych metod pracy z dzieémi ze
spektrum autyzmu. Prébe opowiedzenia sie za tg grupg metod dostrzegam takze w artykule pt.
Podgzanie za osobg z autyzmem (w: Czlowiek i autyzm. Autyzm i Lubelszczyzna, pod red. A.
Kicinskiego. Lublin 2010: Gaudium). Zdaniem Habilitantki zgoda ze strony otoczenia, w tym
przede wszystkim rodzicoOw, na zaspokajanie potrzeb przez dzieci autystyczne na drodze
rozmaitych rytualow wpisujgcych si¢ w obraz kliniczny tego zaburzenia jest rdéwniez
przejawem reakcji o niedyrektywnym charakterze, o ile nie przeszkadzaja one innym i sa
ograniczone do konkretnych przestrzeni. Zasady stosowania oraz przyklad metod
niedyrektywnych w terapii oséb ze spektrum autyzmu odnajdujemy w kolejnym artykule
Habilitantki pt. Niedyrektywnos¢ w terapii autyzmu (w: Osoba ze stanami ze spektrum

autyzmu, pod. red. J. Kossewskiej. Krakow 2014: Wyd. JAK).

Nieco wiecej miejsca poswiecilem powyzszym publikacjom Pani dr Anny
Prokopiak, bowiem sg one przykladem przejawianej przez Nia konsekwencji w zakresie
swoistego promowania grupy metod responsywnych, jako tych ktére wpisujg si¢ w
paradygmat podmiotowodci i autonomii wychowanka. Argumentem na rzecz owe]
konsekwencji sg réwniez dwie prace zbiorowe pod Jej redakcja, w ktérej zamieszczone sg
teksty z tego zakresu (Niedyrektywnosé i relacja. Terapia 0s6b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, Lublin 2014 oraz Terapia wiezi i dialogu. Koncepcja Hanny Olechnowicz, Lublin
2013).

W obszarze whasnych dociekan badawczych, ktéry Habilitantka okreslifa jako
Pedagogika 0s6b ze spektrum autyzmu znalazto sie kilkanascie artykutow. Z uwagi na tak juz
obszerny tekst niniejszej recenzji zwroce uwage jedynie na to, ze zawierajg one tresci o
bardzo zréznicowanej tematyce, aczkolwiek dajacej sig¢ w pewnym stopniu ,,skanalizowa¢”
wokot  charakterystycznych dla  pedagogiki specjalnej oddzialywaf na kierunkowe
(przyktadem sa rozwazania o emocjach) i instrumentalne ( przykiadem sa rozwazania o
nieprawidfowosciach proceséw sensorycznych i probach ich przezwycigzenia) dyspozycje
osoby ze spektrum autyzmu oraz na wystgpujace u niej zaburzenia. Warto przy tym
podkresli¢, iz podstawa wszelkich propozycji z tego zakresu sg obszerne informacje

zamieszczone w tychze publikacjach skladajace si¢ na kompendium wiedzy o zaburzeniach ze

spektrum autyzmu, ich rozpoznaniu, a takze funkcjonowaniu os6b do$wiadczajacych owych
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zaburzeti w roznych obszarach i sytuacjach zyciowych. Wéréd przedstawionych artykutéw
znajduje sie raport z badan na temat wiedzy nauczycieli o zespole Aspergera prowadzonych
wspdlnie z M. Parachomiuk (Uczen z zespolem Aspergera — wiedza i opinie nauczycieli, w:
Miejsce innego we wspolczesnych naukach o wychowani, Inny w przestrzeni spotecznej, pod
red. B. Jachimczak, K. Pawelczak i A. Wojciechowskiej. Poznan 2014: Wydawnictwo
Naukowe UAM). Wydaje si¢ on szczegdlnie wazny z praktycznego punktu widzenia, bowiem
dane empiryczne dotyczace wiedzy nauczycieli o tych uczniach mogg by¢ podstawg — na co
Autorki same zwracajg uwage — planowania i organizowania procesu Kksztalcenia
zawodowego o0sob dzialajgcych na rzecz tej kategorii uczniéw. Przedstawiona dyskusja

wynikow rzeczywiscie potwierdza stusznogé takiego zatozenia.

W obszarze zainteresowan badawczych przedstawionych przez Habilitantke znalazta
si¢ roOwniez Seksualnosé oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wczesniej wspomniatem
juz, iz tematyka ta byta przedmiotem Jej naukowo — badawczych dociekan jeszcze przed
otrzymaniem stopnia naukowego doktora. Okazuje si¢ rowniez, iz byta kontynuowana w
latach nastgpnych, aczkolwick — analizujgc daty publikacji — mozna dojé¢ do wniosku, ze
zostata niejako ,,wyparta” na rzecz nowego obszaru, tj. zaburzen ze spektrum autyzmu. Nie
ulega watpliwodci, iz aktywno$¢ naukowa Habilitantki ukierunkowana na problemy
emocjonalno — scksualne oséb z niepetnoprawnoscia intelektualng, zwtaszcza glebszego
stopnia, jest proba zmierzenia si¢ z tabuizacja tej sfery ich funkcjonowania, a przede
wszystkim — i tu dostrzegam szczegblne walory tej aktywnosci — nagwietlenia jej w
kontekécie godnosci kazdego czlowieka i wynikajacego z niej prawa do wyrazania i
zaspokajania tego typu potrzeb. Osoby z niepetnosprawnoscia potrzebujg w tym zakresie
odpowiedniego wsparcia, stad tez Habilitantka wiele uwagi poswigca edukacji emocjonalno-
seksualnej i postawom oséb znaczacych wobec poruszanych zagadnien, poniewaz czynniki te
tworza klimat spofecznej akceptacji i przyzwolenia na korzystanie ze wskazanego prawa
przez te osoby. Osoby z niepelosprawnoscia intelektualng bowiem — jak napisata
Habilitantka cytujac stowa Jana Pawia IJ — ses MIMO upoSledzenia umystu i zaburzenia wiezi
migdzyosobowych, poszukujq autentycznych relacji, dzigki kiorym inni docenig i uznajq ( ich
— przyp. AM.) osobowg godnosé” (Wychowanie emocjonalno — seksualne os6h z

niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, Niepetnosprawnosé
i Rehabilitacja, 2012, 3, s. 104).
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Ocena innych rodzajéow dzialalno$ci skladajacych si¢ na dorobek zawodowy
Habilitantki

Sylwetke Pani dr Anny Prokopiak jako osoby aspirujgcej do uzyskania stopnia
naukowego doktora habilitowanego uzupetnié nalezy o 'infonnacjc;, ze aktualnie bierze udziat
w projekcie NCBiR Uniwersalnosé + realizowanym na UMCS w Lublinie, celem ktorego jest
wyposazenie studentéw i kadry akademickiej w kompetencje z zakresu projektowania
uniwersalnego. Ponadto byla kierownikiem kilku projektéw finansowanych zaréwno z
krajowych, jak i zagranicznych (Wiochy, Albania) zrédet dotyczacych m.in. wiktymizacji
dziecka z autyzmem czy propagowania polskiego modelu pracy z tego rodzaju dzieckiem i
Jjego rodzing. Pehila réwniez funkcje eksperta w ramach dwu projektéw, tj. Opracowanie i
upowszechnienie narzedzi diagnostycznych do oceny zdolnoSci poznawczych dzieci i
miodziezy finansowanego w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz Stereotypy
spoteczne i ograniczenia wiedzy eksperckie] na temat zaburzer ze spektrum  autyzmu
finansowanego ze $rodkéw MNiSzW. Nie sposéb pomina¢ tego, ze Pani dr Anna Prokopiak
wicle uwagi poswigca popularyzowaniu wiedzy o autyzmie, o czym $wiadczg zorganizowane
przez Nig w macierzystej Uczelni spotkania z wybitnymi znawcami przedmiotu z kraju i z

zagranicy.

Sylwetke Pani dr Anny Prokopiak jako osoby zaangazowanej naukowo i spotecznie
w problematyke autyzmu dopehia to, ze Jest czlonkiem honorowym Autism Europe oraz

Porozumienia Autyzm — Polska.

Na koniec nalezy wspomnieé¢ o Jej osiggnigciach dydaktycznych wyrazajacych sie
petieniem funkcji  promotora pomocniczego w dwodch przewodach  doktorskich,
wypromowaniem kilkudziesigciu magistrow i licencjatow, a takze ogtoszeniem drukiem
najlepszych prac studentéw studiow stacjonarnych oraz podyplomowych w redagowane;j
wspdlnie z Profesor Z. Palak monografii pt. Autyzm i rodzina (Lublin 2017: Wydawnictwo
UMCS).

Whiosek koncowy

Biorge pod uwage konkluzje zawarte na stronach 14 — 15 niniejszej recenzji
odnoszace si¢ do monografii Autonomia o0séb ze spektrum  autyzmu.  Predyktory

psychospoteczne (Lublin 2020: Wydawnictwo U MCS) stanowigceej podstawe ubiegania sig¢ o
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nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, przedstawiong ocene dorobku
naukowego oraz dziatalnogci dydaktycznej, organizacyjnej i w zakresie popularyzowania
wiedzy, a takze uwzgledniajac wszelkie zgloszone uwagi krytyczne, z pelnym przekonaniem
stwierdzam, ze dorobek Pani dr Anny Prokopiak przedlozony do recenzji spelnia
warunki nadania stopnia doktora habilitowanego okreslone w ustawie - Prawo o

Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668, art. 219, ust. 1, pkt2i 3).

Kvavsy, dn. 22 07 2024
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