Rozdzial 1
Ogolne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazen wsrod pracownikow,
studentow oraz stluchaczy studiow podyplomowych lub innych form ksztalcenia
prowadzonych przez Uczelnie.

2. Samoocena zdrowia pracownikéw, studentéw oraz innych oséb przebywajacych
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w obiektach Uczelni.

Kazda osoba, korzystajaca z budynkoéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed
wyjsciem do pracy, na zajecia, itp.) dokonywac¢ samooceny stanu zdrowia, zwlaszcza
W sytuacji wezesniejszego bliskiego kontaktu z osobg zakazong, podejrzang o chorobe
zakazng wywotang wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.
Elementami samooceny stanu zdrowia sg:

— obserwacja objawdw mogacych §wiadczy¢ o infekcji uktadu oddechowego,

— pomiar temperatury ciafa.

W przypadku wystapienia stanu podgorgczkowego (37,3°C < temperatura < 38°C),
goraczki (temperatura > 38°C) lub innych objawoéw mogacych $wiadczy¢ o zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2, nalezy skontaktowaé si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ).

W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawow mogacych Swiadczy¢ o infekcji
ukladu oddechowego oraz w przypadku wystapienia stanu podgoraczkowego
lub goraczki, zabronione jest przychodzenie na Uczelni¢ do czasu zdiagnozowania
przyczyny tego stanu oraz wyleczenia infekcji.

Osoby, ktore maja watpliwosci co do zalecanego sposobu postgpowania moga
skorzysta¢ z anonimowego wywiadu informacyjnego opartego na wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz amerykanskiej agencji Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) umieszczonego na Platformie ,,Sprawdz,
czy masz objawy COVID-19” (strona Serwisu Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia https://pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy).

2.6 Wykaz danych kontaktowych stuzb sanitarnych oraz stron do samodzielnego zgtaszania
kwarantanny oraz rejestracji na wykonanie testy w kierunku wirusa SARS-CoV-2.
Lp. Nazwa instytucji. Kontakt
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
1 w Lublinie faks: 81-532-47-23
' ul. Uniwersytecka 12 e-mail: psse.lublin@pis.gov.pl
20-029 Lublin
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna fax. 81-743-46-86
5 w Lublinie e-mail: wsse.lublin@pis.gov.pl
' ul. Pielggniarek 6 lub
620-708 Lublin sekretariat@wsse.lublin.pl
Calodobowa infolinia
3 Narodowego Funduszu Zdrowia. 800-190-590
4, Calodobowa infolinia Inspekcji Sanitarnej +48-222-500-115
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Teleplatforma Pierwszego Kontaktu
Telefony od pacjentow odbierane sg od poniedziatku
do piatki w godzinach od 18.00 do 8.00 rano

kolejnego dnia, czyli po godzinach pracy poradni 800-137-200
POZ. Platforma dziata rowniez catodobowo
w sobote, niedzielg i §wieta.
W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia }&S
natychmiast zadzwon na numer alarmowy. 999

Strona internetowa umozliwiajaca samodzielne
zgloszenie kwarantanny po bliskim kontakcie
z osobg zakazong.

Zgto$ kwarantanne - Gov.pl -
Portal Gov.pl (www.gov.pl)
lub telefonicznie
221-043-705

Strona internetowa umozliwiajaca samodzielne
zapisanie si¢ na test diagnostyczny w Kierunku
wirusa SARS-CoV-2, jezeli podejrzewasz zakazenie
— wystepuja objawy choroby.

Zapisz sie na test na
koronawirusa (SARS-CoV-2) -

Gov.pl - Portal Gov.pl
(www.gov.pl)
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