Struktura poje¢ afektywnychu dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym

Gléwnym celem pracy badawczej jest opis oraz analiza tresci i struktury pojec
afektywnych w zakresie pigciu emocji podstawowych radosé, smutek, strach, zlosc,
zdziwienie u dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Zasadniczy problem badawczy brzmi nastepujaco: ,,Czym charakteryzuje si¢ struktura
i tres¢ poje¢ emocjonalnych pieciu emocji podstawowych: rados¢, smutek, strach, zlosc,
zdziwienieu dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym?”. Kolejne dwa problemy sa
nastepujace: ,,Czy 1 jakie zmiany wystepujg w zakresie rozpoznawania emocji rados¢, smutek,
zlos¢, strachoraz nazywania podstawowych emocji rados¢, smutek, zlos¢, strach i
zdziwieniena podstawie wyrazu twarzy dzieci przedstawionych na fotografiach na przestrzeni
okresu przedszkolnego i wczesnoszkolnego?” oraz ,,Czy i jakie zmiany wystepuja w zakresie
deklarowanego regulowania emocji zlos¢, strach, smutekna przestrzeni okresu
przedszkolnego 1 wezesnoszkolnego?”.

Badania byly realizowane w uktadzie poprzecznym (transwersalnym) wsrdd dzieci
wybranych z szesciu grup wiekowych: 4;0—4;11, 5;0-5;11, 6;0-6;11, 7;0-7;11, 8;0-8:11,
9:0-9;11. Do analizy wynikow badan postuzyty dane zebrane od grupy 240 dzieci. W kazdym
z szesciu wyznaczonych przedzialoéw wiekowych znajdowato si¢ po 20 dziewczynek i1 20
chtopcow.

Wstepnym kryterium selekcji dzieci do badan byto wyrazenie zgody na badania przez
rodzicéw lub opiekundéw dziecka. Nastepnym kryterium byt prawidtowy rozwoj intelektualny
i jezykowy oceniany wystandaryzowanymi narzgdziami na pierwszym etapie badan, jak
réwniez brak przejawianych symptomdéw zaburzen czy opdznien rozwojowych ocenianych
przez rodzicéw lub opiekunow dziecka. W celu opisu tresci 1 struktury poje¢ emocjonalnych
postuzono si¢ eksperymentalng technika stworzong przez S. Grabiasa (2012), ktoéra pozwolita
na uzyskanie informacji dotyczacych szesciu podstawowych cech sktadowych danego
pojecia, tj. kategorie: nosiciel, cechy, czynnosci, przyczyny, okolicznosci/skutek oraz
dodatkowo jego oceny. Autorka badan niejako odwroécita t¢ procedure i sformutowata pytania
wywiadu w oparciu o elementy struktury kognitywnej poje¢ emocjonalnych, takich jak
rados¢, smutek, strach, zlos¢, zdziwienie.

Prezentacja wynikoéw badan dotyczacych tresci i struktury poje¢ emocji radosc,
smutek, strach, zto$¢, zdziwienie u dzieci z dwodch okresow — przedszkolnego i
wezesnoszkolnego — umozliwita pokazanie linii rozwoju wiedzy o emocjach wsrdd badanych.

W umystach dzieci w wieku przedszkolnym definicje poszczegdlnych emocji przenikniete sa




antropocentryczng postawa wobec rzeczywistosci oraz antropomorfizmem w postrzegania
otaczajgcych je zjawisk i1 obiektéw. Dokonujac opisu emocji, dzieci najmtodsze stosowaty
gtownie definicje tautologiczne, zawierajace stowa bliskoznaczne,  wsréd ktorych
dominowaly czasowniki opisujace te stany emocjonalne. Mialy one trudno$¢ z procesem
kategoryzacji, a zatem z czynnoscig poznawczg prowadzacg do przypisywania egzemplarzy —
w tym przypadku nazw poszczegdlnych stanow emocjonalnych — do kategorii
emocjeluczucia. 7. kolei u dzieci w wieku wczesnoszkolnym czescie] uzywaly nazw z
poziomu nadrzednego (abstrakcyjnego). Ponadto badani, definiujac emocje, odwotywaty sie
do konkretnych sytuacji mogacych by¢ jej zrédlem, czyli stosowali definicje opisowe.
Kategoria ta najczesciej pojawiala sie w grupie dzieci bedacych u progu szkoty podstawowe;.

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym jako nosiciela emocji gtownie
podawatly osoby z najblizszego otoczenia oraz czlonkéw rodziny. Ponadto, mtodsze dzieci
wskazywaly na postaci duchowe i fikcyjne czy tez zjawiska przyrody lub przedmioty, co
zwigzane jest z cecha myslenia dziecigcego, czyli antropomorfizmem. Wsrod dzieci starszych
czgsciej pojawiala si¢ kategoria dotyczaca kazdego czlowieka, ktora $wiadczy o budujacej sie
Swiadomosci, ze odczuwanie emocji jest wlasciwoscig typowo ludzkg 1 dotyczy catego
gatunku ludzkiego.

W wiedzy o przejawach emocji wsroéd dzieci w okresie wezesnoszkolnym sg obecne
przede wszystkim wyraziste, dostgpne percepcyjnie wskazniki ich przezywania. W
rozpoznawaniu szczegolnie znaczaca jest dla nich twarz 1 zachodzace w niej zmiany
mimiczne, jak rowniez zmiany w zachowaniach osoby przezywajacej dany stan afektywny.
Dzieci w wieku przedszkolnym réowniez uwzgledniaty wskazane cechy percepcyjne, opisujac
objawy radosci 1 zdziwienia, natomiast podczas charakterystyki pozostatych emocji gléwnie
nazywaly ming osoby odczuwajacej okreslong emocje.

Podobna sytuacja miata miejsce przy opisach okolicznosei zwigzanych z
przezywaniem przez kogo$ emocji i ocenie w kategoriach moralnych dokonywanych przez
badanych z dwdch okresow rozwojowych. W ich opinii rado$¢ jest emocja dobra, natomiast
opisujac wilasne reakcje w odpowiedzi na rado$¢ drugiego czlowieka, podaja zachowania
zgodne ze stanem emocjonalnym osoby radosnej, czyli odzwierciedlaja pozytywny stan
afektywny tej osoby. Z kolei smutek, strach i zto$¢ zostaly ocenione przez dzieci w wieku
przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym jako negatywne stany afektywne, z tym ze ci drudzy
dokonywali dodatkowo ocen relatywnych i ambiwalentnych w zakresie wskazanych emocji.
Ponadto dzieci w wieku 4-9 lat, opisujac wlasne reakcje w odpowiedzi na smutek, strach czy

zto$¢ drugiego cztowieka, gtdéwnie podawaty zachowania majace na celu pomoc tej osobie w



ich redukcji poprzez autoregulacje czy znalezienie innego sposobu na poradzenie sobie z
przezyciami.

W przypadku emocji zdziwienie odnosnie do jej oceny czy opisu reakcji w odpowiedzi
na zdziwienie drugiego cztowieka, to u przedszkolakéw dominowal brak wiedzy w tym
zakresie opisany stwierdzeniem ,,nie wiem” lub ,nic”. Analizy dotyczace charakterystyk
przyczyn emocji pokazuja, ze zaréwno dzieci w wieku przedszkolnym, jak 1 w okresie
wczesnoszkolnym najczesciej wskazywaty zachowania zaliczane do tych samych kategorii.

7 przedstawionej analizy tresci wypowiedzi wylania si¢ niezwykle bogaty 1 ztozony
obraz emocji i réznych jej aspektow (elementow struktury, tj.: definicja/kategoria definicyjna,
nosiciel, przejawy, przyczyny, okolicznosci, charakterystyki behawioralne czy ocena
dokonywana w kategoriach moralnych) stanowiacy tres¢ poje¢ radosci, smutku, strachu,

zlosci 1 zdziwienia.



