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Percepcja sluchowa dzieci w wieku szkolnym z Alkohoclowym Zespolem Plodowym — FAS

Streszczenie .

Swiadomo$é zagrozen plynacych ze spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy jest
coraz wigksza. Wiedza o tym, jakie sa dokladne skutki takiego postepowania, jest jednak dosé
powierzchowna u wigkszosci spoleczenstwa. Jej popularyzacja moze przyczyni¢ sie do
poprawy funkcjonowania dzieci, ktérych problemy sa wynikiem teratogennego dziatania
etanolu. Alkoholowy Zespdt Plodowy pojawia si¢ u dziecka wtedy (i tylko wtedy), kiedy matka
spozywa alkohol w czasie cigzy. Nie ma zadnego innego ¢zynnika, ktéry moze go spowodowaé.
Zatem, aby nie wystapil, niezbgdna jest catkowita abstynencja kobiety w czasie cigzy.

Alkoholowy Zespdl Plodowy niesie ze sobg cale spektrum probleméw zwigzanych
Z dysfunkcjami osrodkowego ukladu nerwowego, niedoborem wzrostu i masy ciala,
nieprawidlowym rozwojem oraz uszkodzeniami wielu organéw oraz narzadéw zmystow.
Skutkiem tego moga by¢ liczne zaburzenia fizyczne, poznawcze i emocjonalne. Wszystko to
moze negatywhie wpltywac na nauke szkolng oraz przyczyniaé si¢ do powstawania trudnosci
w czytaniu, pisaniu, liczeniu czy nauce jezykdéw obcych. Takie problemy moga réwniez
wynika¢ z niskich sprawnos$ci w zakresie przetwarzania shuchowego.

Tematem niniejszej pracy bylo zbadanie poziomu percepcji stuchowej u dzieci
z Alkoholowym Zespolem Plodowym. Ekspozycja na alkohol w okresie prenatalnym moze
uszkodzi¢ zaréwno czeéé obwodowa, jak i osrodkows drogi stuchowej, co moze powodowac
trudnodci w zakresie odbierania, roznicowania, identyfikowania oraz interpretowania bodzcéw
akustycznych. Takie trudnosdci wplywaja z kolei na problemy m.in.: z rozumieniem dtuzszych,
zlozonych polecefi, zapamigtywaniem informacji na drodze sluchowej, rozumieniem mowy
w nickorzystnych akustycznie warunkach, rozumieniem mowy znieksztalconej (szybkiej,
niewyraznej), czy szybkim zmeczeniem shuchowym. Gi6éwnym celem niniejszej pracy byla
ocena poziomu percepcji stuchowej u dzieci z Alkoholowym Zespotem Plodowym. Moze ona
daé pewne wskazéwki co do przyczyn m.in. niskiego funkcjonowania jezykowego oraz
gorszych wynikow w nauce. ,

W badaniach wziely udzial dzieci ze zdiagnozowanym Alkoholowym Zespolem
Plodowym w dwéch grupach wiekowych: 7-9 lat oraz 9-12 lat, a takze ich réwiesnicy w normie
rozwojowej. Obie grupy liczyly po 30 badanych.



Praca sklada si¢ ze wstgpu, dwdch rozdzialow teoretycznych, czgsci przedstawiajacej
zalozenia metodologiczne oraz rozbudowanego rozdzialu analizujgcego wyniki badan, a takze
zakonczenia, bibliografii oraz aneksu.

Czgs¢ teoretyczng pracy otwiera rozdzial przedstawiajacy przeglad informacji na temat
Alkoholowego Zespolu Plodowego, rozpoczynajac od rysu historycznego badari nad FAS
(Fetal Alcohol Syndrome), bo whasnie tym skrétem zaréwno w angielskiej, jak i obecnie takze
w polskiej literaturze okresla sig Alkoholowy Zespdt Plodowy. W rozdziale przedstawiono |
réwniez terminologie wykorzystywang w opisie zaburzen, ktore sg skutkiem prenatalnej
ekspozycji na alkohol. Nakreslono w nim, czym jest teratologia oraz teratogeny, przedstawiono
takze patomechanizm powstawania wad wrodzonych na skutek ekspozycji na alkohol.
Oméwiono réwniez obraz potencjalnych zaburzen wystepujgcych w przypadku tego zespotu,
obejmujacych uszkodzenia osrodkowego ukladu nerwowego, charakterystyczne cechy
fizyczne (m.in. dysmorfig twarzy), ale tez czesto obnizony poziom inteligencji, zaburzenia
poznawcze, zaburzenia sprawnosci fizycznej oraz integracji sensorycznej, a takze trudnosci
w funkcjonowaniu szkolnym i spolecznym. Przedstawiono réwniez kryteria oraz modele
diagnostyczne, diagnoze¢ réznicows z innymi jednostkami chorobowymi, a takze epidemiologie
oraz $wiadomo$¢ spoleczng na temat Alkoholowego Zespotu Plodowego.

W drugim rozdziale przedstawiono wybrane zagadnienia zwigzane z rozwojem oraz
zaburzeniami stuchu. Opisano elementy drogi sluchowej oraz mechanizm slyszenia.
Zaprezentowano definicje percepcji stuchowej i przetwarzania shuchowego, a takze podzial na
poszczegdlne funkcje shuchowe. W tym miejscu pracy skupiono sie réGwniez na znaczeniu
stuchu jako jednej ze sprawnodci warunkujacej rozwdj komunikacji jezykowej. W zwigzku
z tym rdzeniem ninigjszej dysertacji jest percepcja shuchowa u dzieci z Alkoholowym Zespolem
Plodowym, wazna c¢zg$¢ rozdzialu drugiego stanowi podrozdzial opisujacy aktualny stan
wiedzy na ten temat, Dokonano przegladu literatury, gléwnie zagranicznej, bowiem w Polsce
do tej pory zagadnienie to nie doczekalo si¢ nalezytego opisu.

W rozdziale trzecim sformulowano gléwne i pomocnicze hipotezy oraz problemy
badawcze. Opisano w nim kryteria doboru dzieci do badanych grup, a takze metode oraz
techniki i narzedzia badawcze uzyte do oceny poziomu percepcii stuchowej. W tym celu
zastosowano techniki wykorzystywane w diagnozie logopedycznej oraz audiologicznej.

Rozdzial czwarty stanowi szczegbélowy opis uzyskanych wynikéow, przedstawia
dokladng analiz¢ statystyczng oraz pordwnanie obu badanych grup.

W pracy wykazano, Ze u dzieci z Alkoholowym Zespolem Ptodowym wystepuja bardzo

duze problemy w zakresie ptzetwarzania dZzwigkow na drodze stuchowej. Poziom percepcji
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stuchowej dzieci z Alkoholowym Zespolem Plodowym okazal si¢ byé¢ zdecydowanie nizszy
w poréwnaniu z grupg kontrolng. Znacznie stabsze wyniki zanotowano w obigbie kazdej
badanej funkcji oraz sprawnosci stuchowej. Trudno$ci w zakresie przetwarzania stuchowego
moga zatem bezposrednio wplywad na wystgpowanie probleméw w nauce szkolnej w badanej
grupie.

W zwigzku z tym, ze prawidlowa percepcja stluchowa jest niezwykle wazna dla
prawidlowego rozwoju mowy, nabywania kompetencji jezykowej, nauki czytania i pisania,
niezbgdne okazuje si¢ wlaczenie w proces diagnozy ocene funkeji stuchowych, a w terapii
logopedycznej ¢éwiczen z zakresu usprawniania percepcji stuchowej. Wiedza na temat
wystepujacych u dzieci z Alkoholowym Zespolem Plodowym problemo6w stuchowych, a takze
wypracowante standardu postgpowania rehabilitacyjnego, bedzie moglo w przysziosci
stanowi¢ wskazowke dla opiekundéw oraz rodzicow, jak poprawié funkcjonowanie ich
wychowankow.

Gléwny wniosek pokrywa si¢ z zalozeniem, Ze spozywany w czasie cigzy alkohol
uszkadza ofrodkowy uklad nerwowy, czego konsekwencjg jest m.in. niski poziom percepcji
stuchowej. Oznacza to jednoczeénie, Zze informacje o tym, iz dzieci z FAS majg problemy
z rozumieniem polecefi czy autokontrola shichows znalazly potwierdzenie w badaniach
naukowych,

Niniejsza praca stanowi zarazem wstgp do szerszej, interdyscyplinarnej dyskusji nad
powyzszym zagadnieniem, ktére w przyszlosci moze doprowadzié do stworzenia
skuteczniejszych metod terapii skierowanych do dzieci z Alkoholowym Zespolem Plodowym,
co w konsekwencji poprawi nie tylko jakos¢ ich zycia, ale takze ich rodzicow badz, czesciej,

opiekunéw prawnych.



