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Lubelski Program Wczesnego Wykrywania, Leczenia i Terapii Zaburzen Komunikacyjnych
u Dzieci Rozpoczynajacych Nauke Szkolna obejmuje wszystkie dzieci rozpoczynajace nauke
szkolna w latach 2019-2022 zamieszkujace wojewodztwo lubelskie.

Zasadniczym celem Programu jest wykrycie dzieci z zaburzeniami stuchu, ktoéry jest niezbedny dla
prawidtowego rozwoju gtosu i mowy, a tym samym umozliwia prawidtowe komunikowanie sie,
przyswajanie wiedzy, niezaburzony rozwdj intelektualny i spoteczny dziecka. W odrdznieniu od do-
tychczasowych programéw, badania przesiewowe wykonywane w ramach tego Programu obejma
nie tylko stuch, ale réwniez gtos i mowe.

Realizatorami Programu sa: Katedra i Klinika Otolaryngologii Dzieciecej Foniatrii i Audiologii Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie, zlokalizowana w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym, Uniwer-
sytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie oraz firma INDUSTI Sp. z o.0. z Lublina.

Badania sg bezptatne, odbywaja sie na terenie szkoty w trakcie zajec lekcyjnych, zgodnie z wymogami rezimu

epidemicznego. Przeprowadzaja je specjalisci - logopedzi i audiofonolodzy. Wszystkie wykonywane badania
sg bezbolesne i nieinwazyjne.

Badanie przesiewowe jest badaniem profilaktycznym, ktorego celem jest wykrycia danego
zaburzenia i nastepnie skierowanie dziecka do dalszej, bardziej szczegotowej specjalistycznej
diagnostyki.

1. Badania przesiewowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym

W badaniach przesiewowych stuchu u dzieci w wieku szkolnym wykorzystuje sie przede wszystkim
metody audiometryczne, ktére umozliwiajg ocene sprawnosci stuchu dziecka dla niskich, srednich
i wysokich tonéw. Badanie stuchu przeprowadza sie za pomoca audiometru, generujgcego ciche
dzwieki o réznych czestotliwosciach. Podczas badania dziecko ma zatozone na uszy stuchawki
i sygnalizuje styszenie dZzwieku poprzez podniesienie reki lub naci$niecie odpowiedniego przycisku.

Nalezy podkresli¢, ze badania przesiewowe prowadzone w Polsce i na $wiecie pokazaty, ze prawie
60% rodzicéw dzieci, u ktérych wykryto zaburzenia stuchu, nie miato Swiadomosci obecnosci tego
problemu. W grupie dzieci z nieprawidtowym wynikiem badania przesiewowego, stabe i bardzo
stabe wyniki w nauce ma dwukrotnie wiecej dzieci niz w grupie dzieci z prawidtowym wynikiem.

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania przesiewowego dziecko powinno by¢ skierowane
jak najszybciej na badania diagnostyczne, ktére maja potwierdzic¢ lub wykluczy¢ podejrzenie niedo-
stuchu oraz doprowadzi¢ do postawienia diagnozy. Konsultacja lekarzy laryngologa lub audiologa
jest zalecana rowniez w sytuacji, gdy dziecko:

o odczuwa szumy uszne (czesto styszy piski lub gwizdy),
» ma czeste infekcje w obrebie gérnych drég oddechowych, szczegdlnie zapalenia uszu, ‘
» ma alergie, problemy z oddychaniem przez nos, stale otwarte usta.

»
»
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2. Badanie przesiewowe mowy dzieci w wieku szkolnym

Podczas oceny mowy dziecka bierzemy pod uwage:

s Wymowe,
« stownictwo,

s poprawnos$¢ gramatyczng zdan,

e umiejetnos¢ budowy wypowiedzi.

Celem badania jest zidentyfikowanie ewentualnych trudnosci w zakresie rozumienia mowy oraz ocena wymo-
wy i sprawnosci budowania wypowiedzi. Polecenia dotycza nazywania obrazkéw czy opowiadania historyjki
obrazkowej (dodatkowo w czasie tego zadania ocenia sie stownictwo, budowanie zdan, ptynnos¢ méwienia).

3. Badanie przesiewowe gtosu dzieci w wieku szkolnym

Prawidtowy gtos powinien by¢ czysty, dzwieczny i bogaty rezonansowo. Inne jego formy s pato-
logiczne - gtos dysfoniczny. Zaburzenia gtosu mogg mie¢ podtoze organiczne lub czynnosciowe.
Badanie narzadu gtsu mozna przeprowadzi¢ metodami subiektywnymi i obiektywnymi. Metoda
subiektywna jest metoda odstuchowa, np. skala GRBAS, ktérg wykorzystujemy podczas badania.

4. Badanie przesiewowe centralnego przetwarzania stuchowego u dzieci
w wieku szkolnym

Badania przesiewowe w zakresie umiejetnosci stuchowych dotycza przede wszystkim wykonania
testu oceniajacego percepcje sekwencji dzwiekéw réznigcych sie wysokoscia (test FPT) oraz testu
rozdzielnousznego styszenia liczb (DDT).

Wszystkie wymienione badania nie niosa za sobg ryzyka uszkodzenia narzadu stuchu, gdyz poziomy
dzwiekoéw stosowanych podczas badania sg na poziomie potocznej mowy.

Nieprawidtowy wynik przesiewowych testéw przetwarzania stuchowego, a jednoczesnie prawi-
dtowy wynik badania audiometrycznego stuchu, moze wskazywac na osrodkowe zaburzenia prze-
twarzania stuchowego (CAPD).

Zaburzenia przetwarzania stuchowego (CAPD) zwigzane s3 z trudnosciami z odbiorem informacji
dZzwiekowej przy prawidtowej budowie oraz funkcjonowaniu obwodowego narzadu stuchu. Szacuje
sie, ze okoto 30% dzieci z dysleksjg oraz z trudnos$ciami w nauce przejawia zaburzenia przetwarza-
nia stuchowego.

5. Objawy zaburzen przetwarzania stuchowego u dzieci »
Do charakterystycznych objawéw zaburzen przetwarzania stuchowego naleza: ‘

o czeste prosby o powtdrzenie informacji,
o fatwosc rozpraszania przez bodzce dzwiekowe,
o problemy z koncentracja i utrzymaniem uwagi,
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s trudnosci z zapamietywaniem informacji przekazanych stownie,

o trudnosci z rozumieniem mowy w hatasie,

» wolniejsza reakcja na informacje stowne,

e trudnosci z lokalizacja dzwieku;

« nadwrazliwo$¢ stuchowa (zdenerwowane, zakrywanie uszu rekami przy narazeniu
na gtosne dzwieki)

e trudnosci z rozréznieniem gtosnosci dzwieku,

o trudnosci z rozumieniem dtuzszych lub skomplikowanych polecen,

o problemy artykulacyjne i jezykowe,

o problemy z ré6znicowaniem dzwiekéw mowy i pisaniem ze stuchu,

o problemy z czytaniem,

o trudnosci w nauce jezykéw obcych.

6. Przebieg Interaktywnego Treningu Umiejetnosci Stuchowych (ITUS)

Dzieci z wykrytymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego zostang objete w ramach Programu
bezptatng terapig w tym zakresie.

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania przesiewowego oceniajacego przetwarzanie stucho-
we bodzcéw akustycznych informujemy, ze dziecko zostanie zakwalifikowane do bezptatnego INTE-
RAKTYWNEGO TRENINGU UMIEJETNOSCI SEUCHOWYCH (ITUS) - metoda lubelska®. Terapia
wspomaga usprawnianie umiejetnosci stuchowych, bioracych udziat w przetwarzaniu informacji
dzwiekowejnapoziomiecentralnegouktadunerwowego,czylir6znicowanieczestotliwosci,natezenia
i czasu trwania dZzwiekéw, umiejetnosci rozumienia mowy w szumie, lateralizacji stuchowej oraz
integracji stuchowo-wzrokowo-ruchowe;j.

Trening stuchowy dziecko bedzie realizowato w domu, w dogodnym dla niego czasie, po zainstalo-
waniu aplikacji na wtasnym komputerze, tablecie lub telefonie komérkowym. Przewidywany taczny
czas ¢wiczen wynosi 21 godzin. Zalecane jest, aby dziecko ¢wiczyto przez okoto 30 minut, co naj-
mniej co drugi dzien.

Po ukonczeniu treningu stuchowego, dziecko otrzyma zaswiadczenie uprawniajace do badania kon-
trolnego w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie bez potrzeby uzyskania skierowania
od lekarza rodzinnego. Badanie kontrolne wykonuja specjalisci, obejmuje ono wizyte u lekarza -
otolaryngologa dzieciecego oraz w razie potrzeby audiologa lub logopedy. Mozliwe jest rowniez
odbycie konsultacji w formie teleporady.
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