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Wstep

Badanie postaw i potrzeb spotecznosci UMCS wobec oséb z
trudnosSciami psychicznymi
Opis badania

Cel badan:

Mialo ono na celu poznanie stanu wiedzy na temat zdrowia psychicznego wsrod
studentow 1 pracownikow UMCS. Ponadto, w badaniu starano si¢ uwzgledni¢ takze
zapotrzebowanie zwigzane z radzeniem sobie z trudno$ciami psychicznymi wérdod studentow i
pracownikow.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 301 studentow UMCS w wieku od 17 do 45 lat, wsrod nich 240
kobiet (80%) oraz 61 mgzczyzn (20%). Sposrod pracownikéw naukowo-dydaktycznych 97
0s0b odpowiedzialo na pytania w ankiecie. Z tego 61% stanowily kobiety, a 39% mezczyzni.
Jesli chodzi o pracownikéw jednostek administracyjnych to 30 z nich udzielito odpowiedzi na
pytania. W tej grupie osob badanych 80% stanowily kobiety.

Najwazniejsze wnioski:
Whioski praktyczne

Wiyniki przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazuja na duze zapotrzebowanie na
wiedzg 1 umiejetnosci z zakresu zdrowia psychicznego w rdéznych jego obszarach.

Zarowno studenci jak i pracownicy wyrazaja wprost, ze chcieliby si¢ wigcej dowiedzie¢
na takie tematy:

e Higiena psychiczna i psychoedukacja — dbanie o swoje zdrowie psychiczne,
unikanie kryzysow psychicznych, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem

e Psychopatologia — wiedza na temat kryzysow, zaburzen i choréb psychicznych,
z duzym naciskiem na walk¢ z powszechnymi w tym obszarze mitami

e Wsparcie na UMCS — gdzie szuka¢ wsparcia dla siebie lub innej osoby z
trudnos$ciami psychicznymi o Szerokie informowanie o ZWON

e Przepisy na UMCS — informacje o tym jakie formy wsparcia przystuguja osobom
z kryzysami psychicznymi ze wzgledu na ich specyficzne potrzeby,

e Wsparcie innych osob - wsparcie kolegow i studentoéw w kryzysie zdrowia
psychicznego,

Komentarz: tego typu dzialania psychoedukacyjne s3 nieustannie podejmowane w
ramach Projektu. Rosnace zapotrzebowanie na wiedz¢ i umieje¢tnosci z zakresu zdrowia
psychicznego wigze si¢ zarOwno z wyzwaniami jakie niesie ze sobg wspotczesnos¢ (szybkie
tempo zycia, silna konkurencja na rynku pracy, ostabienie wi¢zi, oraz w 2020 roku pandemia
COVID) jak i z rosnaca $wiadomoscia i gotowoscia do rozwoju w tym zakresie.



Zapotrzebowanie na wsparcie:

e Zarowno studenci jak 1 pracownicy wyrazajg zapotrzebowanie na pomoc
psychologiczng

e Pracownicy zwlaszcza administracyjni wskazujg na chec 1 potrzebe konsultacji w
sprawie konkretnych studentoéw, z ktorymi pracuja

Do zaspokojenia tego zapotrzebowania na wiedz¢ i umiejetnosci najlepszymi srodkami
zdaja si¢ by¢ szkolenia i warsztaty oraz materiaty informacyjne. By¢ moze skuteczny okazalby
si¢ rowniez e-learning.

Platforma edukacyjno-uwrazliwiajgca

Waznym dziataniem piatej edycji bylo stworzenie platformy edukacyjnej. Odpowiada
ono w duzej mierze na niezmiennie sygnalizowane w badaniach zapotrzebowanie na wiedze i
umiejetnosci z zakresu zdrowia psychicznego (patrz wyzej). Po konsultacjach z obstuga
informatyczng Uniwersytetu uznano, ze powinna ona stanowié¢ cze$¢ strony internetowej
Projektu.

Analiza merytoryczna pozwolila na wyr6znienie takich obszaréw jak:
Porcja wiedzy psychologicznej

W tym dziale znajduja si¢ najwazniejsze informacje dotyczace chorob i zaburzen
psychicznych, a takze na temat psychoterapii i1 kwestii wyboru odpowiedniego
psychoterapeuty, oraz kluczowe wiadomos$ci o najbardziej popularnych w Polsce nurtach
psychoterapii.

Kryzys psychiczny od srodka

Na platformie pojawily si¢ informacje ukazujace trudnosci psychiczne z perspektywy
0s0b, ktore ich doswiadczaja oraz specjalistow, ktérzy pomagaja sobie z nimi radzi¢.

W pierwszej czesci zostata zamieszczona seria wywiadow z osobami, ktore do§wiadczyty
roznych trudnosci w sferze psychicznej i skorzystaly ze wsparcia psychoterapeutycznego. A
takze wykonane w poprzedniej edycji komiksy z historiami oséb, ktore do§wiadczyty zaburzen
1 chordb psychicznych. W drugiej pojawily si¢ wywiady ze specjalistami, ktore pokazywaty
kiedy warto skorzysta¢ z pomocy i czego mozna si¢ w jej ramach spodziewac.

Jak zadbaé o siebie

Ta czg$¢ zawierala seri¢ informacji o tym jak zachowac higieng psychiczng. Zostata ona
podzielona na trzy obszary: sfere biologiczng, emocjonalng 1 intelektualng.

Wsparcie innych oséb

W tym obszarze znalazly si¢ instrukcje postepowania z osobg w kryzysie psychicznym
wypracowane w poprzednich edycjach

Wsparcie psychologiczne na UMCS

Ta cze$¢ zawiera aktualne informacje na temat mozliwosci kontaktu z psychologami 1
psychoterapeutami UMCS.



Spot psychoedukacyjny i uwrazliwiajgcy

Pod koniec pierwszego semestru ruszyly prace zwigzane z tworzeniem spotu projektu.
Projekt zostal stworzony przez rezysera Piotra Brozka przy merytorycznej konsultacji dr
Justyny Rynkiewicz. Wzi¢li w nim udziat studencie UMCS i innych uczelni w Lublinie.

Ze wzgledu na sytuacje epidemi¢ wszelkie zwigzane z tym dziatania odbyty si¢ on-line.
Za pomocg komunikatora internetowego odbyt si¢ casting, ktorego fragmenty postuzyly do
stworzenia wlasciwego filmu. Glownym jego celem spotu bylo zwrdcenie uwagi i
uwrazliwienie na potrzeby 0sob przezywajacych kryzys emocjonalny, a takze propagowanie
komunikacji wspierajace;j.

Z wypowiedzi odbiorcow filmiku, ktdrzy podzielili si¢ w ankiecie swoimi wrazeniami,
wynika jasno, ze filmik porusza wazny spotecznie problem, daje do myslenia, wywotuje cenne
refleksje 1 przemys$lenia w kwestii wagi wspierania tych, ktorzy przezywaja kryzys. Forma
przekazu okre$lana zostala jako mocna, dosadna, autentyczna i to poniekad wptyngto na
naruszenie sfery komfortu, wczucie w sytuacj¢ emocjonalng aktorow. Pojawily si¢
stwierdzenia, ze film wywotat pewien dyskomfort, zaszokowanie chociazby z tego wzgledu, ze
"nagranie wyglada autentycznie", a samo ogladanie stanu oséb w kryzysie mogto sprawiad
wrazenie wkraczania w zbyt osobista sfere ludzi doswiadczajacych psychicznego bolu.
Niewatpliwie moze to $wiadczy¢ o tym, ze problemy zdrowia psychicznego to wcigz temat
tabu. Odbior spotu okazat si¢ zgodny z zamierzeniem tworcow.

|dentyfikacja graficzna Projektu PU

Piata edycja doczekata si¢ swojej oprawy graficznej. Powstaty logotyp nawigzuje do
systemu identyfikacji wizualnej UMCS poprzez lini¢ kolorowych prostokatéw u dotu znaku.
Co wigcej, ten element graficzny ma symbolizowa¢ ludzka réznorodno$¢ i wielowymiarowos$¢
samego projektu.

Oprocz logotypu system identyfikacji wizualnej PU5 zawiera:

e wzory certyfikatow i1 podzigkowan,
e projekt plakatu informacyjnego,
e formatki dla zdje¢ umieszczanych na materiatach wizualnych

System identyfikacji wizualnej projektu stworzyt grafik Krzysztof Trojnar,
wspotpracujacy z dr Justyna Rynkiewicz i innymi organizatorami Projektu.

PsychoKino
Wazng inicjatywa Projektu jest Psychokino. Spotkania w ramach tego przedsiewzigcia
polegaja na wspolnym ogladaniu filmu poruszajagcego tematyke zaburzen psychicznych,
wystgpieniu eksperta oraz panelu dyskusyjnym. Celem cyklu jest przyblizenie sytuacji osoby z
problemami psychicznymi, specyfiki trudnosci z jakimi zmaga si¢ w zyciu codziennym, oraz
podkreslenie roli otoczenia w procesie dochodzenia do zdrowia 1 emocjonalnej stabilnosci.



,Niepamiec¢” - 12 listopada 2019

Cykl PsychiKina w roku 2019 rozpoczat si¢ tuz po Swigcie Niepodlegtosci. Stworzyto to
dobra okazje do tego, by podja¢ dyskusje jak relacje migdzyludzkie ksztattuja si¢ na tle
wydarzen historycznych. Film ,,Niepamig¢" w rezyserii Piotra Brozka, to pierwszy polski film
dokumentalny o panszczyznie. Bohaterami filmu sg mtodzi ludzie: Magda, ktora pochodzi ze
wsi 1 okresla samg siebie jako "wyksztatcong chiopke" oraz Franciszka, arystokraty z tytutem
hrabiego. Ta dwdjka odbywa razem refleksyjng podréz w miejsca istotne dla ich tozsamosci.

Spotkanie filmowe stworzyto wyjatkowa przestrzen do préby odpowiedzi na pytania czy
podziaty na pandéw i chlopéw sa wcigz widoczne w naszym spoleczenstwie, czy pojecie
panszczyzny funkcjonuje w $wiadomosci jej wspoOlczesnych spadkobiercéw. Dyskusja
poruszata zatem problematyke antagonizméw miedzyklasowych, oraz budowania tozsamosci
cztowieka w przestrzeni spotecznej. Wszystkie te rozwazania odbyly si¢ w konteks$cie wpltywu
tych zjawisk na funkcjonowanie cztowieka i jego dobrostan psychiczny.

W panelu wzig¢li udziat:

e Piotr Brozek - rezyser filmu,

e drJan Kutnik - filozof, psycholog, historyk, Katolicki Uniwersytet Lubelski

e Agnieszka Konstankiewicz - Konsultantka ds. archiwow rodzinnych, Archwum
Panstwowe w Lublinie

e Marzena Bichta - psycholozka, psychoterapeutka, Biuro Rozwoju Kompetencji
UMCS

,»PsychoKino z KinoZofig- Hannah Arendt- 21 listopada 2019

W dniu 21 listopada Psychokino potaczylto si¢ z KinoZofig. Na spotkaniu przedstawiona
zostata posta¢ wyjatkowej, odwaznej, inspirujacej kobiety Hannah Arendt- filozofki, ktora nie
bata si¢ glosi¢ historycznej prawdy. Dyskusja dotyczyla zagadnienia zla oraz procesu
wybaczania doznanych krzywd. PaneliSci podjeli tematyke roli pamigci: zaréwno tej
jednostkowej, osobistej jak i zbiorowej, publicznej. Po raz kolejny spytano o wptyw wydarzen
historycznych i1 zjawisk spolecznych na funkcjonowanie psychiczne jednostek.

Pojawily si¢ takze takie dylematy jak, o czym powinni mowi¢, a o czym milcze¢
filozofowie oraz problem emocji w dyskursie filozoficznym.

W panelu wzig¢li udziak:

e prof. dr hab. Marek Hetmanski
e dr hab. Pawel Bytniewski

,,Babadook”- 17 grudnia 2019

,,Babadook" to pierwszy horror zaprezentowany w cyklu Psychokina. Film stanowi
debiut Jennifer Kent, australijskiej rezyserki. Dyskusje dotyczaca filmu poprowadzit mgr
Grzegorz Michalik (Wydzial Filozofii 1 Socjologii UMCS). Wydarzenie to odbyto si¢ pod
patronatem Fundacji Otwartych Seminariéow Filozoficzno-Psychiatrycznych w Akademickim
Centrum Kultury UMCS Chatce Zaka.

Dyskusja dotyczyta takich kwestii jak trauma, tragedia, zatoba. W toku rozmow wytonit
si¢ tez aspekt strategii (lub ich braku) radzenia sobie z zatobg czy innym trudnym wydarzeniem.



Waznym zagadnieniem byl rowniez wplyw nieprzepracowanej zaloby na funkcjonowanie
cztowieka w tym na jego relacje z innymi.

»Scena zbrodni"- 28 stycznia 2020

Film dokumentalny ,,Scena zbrodni" okreslany jako ,najbardziej surrealistyczny i
przerazajagcy obraz dokumentalny ostatniej dekady”, przedstawia sposob dzialania
indonezyjskich szwadronow $mierci w 1965-66 roku. Spotkanie filmowe stworzyto przestrzen
do proby odpowiedzi na pytania o zagadnieniu zta. Czy zlo jest czyms, co istnieje wewnatrz
kazdego z nas, czy moze jest zewnetrzng sila, ktorej dajemy dostep do naszej woli? Czy
przemoc jest stosowana dla samej przemocy, czy moze stuzy do realizacji naszych okreslonych
celow? Co sprawia, ze staramy si¢ powstrzymac od czynienia zta: strach przed kara, czy moze
zwykta ludzka przyzwoito$¢?

Poruszona tez zostata kwestia samego sposobu mowienia o ztu
W panelu wzig¢li udziat:

e dr hab. Andrzej Niemczuk, prof. UR - filozof

e dr hab. Urszula Kusio prof. nadzw. - socjolozka

e drJan Kutnik - psycholog, filozof

e mgr Magdalena Bis - psycholozka, psychoterapeutka
e mgr Piotr Brozek - rezyser filmowy

,,Dogman"- 4 marca 2020

,,Dogman" opowiada histori¢ Marcella. Jest to lubiany przez cate miasteczko psi fryzjer,
skromny, nieco naiwny, zyjacy gdzie§ na uboczu, toczacy prosta egzystencje. W pewnym
momencie swojego zycia zostaje on jednak skonfrontowany z sytuacjami niecodziennymi,
ktére wymagaja od niego pewnej metamorfozy, swoistej przemiany.

Uczestnicy tego spotkania filmowego mieli okazj¢ przekonac si¢ jak z gangsterami radzi
sobie czlowiek, ktory nigdy nikogo, by nie skrzywdzil. To wydarzenie dato sposobnos¢ do
przyjrzenia si¢ kwestii kim tak naprawdg¢ jest cztowiek, i w jaki sposob sytuacje, ktorych
doswiadcza zmieniajg go, wptywaja na transformacj¢ jego osobowosci, temperamentu, stylu
zycia.

,,Wszystko moze si¢ przytrafi¢"- 20 maja 2020 (on-line)

,»Wszystko moze si¢ przytrafi¢" to polski film dokumentalny w rezyserii Marcela
Lozinskiego. Dzieto otrzymalo tytul "Najlepszego Polskiego Filmu Dokumentalnego Stulecia"
w internetowym plebiscycie publicznosci. Bohaterem filmu jest szescioletni woéwczas Tomek
Lozinski, syn rezysera. Tomek przemierzajac park na hulajnodze, ma mozliwo$¢ poznawaé
swiat 1 ludzkie historie. Najczgsciej] wdaje si¢ w rozmowy z ludzmi w podesztym wieku.
Rozmawiajgc z nimi, poznaje rézne wymiary ludzkiej egzystencji.

Dyskusja, ktora odbyta si¢ po projekcji filmu, poruszyta wiele istotnych kwestii takich
jak relacje miedzyludzkie, bieda, samotnos$¢, sens zycia, przemijanie i nieuchronno$¢ $mierci,
ale takze problematyka dziecinstwa. Jak stwierdzita dr hab. Mariola Kuszyk Bytniewska:
Niewatpliwie jest to film o przemijaniu, o kruchosci zycia, jego egzystencjalny wydzwiek jest



taki mocny, czytelny. Waznym aspektem byta rowniez kwestia bezpieczenstwa w komunikacji
porusza przez prof. de Barbaro.

W panelu dyskusyjnym wzi¢li udziat:
» prof. Bogdan de Barbaro, psychiatra, psychoterapeuta
* dr hab. Mariola Kuszyk Bytniewska, filozofka, nauczycielka
* dr hab. Pawel Sikora, filozof

* dr Anna Siudem, psycholozka, psychoterapeutka

,»ozpila"- 27 maja 2020 (on-line)

,Szpila" to wielokrotnie nagradzany film w rezyserii Ewy Golis. Jego bohaterka jest
Agnieszka Szpila, matka siedmioletnich bliZzniaczek, u ktorych zdiagnozowano autyzm.

Film wywotat zywa dyskusj¢ na takie tematy jak codzienna walka z przeciwnos$ciami
losu, mito$¢, nadzieja, a takze otwarto$¢ na zmiany i gotowo$¢ przyjecia szansy na poprawe
losu. Panteisci rozmawiali o sytuacji osob z autyzmem oraz sposobach ich wspierania w
przestrzeni uczelni oraz mitach i stereotypach na temat tego odmiennego sposobu
funkcjonowania.

Uczestnicy spotkania:

e dr Anna Prokopiak — prezes Fundacji Alpha

e dr Michat T. Handzel OSPPE - filozof, kierownik naukowy Institutum
Investigationis Scovorodianum- (Fundacjia Autism Team), osoba w spektrum
autyzmu

e Maciej Wodzinski — filozof, badacz tematyki spotecznego odbioru autyzmu

e Ewa Golis -rezyserka filmu

,,Jak rozmawia¢ z osobg w kryzysie"-10 czerwca 2020 (on-line)

Tematyka spotkania dotyczyta tego jak rozmawia¢ z osoba w kryzysie (material do
dyskusji opierat si¢ na spocie Projektu). Dyskusja oscylowata wokoét przekazu filmu, procesu
budowania zaufania, znaczenia komunikacji wspierajacej. Poruszyla takze samo pojgcie
kryzysu psychicznego oraz roli otoczenia w drodze do wychodzenia z niego. Uczestnicy mieli
réwniez mozliwos¢ poznaé sposoby dbania w sferze psychicznej zarowno o siebie jak i innych.

Uczestnicy spotkania:

* Piotr Brozek, rezyser spotu, scenarzysta filmowy
» Ewa Diadush, psycholozka, psychoterapeutka
* Martyna Krdl, studentka UMCS, jedna z bohaterek filmu

* Justyna Rynkiewicz, psycholozka, filozofka, koordynatorka projektu Przyjazny
Uniwersytet.



Warsztaty filmowe (on-line)

Warsztat - 19 czerwca 2020

To spotkanie poprowadzili Piotr Brozek (rezyser, scenarzysta, aktor, tworca spotu w
ramach projektu Przyjazny Uniwersytet) oraz Justyna Rynkiewicz (filozofka, psycholozka,
koordynatorka PU). Uczestnicy mieli za zadanie stworzy¢ krotki film, w ktorym bohater
pokonuje swoj strach.

Warsztat polegal na wykorzystaniu przygotowanego wczesniej materiatu filmowego, do
przyjrzenia si¢ sobie i dokonania pewnej autoanalizy. Wiedza o konstrukcji filmu oraz wglad
w sztuke filmowa pozwolity uczestnikom lepiej przyjrze¢ si¢ swojemu dzietu a co za tym idzie
wlasnej perspektywy przezywania strachu. Zaprezentowane historie postuzyly réwniez do
stworzenia listy sposobow radzenia sobie z niepokojem, ktére zostaly oméwione przez
prowadzaca psycholozke.

,,Relacje i seksualno$¢ w kinie" - 26 czerwca (on-line)

Warsztat poprowadzony zostal przez Justyng Rynkiewicz (filozofke i psycholozke) i
Grzegorza Michalika (filmoznawce i filozofa) i dotyczyly niezwykle istotnej dla zdrowia
psychicznego kwestii seksualnosci. Analizujac dwa filmy krotkometrazowe uczestnicy mogli
przekona¢ sig, ze tworzywo filmowe stwarza mozliwo$¢ do poznania samego siebie, a takze
uczy nas wielu warto$ciowych rzeczy w zakresie relacji migdzyludzkich. Warsztat pozwolit
réwniez poruszy¢ takie tematy jak granice tolerancji w zakresie seksualno$ci, oraz kwestie
naszej wolnosci 1 decyzyjnosci w aspekcie podejmowania czynnosci seksualnych.

,,O strachu i marzeniach” -26 czerwca 2020 (on-line)

Ostatni czerwcowy warsztat filmowy po$§wigcony zostal zagadnieniu marzen i strachu,
ktory ogranicza nas w ich realizacji. Spotkanie poprowadzili dr Justyna Rynkiewicz i Piotr
Brozek — rezyser, scenarzysta, filmoznawca. Analizowanym filmem byt za$ ,,Gwizdek" w
rezyserii Grzegorza Zaricznego. Uczestnicy warsztatu przeanalizowali doktadnie filmowa
histori¢ Marcina, ktory probuje odnalez¢ si¢ jako sedzia pitkarski. Szesnastominutowy
"Gwizdek" méwi naprawde duzo o frustrujacej sytuacji miodych ludzi pozbawionych
perspektyw. Praca wlasna uczestnikow polegata na analizie tego, czego obawia si¢ bohater i
proby odniesienia udzielonych przez siebie odpowiedzi do wlasnej sytuacji.

Wizyty specjalistow w dziedzinie zdrowia psychicznego

Spotkania na zywo
Prof. Leonor Irarrazaval - Panel ekspercki i wyktad 15 pazdziernika 2019



Prof. Leonor Irarrazaval jest badaczka z Chile, prowadzacg obecnie interdyscyplinarne
badania w obszarze fenomenologii, nauk o poznaniu i praktyki klinicznej
(psychoterapia/psychiatria) na Uniwersytecie w Heidelbergu Niemcy).

Panel ekspercki w jezyku angielskim poruszal nastepujace zagadnienia: Empatia, teorie
poznania spolecznego i klasyczna fenomenologia [Empathy, Theories of Social Cognition, and
Classical Phenomenology.

Wyktad otwarty prof. Leonor Irarrazaval (w jezyku angielskim, tlumaczony na jezyk
polski przez Andrzeja Kapuste) dotyczyl "Podatnosci na zranienie i zdrowie psychiczne"
[Vulnerability and Mental Health]. Wyktad odbyt si¢ dla ok. 70 osobowej grupy studentow w
ramach wykladu ogdlnouniwersyteckiego: "Przyjazny Uniwersytet. Wielowymiarowos¢
psychopatologii i dobre praktyki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego".

Spotkanie poprowadzili dr hab. Andrzej Kapusta oraz mgr Grzegorz Michalik.

Aleksandra Korzeniowska- Wiedza ekspercka. Rozmowy o zdrowiu psychicznym, 2 grudnia
2019 roku

Psychiatra Aleksandra Korzeniowska przedstawila na tym spotkaniu specyfike pracy
psychiatry, sposéb w jaki sposob psychiatra zdobywa do$wiadczenie kliniczne. Przedstawita
réznice miedzy zakresem kompetencji psychiatry od kompetencji psychoterapeuty czy
psychologa. Bardzo ciekawa cze$cia opowiesci Specjalistki byto przyblizenie probleméw i
wyzwan z jakimi codziennie spotyka si¢ w zyciu zawodowym ekspert do spraw zdrowia
psychicznego. W tej relacji ukazana zostata tez perspektywa samych pacjentéw, ich pytan i
watpliwosci kierowanych do lekarza. Aleksandra Korzeniowska podjeta rowniez wazng
tematyke mitow, ktore narosty wokot psychiatrii.

Spotkanie poprowadzit: dr hab. Andrzej Kapusta

Spotkania w formie wirtualnej
Rozmowy prowadzita koordynatorka Projektu dr Justyng Rynkiewicz. Pytania zostaly
stworzone na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrdd studentéw UMCS.

Wywiad z psychiatrg prof. Andrzejem Czernikiewiczem (korespondencyjny)

W ramach wspotpracy z profesorem Andrzejem Czernikiewiczem, specjalista terapii
srodowiskowej, przeprowadzony zostal wywiad w ktorym psychiatra odpowiedzial na wiele
waznych pytan. Okazalo si¢, ze w dobie epidemii frekwencja oséb decydujacych si¢ na
konsultacj¢ z psychiatrg jest zdecydowanie wigksza. Profesor zaznaczyl, ze w czasie
kwarantanny ,,najgorszy wrog to nasilenie patologii rodzinnej, czgsto stymulowanej przez
alkohol 1 narkotyki". Specjalista podzielit si¢ takze kilkoma prostymi radami jak radzi¢ sobie w
tej sytuacji, 1 w jaki sposdb wspiera¢ osoby w kryzysie. Tutaj podkreslona zostata rola bycia z
kim$ w bliskim kontakcie, odnowienia dawnych znajomosci. Pojawita si¢ tez sugestia, by
unika¢ ogladania kolejnych filmow katastroficznych, i w zamian za to utworzy¢ ,,biblioteczke
filmow z nurtu tak zwanej pozytywnej psychologii". Kolejne rady i wskazoéwki zachgcalty do
tego, by odnalez¢ w sobie sprawstwo, planowac to co bgdziemy robié¢, gdy pandemia zostanie
opanowana, stworzy¢ liste plusOw 1 minusOw pandemii oraz dzieli¢ si¢ z innymi wlasnymi
pomystami, ktére sprawdzaja si¢ w sytuacjach kryzysowych.



Rozmowa on-line z dr Anitag Rawg-Kochanowska
,Asertywnos$c¢ a pte¢”

Dr Anita Rawa-Kochanowska psycholozka i psychoterapeutka przyblizyta temat
asertywnosci, ktoéra jest umiejetnoscig bezposredniego, stanowczego, szczerego wyrazania
swoich potrzeb, uczu¢, pragnien w taki sposob, ktory respektuje nasze prawa i prawa drugiej
0soby.

Specjalistka odpowiedziata na liczne pytania, zadawane przez studentow. Miedzy innymi
to, jak odrd6zni¢ osobe w potrzebie, od tej ktora chce nas wykorzystac, jak budowaé swoja
asertywnos¢, czy jest na zalezna od plci. Istotnym punktem wypowiedzi Anity Rawy-
Kochanowskiej bylo przedstawienie etapéw formowania si¢ poczucia wiasnej wartosci, tych
czynnikow, ktore je wspieraja, rozwijaja oraz przyczyn hamujacych 1 negatywnie
wplywajacych na proces ksztattowania si¢ poczucia wtasnej wartosci.

Rozmowa on-line z dr Piotrem Kwiatkowskim
“Motywacja i odpowiedzialno$¢ jako elementy poczucia wlasnej wartosci”

Rozmowa z dr Piotrem Kwiatkowskim dotyczyta poczucia odpowiedzialno$ci za istotne
zyciowo kwestie i1 jego roli w budowaniu kontroli nad wlasnym zyciem. Psychoterapeuta
przedstawil problemy jakie dla dobrostanu jednostki wynikajg z tendencji do zrzucania na
innych zadan i dziatan, ktore dana jednostka powinna podja¢ samodzielnie. Wazng kwestig byto
tez poruszenie tematyki braku motywacji i tego, na co moze on wskazywac.

Rozmowa on-line z dr Janem Kutnikiem
“System wartosci 1 poczucie sensu a dobrostan jednostki”

Rozmowa dotyczyta potrzeby poczucia sensu w zyciu pojedynczego cztowieka. Omowione
zostaty problemy wynikajace z braku poczucia znaczenia i1 celowo$ci wlasnej egzystencji.
Stuchacze mogli pozna¢ rdéznorodne filozoficzne i1 psychologiczne koncepcje zwigzane z tymi
kwestiami. Spotkanie uwrazliwiato na znaczenie dla zdrowia psychicznego, jakie ma dbanie o
spojnos¢ wilasnych pogladow i1 dzialan a takze posiadanie i realizowanie jasnego systemu
wartosci.

Rozmowa on-line z prof. Bartlomiejem Dobroczynskim
“Nieswiadomos¢ 1 duchowo$¢ a dobrostan cztowieka”

W trakcie rozmowy profesor dokonat podsumowania roéznorodnych uje¢ duchowosci i
nie§wiadomos$ci. Najwazniejsza czgs$¢ spotkania stanowita jednak analiza tego jak nasze
podejscie do §wiadomosci 1 nie§wiadomos$ci wpltywa na nasza ocen¢ wlasnego i cudzego
zachowania. Profesor wskazal w jaki sposob niezrozumienie wtasnych ograniczen
wynikajacych z posiadanych schematéw myS$lenia i1 czucia moze prowadzi¢ do
problematycznych zachowan oraz nierealistycznego stosunku do siebie, w ktorym cztowiek
reaguje poczuciem winy za dzialania pozostajace poza jego kontrola.

Ze wzgledu na problemy techniczne z nagraniem, zapis spotkania zostal sporzadzony w formie
notatki.



Seminaria/wyktady/ panele psychoedukacyjne

Wyktad ogdlnouniwersytecki

Wyktad  ogoélnouniwersytecki:  "Przyjazny = Uniwersytet.  Wielowymiarowos¢
psychopatologii 1 dobre praktyki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego" prowadzony byt
przez dr Justyne Rynkiewicz, oraz dr hab. Andrzej Kapusta (50h, grupa okoto 120 studentow).
W wyktadzie wsrdd gosci znalezli si¢ Leonor Irrarazaval (Chile/Heidelberg), Prof. Katarzyna
Klimkowska; Punkt Wsparcia i Psychoedukacji dla Studentéw ,,SENSUM", Jagoda Tomczak-
Osuchowska, koordynatorka Zespotu ds. Wsparcia Osob z Niepetnosprawnos$ciami.

Wyktad miat na celu zapoznanie studentow ze zlozono$cig problematyki zdrowia
psychicznego oraz wyzwaniami psychiatrii w XXI wieku. Studenci mieli szans¢ zapoznania si¢
z materiatami edukacyjnymi, skorzystania z warsztatow psychoprofilaktycznych i
psychoedukacyjnych oraz uczestnictwa w panelu dyskusyjnym poswieconym tematyce
zdrowia psychicznego. W ramach wyktadu uczestnicy byli zapraszani na spotkania
PsychoKina oraz KinoZofii, ktorych celem jest zaprezentowanie probleméw zdrowia
psychicznego, ludzkiego doswiadczenia zwigzanego ze swoim lub cudzym kryzysem
psychicznym oraz barier komunikacyjnych.

VIII Otwarte Seminarium Filozoficzno-Psychiatryczne

Cztonkowie Zespotu Przyjaznego Uniwersytetu wspotorganizowali mi¢dzynarodowa
konferencje VIII OSFP.

Byla to pierwsza ogdlnopolska konferencja humanistyczna na temat szpitalnictwa
psychiatrycznego. Ten temat zostal przedstawiony w wielu roznych ujeciach m.in. z
perspektywy specjalistoéw, i 0sdb po kryzysie zdrowia psychicznego. W toku wymiany
doswiadczen, refleksji, przemyslef i wynikow badan naukowych starano si¢ przede wszystkim
znalez¢ odpowiedz na pytania czym w ogole jest instytucja szpitala psychiatrycznego, oraz czy
jest to miejsce azylu, czy moze jednak zagrozenia). Rozwazania wnosity

Warsztaty dla studentow

Warsztat: Razem wbrew stereotypom

Warsztat zostal poprowadzony przez Fundacj¢ eFkropka, ktora zrzesza ekspertow przez
doswiadczenie. Sg to osoby, ktore przechodzily réznego rodzaju zaburzenia i choroby
psychiczne 1 dzielg si¢ swym doswiadczeniem w ramach r6znego rodzaju spotkan. W latach
2016-2017 szkoleniom towarzyszyly badania Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Wyniki badan
odzwierciedlity wyjatkowa efektywno$¢ szkolen. Nawet pot roku po interwencji szkoleniowej
wsrdd uczestnikow utrzymuje si¢ niski poziom dyskryminacji oséb po kryzysach psychicznych
1 zarazem wieksze ich zrozumienie

Podczas warsztatu mozna bylo przekona¢ si¢ jak objawy choroby psychicznej wptywaja
na mozliwosci komunikowania si¢ z innymi. Uczestnicy wspolnie odkrywali i jednocze$nie
przetamywali stereotypy na temat osob, po kryzysach zdrowia psychicznego. Niezwykle cenna
byta mozliwos¢ okazje wystuchania autentycznych historii zachorowania i procesu zdrowienia.



Warsztaty: "Jak (s)tworzy¢ dobre samopoczucie?"

Koordyantorka projektu Justyna Rynkiewicz przeprowadzita warsztaty "Jak (s)tworzy¢
dobre samopoczucie?" dla Kota Naukowego Psychologow UMCS. W spotkaniu wzi¢to udziat
kilkanascie osob. Jego celem byla nie tylko psychoedukacja uczestnikéw, ale réwniez
zapoznanie miodych, aktywnych studentow uczelni z ideami projektu. Dodatkowo uczestnicy
spotkania zostali poinformowani o mozliwo$ciach skorzystania z pomocy Zespotu ds. Wsparcia
Osob z Niepelnosprawnosciami

Warsztaty: Psychologia postaci Szesc filarow poczucia wtasnej wartosci

Teatr Imperialny dzialajacy w ramach Studenckiego Kota Artystyczno- Naukowego
Teatrologow zorganizowat seri¢ warsztatow. W ramach tego wydarzenia Justyna Rynkiewicz
wraz z Jagoda Tomczak-Osuchowskg przeprowadzily warsztat dotyczacy budowania poczucia
wlasnej warto$ci 1 pewnosci siebie. Dodatkowo uczestnicy spotkania zostali poinformowani o
mozliwos$ciach skorzystania z pomocy Zespotu ds. Wsparcia Osob z Niepelnosprawnosciami i
dziataniach projektowych.

Warsztat: Laboratorium do$wiadczenia i odzwierciedlenia

Warsztat ten podejmowal tematyke samopoznania, samorozwoju, pracy nad relacjami
oraz wiedzy z zakresu badan nad poznaniem. Podczas warsztatu zaproponowano kilka
praktycznych ¢wiczen bazujacych na pierwszoosobowym opisie ludzkiego doswiadczenia.
Stuzylo to przesledzeniu zmian i punktow zwrotnych w do$wiadczaniu, (opierajac si¢ na
wzajemnych interakcjach i odzwierciedleniach). Aktywnosci warsztatowe skoncentrowane sg
wokot do$wiadczenia podmiotowosci, relacyjnosci, empatii, mozliwosci Wwzajemnego
rozumienia si¢. Fundamentem projektu jest doSwiadczenie terapeutyczne za$ kontekstem
teoretycznym teoria psychoterapii humanistyczno — doswiadczeniowa, ktora nalezy do podejs¢
fenomenologicznych oraz filozofia Merleau — Ponty'ego. Warsztat poprowadzita
psychoterapeutka mgr Agnieszka Brejwo (OSFP, UW). Opieke merytoryczng nad warsztatem
sprawowal dr hab. Andrzej Kapusta.

Reakcja w czasie pandemii. Najwazniejsze dziafania

Sytuacja pandemii sprawita, ze konieczne staty si¢ dodatkowe dziatania w ramach
projektu. Ze wzgledu na ograniczenie kontaktow w §wiecie rzeczywistym miaty one miejsce w
przestrzeni wirtualnej. Podjeto miedzy innymi dodatkowe dziatania informacyjne. Na
platformie pojawity si¢ informacje na temat ogolnych zasady dbania o siebie w sytuacji izolacji
spotecznej oraz mozliwosci uzyskania wsparcia psychicznego. Dodatkowo pojawil sig¢
stworzony przez prof. Andrzeja Czernikiewicza ,,Stownik na czas zarazy”. W jego ramach
mozna odnalez¢ najpopularniejsze terminy zwigzane z sytuacjg pandemii, przedstawione w
sposob, ktory nie tylko je wyjasniat ale rowniez pozwalal nabra¢ pewnego dystansu do sytuacji,
a co za tym idzie obnizy¢ poziom niepokoju.

Dodatkowo zorganizowane zostaty bezptatne konsultacje psychiatryczne prowadzone
telefonicznie przez prof. Czernikiewicza. Codziennie w dni robocze migdzy godzing 18:00 a
19:00 studenci 1 pracownicy UMCS mieli mozliwos¢ skontaktowania si¢ z psychiatrg i
zaczerpni¢cia informacji na temat swojego lub cudzego zdrowia psychicznego.



