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Zajmowanie sie problematyka stylu przywigzania i jako$ci relacji ze wspotmatzonkiem w
kontekscie radzenia sobie z procesem zaloby po jego Smierci wydaje sie kwestig
niezwykle delikatna, szczegdélnie w kulturze zachodniej, gdzie nie tylko w ostatnich
dekadach zanikto wiele tradycji zwigzanych z pozegnaniem zmartego, ale zaczeto
postrzega¢ méwienie o $mierci jako wielkg trudno$¢. Ponadto retrospektywna ocena
jakosci relacji ze zmartym wspo6tmatzonkiem dla przecietnej osoby jest tez obarczona
wieloma barierami i kulturowymi normami, typu o zmartych nalezy méwic¢ tylko dobrze,
albo wcale, co sprawia, Ze niewielu badaczy dotyka tej waznej przeciez z punktu widzenia
psychologicznego i egzystencjalnego problematyki.

Stad obecna wiedza na ten temat jest nieusystematyzowana i wybidrcza.

Doktorantka podjeta sie oryginalnego zadania - oceny stylu przywigzania i jako$¢ relacji

ze wspotmatzonkiem w odniesieniu do radzenie sobie z zatobg po jego Smierci.
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Zgodnie z wymogami Ustawy dotyczacymi oryginalnosci doktoratu, to przedsigwzigcie
badawcze z catg pewnoscig wnosi nowe dane do wiedzy w wymiarze poznawczym i

aplikacyjnym.

Lektura rozprawy doktorskiej dowodzi, ze Autorka zdaje sobie sprawe, iz
interdyscyplinarne podejscie do zagadnienia dotyczacego retrospektywnej oceny stylu
przywigzania i jako$ci relacji ze wsp6tmatzonkiem w procesie zatoby po stracie matzonka
i radzenia sobie z nig, jest niezbedne, by zoptymalizowa¢ zasoby zdrowotne, zaré6wno
somatyczne jak i psychiczne, oséb w zatobie, w szczegdlnosci zagrozonych patologicznym

przezywaniem Zatoby.

Poniewaz w takim szerokim, wieloaspektowym ujeciu przeprowadzono nieliczne
badania, rozprawa doktorska jest pracg oryginalng, podejmujaca istotng i bardzo

aktualng problematyke.

Rozprawa doktorska ma uktad klasyczny, sktada sie z czesci teoretycznej (ktéra stanowia
dwa rozdziafy) oraz empirycznej (ktérg tworza trzy rozdziaty) i liczy wraz ze Wstepem,

Streszczeniem w jez. polskim i angielskim, Literaturg Cytowangq, Zatqcznikami 255 stron.

Przyjecie takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stad od strony formalnej
recenzowana rozprawa spetnia w peini standardy stawiane pracom doktorskim o

charakterze empirycznym.
Tytul rozprawy doktorskiej w pelni odpowiada treSciom w niej zawartym, jest
stylistycznie i metodologicznie prawidlowy, daje potencjalnemu czytelnikowi

wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Wstep (3 strony) poza krétkim zagajeniem w problematyke badawczg przedstawia w

sposob skrotowy, czego czytelnik moze spodziewac sie w pracy.
Lektura cz. teoretycznej pracy nie budzi zastrzezen.

CzeSC teoretyczng stanowig dwa rozdzialy; w pierwszym Psychologiczne aspekty

przywiqzania przedstawiono tto historyczne pojecia oraz kluczowe terminy (w tym
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przywiazanie, kategorialne i dymensjonalne ujecie stylow przywigzania w dorostosci,
globalny styl przywigzania), jak rowniez stan badan nad przywigzaniem, przy czym
omoéwiono przede wszystkim (i stusznie!) teorie psychoanalityczne i psychodynamiczne,
z ktérych tradycji wyrasta koncepcja przywigzania. Nastepnie Autorka przedstawita opis
podstawowych zatozen teorii przywigzania, sformutowanych przez prekursoréw teorii
przywigzania: Johna Bowlby'ego oraz Mary Ainsworth. W dalszej cze$ci rozdziatu
omoOwiono wspétczesne koncepcje, dynamicznie rozwijajgce sie na gruncie psychologii
poznawczej, ktére odwotujg sie do teorii przywigzania. Jak zaznacza Badaczka
szczegotowe ich oméwienie wydaje sie wazne, poniewaz sposéb rozumienia wewnetrznych
modeli operacyjnych w nich przyjety, postuzy uzasadnieniu sformutowanych hipotez
badawczych. Jak podkresla, w okresie dorosto$ci najwazniejsza na ogét osobg, z ktéra
jednostka nawiazuje relacje opartg na przywigzaniu, jest wsp6tmatzonek. Stad w ostatniej
czesci tego rozdzialu oméwiono zagadnienia zwigzane z jako$cig relacji matzeniskiej osob,
ktdére charakteryzuja sie réznymi globalnymi wzorcami przywigzania. Wskazano takze na
zasadno$¢ uwzglednienia w podjetych badaniach naukowych wspélnie zmiennych takich
jak globalny styl przywigzania oraz jako$¢ relacji malzenskiej. Autorka w bardzo
przejrzysty sposob ukazatano bowiem, Ze nie s3 to zmienne tozsame.

W rozdziale drugim Wybrane zagadnienia zwiqgzane z Zatobq Badaczka zajeta sie
przedstawieniem zatoby jako normalnego procesu zapoczatkowanego przez Smierc
bliskiej osoby, po czym przedstawita rézne sposoby rozumienia zatoby w swietle réznych
koncepcji psychologicznych w klasycznej psychoanalizie, z perspektywy teorii relacji z
obiektem oraz z perspektywy teorii przywigzania J. Bowlby’'ego. Nastepnie skupita sie na
rozumieniu zatoby z perspektywy poznawczej. Pokazala w wyczerpujacy sposéb
koncepcje utozsamiajgce $mier¢ bliskiej osoby ze stresorem oraz traktujgce $mier¢
matzonka jako wydarzenie traumatyczne. Nastepnie przedstawita dynamike procesu
radzenia sobie z zatobg oraz skutki adaptacyjnego i dezaptacyjnego radzenia sobie z
utratg. Co istotne, Badaczka nie skupita sie tylko na negatywnych aspektach radzenia
sobie ze $miercig bliskiej osoby (jak zaloba powiktana, zespét stresu pourazowego,
objawy somatyczne), ale tez pokazata mozliwosci i psychospoteczne uwarunkowania
potraumatycznego rozwoju po stracie ma}Z’onka.

Jako ze przyjela w swojej pracy (ale i rozwineta!) model Boelena i wspo6tpracownikow
ostatnia cze$¢ rozdzialu dotyczy poznawczej konceptualizacji Zaloby powiktanej tychze

autorow.
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Treé¢ obu rozdzialéw teoretycznych tworzy spbjna calo$¢ i stanowi znakomite
wprowadzenie do podjetych badan. Waznym wymiarem rozwazan teoretycznych jest
duza refleksyjno$¢ nad problemami bedacymi przedmiotem badafi oraz podejscie
holistyczne. Wszystkie zasygnalizowane kwestie byly przedmiotem szczeg6towej analizy
w celu zbudowania modelu koncepcyjnego badan (rozdziat 1V, ktéry ze wzgledu na
pomytke w numeracji przyjetej przez Autorke, jest tak naprawde rozdziatem III.) na
uzytek podjetych probleméw badawczych. Model rozwoju zatoby powiktane;
opracowano na podstawie koncepcji Boelena i wspétpracownikéw (2006). Uwzgledniono
w nim

1. Czynniki wplywajqce na przebieg radzenia sobie (indywidualne czynniki ryzyka:
globalny styl przywiqzania, stresory zwiazane z utrata: jakoS¢ relacji ze zmartym
wspétmatzonkiem, dodatkowe zmienne kontrolowane, np. wiek, ptec);

2. Radzenie sobie z zatobq (tu Badaczka wskazuje role niedostatecznej integracji
$mierci wspdtmatzonka w strukturach pamieci autobiograficznej, pokazujac, Ze
przejawem trudno$ci w procesie radzenia sobie s3g ruminacje, ktére moga
$wiadczy¢ o niedostatecznej integracji $mierci wspétmatzonka w strukturach
wiediy autobiograficznej).

3. Rezultaty radzenia sobie (przystosowania) (moga nimi by¢ nasilenie zatoby
powiklanej (chronicznej), zaburzenia po stresie traumatycznym, objawy
somatyczne oraz potraumatyczny rozwoyj).

Wydaje sie, ze model ten ma charakter uniwersalny w odniesieniu do réznych faz

zatoby po stracie matzonka (i prawdopodobnie tez schorzen przewlektych, ktérych

objawy tez mogg by¢ rozpatrywane jako utrata), cech demograficznych czy kultury.

Wsrdéd istotnych walorédw cz. teoretycznej rozprawy nalezy zwréci¢ uwage na:

— uwzglednienie zagadnienia waznego, a mato eksplorowanego, jakim jest analiza
oceny stylu przywigzania i jakoSci relacji ze wspétmatzonkiem w kontekscie
radzenie sobie z zatobg po jego $mierci;

— wzbogacenie przyjetego modelu rozwoju zaloby powiktanej Boelena i
wspotpracownikow (2006) o mozliwe pozytywne aspekty straty, w tym
potraumatyczny rozwoj;

— syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia, przejrzysty, komunikatywny jezyk;
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— umiejetno$¢ opracowywania graficznego modeli teoretycznych, ktére opisuje w
rozprawie, np. organizacji wewnetrznych modeli operacyjnych (opracowanie
wiasne na podstawie: Fraley, 2007; Marszal, 2015) czy wtasnie model rozwoju
zatoby powiktanej Boelena i wspétpracownik6w w opracowaniu wtasnym;

— podsumowania po kazdym rozdz. i po catosci czeSci teoretycznej, utatwiajace
odbidr tresci;

— bogata literature przedmiotu; powotywanie sie zaréwno na polskie jak i

zagraniczne publikacje, zarowno klasyczne, jak i najnowsze.

Cze$¢ empiryczng tworzg trzy rozdziaty. W pierwszym z nich (IV. Metodyka badarn
wtasnych) Doktorantka formutuje gtéwny cel i strategie badan, ktérym byta weryfikacja
roli, jakq globalny styl przywiqzania i postrzegana retrospektywnie jakos¢ relacji
matzeriskiej, petniqg w radzeniu sobie z Zatobg po Smierci wspétmatzonka.
Problem ogélny jaki postawita, stanowi: Jakie sq uwarunkowania radzenia sobie ze
Smierciq wspotmatzonka oraz przystosowania sie do sytuacji utraty przez osoby
owdowiate?
Badaczka sformutowata takze cele szczegétowe, odnoszace sie do:
1. oceny zalezno$ci miedzy niepokojem i unikaniem w przywigzaniu a zatoba
powiktang
Przyjeta, ze zgodnie z modelem Boelena i in. (2006), na ktérym oparta badania,
mediatorem zalezno$ci miedzy niepokojem i unikaniem w przywigzaniu a zatoba
powiklang moze by¢ niedostateczna integracja $mierci wsp6tmatzonka ze strukturami
wiedzy autobiograficznej (ruminacje natretne). W zwigzku z tym sformutowano 5 pytan
badawczych:
1) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy niepokojem w przywiqzaniu a
nasileniem ruminacji natretnych zwiqzanych ze Smierciq wspétmatzonka?
2) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy ruminacjami natretnymi a nasileniem
zatoby powiktanej?
3) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy nasileniem niepokoju w przywiqzaniu
a rozwojem Zatoby powiktanej?
4) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy nasileniem unikania w przywiqzaniu a
nasileniem ruminacji natretnych zwiqzanych ze smierciq wspétmatzonka?
5) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy nasileniem unikania w przywiqzaniu a

nasileniem Zatoby powiktanej?
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i odpowiadajace im hipotezy.
2. oceny zalezno$ci miedzy niepokojem i unikaniem w przywigzaniu a zaburzeniami
po stresie traumatycznym
Tu Autorka sformutowata 3 pytania badawcze:
1) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy ruminacjami natretnymi a
nasileniem symptoméw zaburzen po stresie traumatycznym?
2) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy niepokojem w przywiqzaniu a
nasileniem symptomow zaburzen po stresie traumatycznym?
3) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy unikaniem w przywiqzaniu a
nasileniem symptomdw zaburzen po stresie traumatycznym?
i odpowiadajace im hipotezy.
3. oceny zalezno$ci miedzy niepokojem i unikaniem w przywigzaniu a objawami
somatycznymi, w tym przypadku sformutowata takze trzy pytania badawcze:
1) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy ruminacjami natretnymi a
nasileniem symptoméw somatycznych u oséb owdowiatych?
2) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy nasileniem niepokoju w
pfzywiqzaniu a nasileniem symptomoéw somatycznych?
3) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy nasileniem unikania w
przywiqzaniu a nasileniem symptomdéw somatycznych?
i odpowiadajace im hipotezy.
4. Oceny zaleznosci miedzy niepokojem i unikaniem w przywigzaniu a
potraumatycznym rozwojem, formutujac trzy pytania badawcze:
1) Czy istnieje i na czym polega zwiqgzek miedzy ruminacjami celowymi a
potraumatycznym rozwojem?
2) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy niepokojem w przywiqzaniu a
potraumatycznym rozwojem?
3) Czy istnieje i na czym polega zwiqzek miedzy unikaniem w przywiqzaniu a
potraumatycznym rozwojem?
i odpowiadajace im hipotezy.
Zaréwno pytania jak i hipotezy badawcze sformutowano poprawnie.
Nie znalaztam zgody ani tez wzmianki o akceptacji Komisji Etyki na przeprowadzenie

badan. Czy Autorka podjeta takie starania?
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Badaniami objeto 167 os6b owdowiatych, przy czym dane 152 os6b (kompletne i
wypelnione co najmniej po uptywie 6 miesiecy po $mierci matzonka) uwzgledniono w
analizach, w tym: 126 kobiet i 26 meZczyzn.

Badania prowadzone byty gtéwnie na terenach wojewddztwa lubelskiego i
Swietokrzyskiego (89% wszystkich badanych, dobér do grupy za pomoca kuli $nieZznej),
oraz w formie online (11% wszystkich obserwacji). Wydaje sie, ze wystarczytyby badania
przeprowadzone w formie bezposredniej, gdyz inna jest procedura doboru do grupy oséb
skupionych na réznych forach. Jednakze nalezy pochwali¢ uczciwo$¢ Pani mgr Karoliny
Ludwikowskiej - Swiebiody, ktéra nie ukryta tego faktu.

Brak mi bardziej wnikliwych kryteriow wiaczajacych do badania i wytaczajacych z nich.

Poza autorskim Kwestionariuszem Danych Demograficznych oraz Inwentarzem Zatoby
Powiktanej (Inventory of Complicated Grief, 1CG) autorstwa Prigerson i
wspotpracownikéow (1995) we wiasnej adaptacji (Ludwikowska, Lachowska, 2019)
Badaczka zastosowata dobrze znane, trafne i rzetelne narzedzia badawcze, tj.
Zrewidowangq Skalg Doswiadczeri w Bliskich Relacjach R.C. Fraley'a, Wallera i Brenanna,
Skale Przystosowania w Diadach B. Spaniera, Inwentarz Ruminacji o Negatywnym
Zdarzeniu A. Canna i wspotpracownikéw, Zrewidowanq Skale Wptywu Zdarzen D.S.
Weissa i C.R. Marmara, Skale objawéw somatycznych Kwestionariusza Ogdlnego Stanu
Zdrowia D. Goldberga [w tym przypadku szkoda, Ze Autorka nie podata rzetelnosci,
ograniczajac sie do stwierdzenia Skala ma potwierdzongq trafnosc i rzetelnosé¢ (Makowska,
Merecz, 2001)], Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju R. Tedeschi i L. Calhouna.

W mojej ocenie narzedzia te sg dobrze dobrane, ich zaletg jest takze to, Zze nie sa
obciagzajgce dla badanych, gdyz sa krétkie, przyjazne dla os6b badanych. Warto by

sprawdzic¢ rzetelno$¢ tych narzedzi dla badanej grupy.

Rozdziatl V. Analiza wynikéw badar to klarownie opracowany rozdziat, w ktérym Autorka
prezentuje najpierw wyniki opisowe, a nastepnie weryfikuje kazda z hipotez.
Zastosowano adekwatne metody statystyczne do tak postawionych pytan badawczych i
hipotez.

Rozdziat VI . Dyskusja wynikéw to znakomite zwienczenie badan. Autorka z duzym
znawstwem literatury przedmiotu i erudycja konsekwentnie usitowata poréwnac
rezultaty badan wtasnych z przyjetym modelem badan. Ten zabieg w petni zostat

zrealizowany. Wyniki badan potwierdzily stuszno$¢ przyjetych zatozen badawczych w
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postaci modelu badan. Doktorantka posiada takze wysoka umiejetno$¢ wpisania

rezultatéw wiasnych badan do juz istniejacych wynikéw badan o ktérych pisata w czesci

teoretycznej rozprawy. Omowienie jest wskaznikiem wysokich kompetencji Badaczki w

zakresie tworzenia syntez. Stanowi cenng cze$¢ pracy, porzadkuje uzyskane wyniki i

osadza je w szerszym kontekscie teoretycznym.

Istotne walory czesSci empirycznej:

brak zastrzezen natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktore
zostaly zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane poprawnie;

uwzglednienie mozliwych pozytywnych nastepstw doSwiadczonej utraty,
zwigzane z potraumatycznym wzrostem, co dotad nie bylo uwzgledniane w
przyjetym modelu Boelena i wsp.;

duza liczba badanych, pochodzacych gtéwnie z dwéch wojewodztw (lubelskie,
Swietokrzyskie);

wykorzystanie wielu adekwatnych narzedzi badawczych;

przygotowanie polskiej adaptacji Inwentarza Zatoby Powiktanej (Inventory of
Complicated Grief, 1CG) Prigerson i wspétpracownikow (1995) (Ludwikowska,
Lachowska, 2019);

czytelnie przedstawione wyniki badan;

zdawanie sobie sprawy z ograniczen badan wtasnych (co zostato przez Autorke
przedstawione w oddzielnym paragrafie);

aplikacyjno$¢ uzyskanych wynikow;

podsumowania po kazdym podrozdziale i po caloSci czeSci empirycznej,

utatwiajgce percepcje pracy.

Literatura tej czes$ci pracy sktania réwniez do sformutowania kilku uwag, ktérych

uwzglednienie w innych pracach moze by¢ przydatne w dalszym rozwoju Doktorantki:

konieczno$¢ uzyskiwania zgéd Komisji Etyki do przeprowadzenia badan na
ludziach, brak takiej zgody (a moze jest, tylko Autorka nie poinformowata o tym)
utrudni publikacje tej warto$ciowej pracy w najlepszych czasopismach;

brak mi wnikliwych kryteriéw wtaczajacych i wytaczajacych z badania;

warto sprawdzac rzetelnos$¢ narzedzi dla badanej grupy;

nie zawsze Autorka stosuje zapis APA (w cze$ci wynikéw, gdzie powinny by¢

stosowane kursywy, np. przy p).
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PODSUMOWUJAC, uzyskane przez Autorke rozprawy doktorskiej wyniki sg
cenne, a poddane badawczej analizie wypetniajg oczekiwania recenzenta
odno$nie kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy doktorskiej, pozwalajgc na
jej wysoka ocene.

Catos$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw potwierdza, ze Doktorantka posiada
duzg wiedze interdyscyplinarng, pozwalajaca na szczeg6étowg analize uzyskanych
wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu mys$lenia Autorki.

Opinie formutowane przez Panig mgr Karoline Ludwikowska-Swiebiode zawsze
znajdujg potwierdzenie w uzyskanych wynikach wtasnych, bagdZ w danych z
literatury. Wyniki, co niezmiernie cenne, mozna przetozy¢ na propozycje
oddziatywan praktycznych. Aplikacyjno$¢ uzyskanych wynikéw, w mojej ocenie,
zwieksza warto$¢ recenzowanej pracy.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, Ze przedtozona mi do recenzji
dysertacja Pani mgr Karoliny Ludwikowskiej - Swiebiody STYL PRZYWIAZANIA |
JAKOSC RELAC]I ZE WSPOEMALZONKIEM A RADZENIE SOBIE Z ZALOBA PO
JEGO SMIERCI w petni spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia
2018 roku w sprawie warunkdéw i trybu przeprowadzania przewodéw
doktorskich (Dz.U.z 2018, poz. 261) oraz art. 13 Ustawy o tytutach i stopniach
naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz. U.z 2016 r,, poz. 882 z p6zn. zm.)

W zwigzku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Naukowej Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Marii Curie - Sktodowskiej o dopuszczenie mgr
Karoliny Ludwikowskiej - Swiebiody do dalszych etapéw postepowania

doktorskiego.



