Streszczenie w jezyku polskim rozprawy doktorskiej pt. ,,Styl przywigzania i jakoS¢ relacji ze
wspolmalzonkiem a radzenie sobie z zaloba po jego Smierci” napisanej przez mgr Karoling
Ludwikowska-Swiebode w Katedrze Psychologii Emocji i Osobowosci pod kierunkiem

promotor prof. dr hab. Barbary Gawdy

Celem prezentowanych badan byla weryfikacja zaleznosci migdzy globalnym wzorcem
przywigzania (wymiarami unikania i niepokoju), jakoscig relacji malzenskiej, ruminacjami
celowymi i natretnymi a przystosowaniem do sytuacji $mierci wspoimatzonka. Wskaznikami
przystosowania byly: nasilenie zatoby powiklanej, zaburzenia po stresie traumatycznym, objawy
somatyczne oraz potraumatyczny rozwoj.

W badaniach wzielo 1acznie 167 osob owdowiatych, ktére doswiadczyly straty
wspotmatzonka. Do dalszych analiz zakwalifikowano wyniki pochodzace od oséb, ktorych
wspoimatzonek zmarl co najmniej sze$¢ miesigcy przed momentem badania (lgcznie 152
obserwacje). W celu weryfikacji postawionych hipotez badawczych wykorzystano nastgpujgce
metody kwestionariuszowe: Zrewidowana Skala Doswiadczen w Bliskich Relacjach (ECR-R),
Skala Przystosowania w Diadach (DAS), Inwentarz Ruminacji o Negatywnym Zdarzeniu (ERRI),
Inwentarz Zaloby Powiklanej (ICG), Zrewidowana Skala Wplywu Zdarzen (IES-R), skala objawow
somatycznych Kwestionariusza Ogolnego Stanu Zdrowia (GHQ-28), Inwentarz Potraumatycznego
Rozwoju (PTGI), kwestionariusz danych demograficznych w opracowaniu wlasnym.

Stwierdzono, ze niepokdj w przywigzaniu jest istotnym predyktorem zaloby powiklanej,
zaburzen po stresie traumatycznym, objawow somatycznych, zas mediatorem tych zaleznosci sg
rumiancje natretne. Badania nie potwierdzity zwigzku miedzy wymiarem unikania w przywigzaniu
a natezeniem ruminacji natretnych, nasileniem zaburzen po stresie traumatycznym i objawow
somatycznych. Istnieje jednak bezposredni zwigzek migdzy unikaniem w przywigzaniu a zaloba
powiklang, ktory jest moderowany przez oceng jakosci relacji malzenskiej. W sytuacji niskiej oceny
jakosci relacji malzenskiej, zwigzek migdzy unikaniem w przywigzaniu a zatoba powiklang jest
dodatni. Szczegotowe analizy w grupie 0sob nisko oceniajacych jakos¢ relacji malzenskiej ukazaty,
ze istotnie wigcej osOb z wysokim poziomem unikania doswiadcza znacznych trudnosci w
zaakceptowaniu $mierci wspotmatzonka, samotnosci, trudnosci w zaufaniu innym ludziom i
dystansu wobec nich od momentu utraty, w stosunku do 0s6b z niskim poziomem unikania
podobnie oceniajgcych relacj¢ matzenska. Badania ukazaly réwniez ujemny zwigzek miedzy
unikaniem w przywigzaniu a potraumatycznym rozwojem, mediowany przez ruminacje celowe.

Wyniki niniejszych badan moga znalez¢ zastosowanie w obszarze diagnozy, pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej oraz w programach wsparcia dla oséb owdowiatych.

Slowa kluczowe: zaloba, radzenie sobie z utratg, wdowienstwo, styl przywiazania
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