KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: Zrozumie¢ emocje (F-FZE-21L (fakultet))
Nazwa w jezyku polskim:
Nazwa w jez. angielskim:  Understanding of emotions

Dane dotyczgce przedmiotu:

Jednostka oferujaca przedmiot: Wydziat Filozofii i Socjologii
Przedmiot dla jednostki: Wyadziat Filozofii i Socjologii
Cykl dydaktyczny: Semestr letni 2020/2021
Koordynator przedmiotu cyklu: dr hab. Malgorzata Kuspit

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu:

Zaliczenie na ocene

Jezyk wyktadowy:

polski

Opis:

Tematyka zaje¢ koncentruje sie na problematyce emocji. Podczas zaje¢ studenci zapoznaja sie z podstawowymi definicjami emocji,
charakterystykg poszczegélnych rodzajéw emociji, czynnikami wywotujacymi emocje oraz relacjami miedzy emocjami i poznaniem.
Podczas zaje¢ podjety bedzie rowniez kontekst spoteczny, kulturowy i rozwojowy emocji oraz réznice indywidualne w reagowaniu
emocjonalnym. Tresci wzajec¢dotyczy¢ beda rowniez roli emocji w funkcjonowaniu cztowieka w réznych obszarach jego aktywnosci.
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Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

W1, Posiada wiedze o specyfice emocji oraz jej znaczenia dla psychologii

Kreatywnos¢ spoteczna: K_W02

Filozofia | st.: K_WO07

Filozofia Il st.: K_WO06, K_WO08

W2, Posiada wiedze o metodach i narzedziach pozyskiwania danych oraz analizach zjawisk psychologicznych w odniesieniu do proceséw
emocjonalnych

Kreatywnos¢ spoteczna: K_WO01, K_W02

Filozofia | st.: K_WO07

Filozofia Il st.: K_ W07, K_WO08

Umiejetnosci:

U1, potrafi analizowac¢ zachowanie sie cztowieka z uwzglednieniem perspektywy psychologicznej w kontekscie proceséw emocjonalnych
Kreatywnos¢ spoteczna: K_U01

Filozofia | st.: K_U04, K_U08

Filozofia Il st.: K_U01, K_U02

U2, potrafi komunikowac sie z innymi osobami i wspo6tpracowac w grupie
Kreatywnos$¢ spoteczna: K_U03, K_U08
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Filozofia I st.: K 010, K_U013
Filozofia Il st.: K_U10, K_U011

Kompetencje spoteczne:

K1, jest gotéw do wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu problematyki emocji do projektowania dziatan w r6znych wymiarach zycia

spotecznego

Kreatywno$¢ spoteczna: K_K02, K_K03
Filozofia | st.: K_K03

Filozofia Il st.: K K03

Godzinowe ekwiwalenty punktéw ECTS

Godziny kontaktowe (z udziatem nauczyciela akademickiego)
Konwersatorium 30h

Konsultacje i zaliczenie 3h

taczna liczba godzin z udziatlem nauczyciela akademickiego 33h
Liczba punktéw ECTS z udziatem nauczyciela akademickiego 1,1

Godziny niekontaktowe (praca wlasna studenta)
Studiowanie literatury 30

Przygotowanie sie do zajec i zaliczenia 27

taczna liczba godzin niekontaktowych 57

Liczba punktéw ECTS za godziny niekontaktowe 1,1

Sumaryczna liczba punktéw ECTS 3

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia

W1, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych

wykonanie zadan

W2, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych

wykonanie zadan

U1, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych

wykonanie zadan

U2, test koricowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych

wykonanie zadan
K1, wykonanie zadan

Wymagania wstepne
Brak

Dane dotyczace przedmiotu cyklu:

Domysiny typ protokotu dla przedmiotu cyklu:
Zaliczenie na ocene

Szczegbly zajec i grup

Konwersatorium (30 godzin)
Strona WWW zaje¢ przedmiotu cyklu

https://kampus.umcs.pl/course/view.php?id=12420
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Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

W1, Posiada wiedze o specyfice emocji oraz jej znaczenia dla psychologii
Kreatywnos¢ spoteczna: K_W02

Filozofia | st.: K_WO07

Filozofia Il st.: K_WO06, K_WO08

W2, Posiada wiedze o metodach i narzedziach pozyskiwania danych oraz analizach zjawisk psychologicznych w odniesieniu do
proceséw emocjonalnych

Kreatywnos¢ spoteczna: K_WO01, K_W02

Filozofia | st.. K_WO07

Filozofia Il st.: K_ W07, K_WO08

Umiejetnosci:

U1, potrafi analizowa¢ zachowanie sie czlowieka z uwzglednieniem perspektywy psychologicznej w kontekscie proceséw emocjonalnych
Kreatywnosc¢ spoteczna: K_U01

Filozofia | st.: K_U04, K_U08

Filozofia Il st.: K_U01, K_U02

U2, potrafi komunikowac sie z innymi osobami i wspoétpracowac w grupie
Kreatywnos¢ spoteczna: K_U03, K_U08

Filozofia | st.: K_010, K_U013

Filozofia Il st.: K_U10, K_U011

Kompetencje spoteczne:

K1, jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy z zakresu problematyki emaocji do projektowania dziatan w réznych wymiarach zycia
spotecznego

Kreatywnosc¢ spoteczna: K_K02, K_KO03

Filozofia | st.: K_K03

Filozofia Il st.: K_K03

Metody i kryteria oceniania:

test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych

wykonanie zadan

Zakres tematow zajec:

. Interdyscyplinarne podstawy emociji: emocje w filozofii, rozwdj historii emocji.

. Podstawowe ujecia emocji w psychologii: Psychologia klasyczna, behawioryzm, psychoanaliza, psychologia poznawcza.
. Charakterystyka procesu emocjonalnego: wzbudzanie emocji, wtasciwosci procesu emocjonalnego, rodzaje emociji.
. Wybrane teorie emocji.

. Emocje a poznanie: wzajemne relacje.

. Ekspresja emocji.

. Emocje w sytuacjach stresu: pojecie leku i niepokoju.

. Emocje a uczucia.

. Emocje negatywne: zto$¢, smutek, wstret, zawis¢, zazdros¢, pogarda

10. Analiza emocji pozytywnych: mito$¢, szczescie.

11. Wybrane metody badania emoc;ji.

12. Ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania emocjami: Inteligencja emocjonalna.
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Metody dydaktyczne:

Dyskusja

Metoda tekstu przewodniego

Cwiczenia praktyczne (przygotowanie projektu)
Objasnienie lub wyjasnienie
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Uwagi
Zajecia sg prowadzone w sposo6b zdalny.
Wymagany jest dostep do Internetu.

Sposéb weryfikacji efektéw ksztatcenia

W1, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych
wykonanie zadan

W2, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych
wykonanie zadan

U1, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych
wykonanie zadan

U2, test koncowy z tresci przyswojonych podczas zaje¢ konwersatoryjnych
wykonanie zadan

K1, wykonanie zadan

Dane grup zajeciowych
Grupa numer 22
Metody dydaktyczne:

Prowadzacy grupy:
dr hab. Malgorzata Kuspit

Przynaleznos¢ do grup przedmiotéw w cyklach:
Opis grupy przedmiotéw Cykl pocz. Cykl kon.

Fakultety IF ogélne sem. letni 2020/21 (FLZ-LS-FG-21L) 20/21L
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