Wydziat Filozofii i Socjologii —zajecia fakultatywne na rok akademicki 2020/21

Tytul/stopien naukowy dr hab. Malgorzata Kus$pit

imi¢ 1 nazwisko

Tytut zaje¢ (po polsku i Zrozumie¢ emocje/Understand emotions
angielsku)

Liczba godzin, ECTS,
jezyk

30 godz., 3 ECTS, polski

Forma zajec™*, semestr

konwersatorium, semestr letni

Teams czy Wirtualny
Kampus (w przypadku
zaje¢ prowadzonych
zdalnie)**

Teams/Wirtualny Kampus

Czy zajecia sa dedykowane
kierunkowi Kreatywnos$¢
spoteczna*** Tak/ Nie

Nie

Czy zajecia sg
przeznaczone tylko dla
jednego stopnia studiow,
czy dla obu stopni?

Iillst.

Krotki opis

Tematyka zaje¢ koncentruje si¢ na problematyce emocji. Podczas
wyktadow stuchacze zapoznajg si¢ z podstawowymi definicjami
emocji, charakterystyka poszczegdlnych rodzajow emocji,
czynnikami wywotujacymi emocje oraz relacjami mi¢dzy emocjami i
poznaniem. Podczas zaje¢ podjety bedzie rowniez kontekst
spoleczny, kulturowy i rozwojowy emocji oraz réznice indywidualne
w reagowaniu emocjonalnym. Tresci wyktadowe dotyczy¢ beda
rowniez roli emocji w funkcjonowaniu cztowieka w roznych
obszarach jego aktywnosci.

Wykaz tematow

1. Interdyscyplinarne podstawy emocji: emocje w filozofii, rozwoj
historii emocji.

2. Podstawowe ujecia emocji w psychologii: Psychologia klasyczna,
behawioryzm, psychoanaliza, psychologia poznawcza.

3. Charakterystyka procesu emocjonalnego: wzbudzanie emocji,
wlasciwosci procesu emocjonalnego, rodzaje emocji.

4. Wybrane teorie emocji.

5. Emocje a poznanie: wzajemne relacje.

6. Ekspresja emocji.

7. Emocje w sytuacjach stresu: pojecie leku i niepokoju.

8. Emocje a uczucia.

9. Emocje negatywne: zto$¢, smutek, wstret, zawis¢, zazdrose,
pogarda

10. Analiza emocji pozytywnych: milo$¢, szczgscie.

11. Wybrane metody badania emocji.

12. Ksztaltowanie umiejetnosci zarzadzania emocjami: Inteligencja

emocjonalna.
Forma zaliczenia Kolokwium
Efekty uczenia si¢ Student:

- posiada wiedzg o specyfice emocji oraz jej znaczenia dla
psychologii

- za podstawowe rodzaje emocji oraz jej rozwoju

- zna podstawowe pojecia z zakresu ekspresji emocjonalnej oraz jej
uwarunkowan




- ma wiedz¢ o metodach i narzedziach pozyskiwania danych oraz
analizach zjawisk psychologicznych w odniesieniu do proceséw
emocjonalnych

- potrafi analizowa¢ zachowanie si¢ cztowieka z uwzglednieniem
perspektywy psychologicznej w kontekscie procesow
emocjonalnych.

*** Studenci kreatywno$ci spotecznej maja pierwszenstwo zapisOw na te zajecia w I turze zapisoOw

**%* Prosze o powigzanie efektow uczenia si¢ z kierunkowymi efektami uczenia si¢/ksztatcenia
ustalonymi dla poszczegdlnych kierunkéw studiow - efekty powinny by¢ tak sformutowane, by daty
si¢ powigza¢ z efektami wszystkich kierunkow; przy czym, dla zaje¢ dedykowanych kreatywnosci,
efekty powinny by¢ sformutowane tak, by w szczegdlny sposob wigzaty si¢ z kierunkowymi efektami
uczenia si¢/ ksztalcenia opracowanymi dla kreatywnosci




