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imi¢ 1 nazwisko

Tytut zaje¢ (po polsku i Filozofia i psychologia poczucia wlasnej wartosci
angielsku)

Liczba godzin, ECTS,
jezyk

30 godz., 3 ECTS, polski

Forma zajec*, semestr KW, letni
Teams czy Wirtualny MS Teams
Kampus (w przypadku

zaje¢ prowadzonych

zdalnie)**

Czy zajecia sa dedykowane
kierunkowi Kreatywnos$¢
spoteczna*** Tak/ Nie

Nie sa dedykowane kreatywnosci.
Sa przeznaczone dla studiéw obu stopni

Czy zajecia sg
przeznaczone tylko dla
jednego stopnia studiow,
czy dla obu stopni? Jezeli
tylko dla jednego, prosze¢
okresli¢ dla ktorego (I st., 11
st,).

Iillst.

Kroétki opis

Zajecia prezentuja koncepcje szesciu filarow poczucia wlasnej
wartos$ci Nathaniela Brandena, ktora zostanie uzupetiona i
rozwinieta o zagadnienia filozoficzne i psychologiczne. Omdéwione
zostang poszczego6lne aspekty pozytywnego stosunku cztowieka do
siebie: swiadomo$¢, samoakceptacja, odpowiedzialnos$¢,
asertywno$¢, celowos¢ i harmonia czy tez prawosc.

Najwazniejsze poruszane zagadnienia to relacja miedzy
podmiotowoscia a poczuciem wlasnej wartosci, filozoficzne
uzasadnienie wartos$ci czlowieka, znaczenie relacyjnego charakteru
bytu ludzkiego dla budowania poczucia wtasnej warto$ci, miejsca
czlowieka w przestrzeni 0sob.

W trakcie zaje¢ studenci wykonywac¢ beda roznego rodzaju zadania
zwigzane z poruszang tematyka.

Prezentowane s3 m.in. poglady takich filozofow, jak: Sokrates,
Ferdynand Ebner, Martin Buber, Emmanuel Levinas, Soren
Kierkegaard, Artur Schopenhauer, Fryderyk Nietzsche, Karl Jaspers,
Mikotaj Bierdiajew, Jean-Paul Sartre, Martin Heidegger. Poruszone
zostang rowniez koncepcje takich psychologéw jak: Zygmunt Freud,
Erich Fromm, Victor Frankl,

Wykaz tematow

1. Poczucie wtasnej warto$ci w dzialaniu i relacjach z innymi,
cz. I

2. Poczucie wlasnej wartosci w dziataniu i relacjach z innymi,
cz. II

3. Swiadomos¢ jako gotowosé do samodzielnego krytycznego
myslenia, cz. |

4. Swiadomo$é jako gotowos¢ do samodzielnego krytycznego
myslenia, cz. 11

5. Samoakceptacja jako stosunek do siebie i warunek
podmiotowosci, cz. 1

6. Samoakceptacja jako stosunek do siebie i warunek
podmiotowosci, cz. 11




7. Etyczny i praktyczny wymiar odpowiedzialnosci, cz. 1

8. Etyczny i praktyczny wymiar odpowiedzialnosci, cz. 11

9. Asertywno$¢ jako poczucie prawa do istnienia, cz. I

10. Asertywnosc¢ jako poczucie prawa do istnienia, cz. 11

11. Celowo$¢ i bezcelowos¢ ludzkiego zycia, cz. |

12. Celowos¢ i bezcelowos¢ ludzkiego zycia, cz. 11

13. Etyczne i psychologiczne znaczenie harmonii miedzy
przekonaniami i dziataniami cz. I

14. Etyczne i psychologiczne znaczenie harmonii miedzy
przekonaniami i dziataniami cz. 11

15. Podmiotowos$¢ a poczucie wlasnej wartosci

Forma zaliczenia Aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, projekt

Efekty uczenia si¢ Wiedza:

Student ma wiedzg¢ z zakresu podstawowej terminologii filozoficzne;j
zwigzanej z problematyka filozofii cztowieka, podmiotowosci i
wolnosci

Student zna dialogiczng i egzystencjalistyczng koncepcje bytu
ludzkiego.

Student zna dialogiczng i egzystencjalistyczng koncepcje ludzkiej
wolnosci.

Student zna koncepcj¢ 6 filarow poczucia wlasnej wartosci
Nathaniela Brandena oraz powigzane z nig koncepcje
psychologiczne.

Umiejetnosci:
Student potrafi odréznia¢ fakty od uczu¢ i interpretacji
Student potrafi komunikowa¢ si¢ w kategoriach potrzeb i emocji

Kompetencje spoteczne:

Student $wiadomie podchodzi do swojej roli w grupie

Student potrafi odréznia¢ zachowanie asertywne od nieasertywnego
Student ma $wiadomy stosunek do swoich praw i obowigzkow
uczestnika zycia spotecznego

*#* Studenci kreatywnos$ci spotecznej majg pierwszenstwo zapisow na te zajecia w I turze zapisow

***% Prosze o powigzanie efektow uczenia si¢ z kierunkowymi efektami uczenia si¢/ksztatcenia
ustalonymi dla poszczegdlnych kierunkdéw studiow - efekty powinny by¢ tak sformutowane, by daty
si¢ powigza¢ z efektami wszystkich kierunkow; przy czym, dla zaje¢ dedykowanych kreatywnosci,
efekty powinny by¢ sformutowane tak, by w szczegolny sposob wigzaty si¢ z kierunkowymi efektami
uczenia si¢/ ksztatcenia opracowanymi dla kreatywno$ci



