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Dr Grzegorz Polak jest absolwentem Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej
w Lublinie, gdzie w roku 2006 ukoriczyl magisterskie studia filozoficzne,
specjalizujac si¢ w filozofii teoretycznej. Kolejnym krokiem w jego karierze
akademickiej byto przygotowanie anglojezycznej dysertacji doktorskiej poswigconej
buddyjskiej soteriologii. Zadanie to zajelo mu zaledwie trzy lata. W roku 2009, tuz po
uzyskaniu stopnia doktora nauk humanistycznych w zakresie filozofii, Habilitant
zostat zatrudniony na stanowisku adiunkta w Instytucie Filozofii swojej macierzystej
uczelni, gdzie do chwili obecnej naucza studentéw polskich i zagranicznych oraz
prowadzi badania. Na podstawie przedtozonych informacji o aktywnosci naukowe;
Kandydata mozna wnioskowag, iz istotny wptyw na rozwdéj i umiedzynarodowienie
jego badann mialy trzy staze odbyte w tajwanskich instytucjach naukowo-
badawczych na przestrzeni lat 2017-2019 (Dharma Dum Institute of Liberal Arts oraz
National Chengchi University), a takze grant finansowany przez Narodowe Centrum
Nauki (2019-2022), realizowany obecnie w warunkach powaznie zakléconych
przedhuzajacym sie stanem pandemii Covid-19.

Od poczatku swojej aktywnosci naukowej Doktor Polak spedjalizuje sie
konsekwentnie w filozofii buddyjskiej. Jego praca doktorska poswiecona byta
problematyce zaawansowanych stanéw skupienia umystu (jhana). Zagadnienia
zwiazane z joga i medytacja oméwione zostaly zaréwno na tle wczesnej filozofii
indyjskiej, z uwzglednieniem klasycznych upaniszad, Jogasutr, Bhagawadgity oraz
inspiracji dzinijskich, jak i w kontekscie buddyzmu therawady, ktéremu Autor
poswigeca w swoich publikacjach najwigcej uwagi. Po uzyskaniu stopnia doktora
Kandydat wydat szeé¢ artykuléw naukowych, w tym dwa w prestizowym Journal of
the Oxford Centre for Buddhist Studies (2016 i 2018) oraz cztery w wysoko notowanych
czasopismach krajowych — dwa w periodykach filozoficznych (Argument 2017 i
Diametros 2018) i po jednym w kwartalniku religioznawczym (Przeglad Religioznawczy
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2017) oraz w pdtroczniku kulturoznawczym (Politeja 2011). W zestawieniu swoich
osiagnie¢ Habilitant nie wskazal na zadne rozdzialy opublikowane w tomach
zbiorowych, co nasuwa przypuszczenie, iz pozostajac w zgodzie z duchem czasu -
wyznaczajacym bibliometryczne kryteria ewaluacji osiagnie¢ naukowych — oglasza
wyniki swoich badan jedynie w wysoko punktowanych czasopismach branzowych.
Stosunkowo niewielka liczbe publikacji mozna uznaé za zarzut, chod wyréwnany
poziom wydanych dotad artykutéw i szczegétowy charakter prowadzonych w nich
analiz przemawia niewatpliwie na korzys¢ Autora. Wasko zakreSlony zakres
zainteresowan badawczych, obejmujacy przede wszystkim teori¢ umystu wczesnego
buddyzmu, koncepcje wyzwalajgcego wgladu i ewoluge buddyjskich metod
powsciagania zjawisk $wiadomosci, swiadczy o jasnej wizji celu podejmowanych
projektéw i konsekwencji w planowaniu wiasnej $ciezki naukowe;j.

Swobodne postugiwanie sie wiedza z zakresu historii filozofii — tak
europejskiej, jak i azjatyckiej — oraz warsztat jezykowy opanowany w stosownym
zakresie (tj. znajomo$¢ sanskrytu, pali i chinskiego) pozwalaja Grzegorzowi
Polakowi na rzetelng analize tekstow Zrédtowych i krytyczna prezentacje wnioskéw
z przeprowadzonych badan poréwnawczych. Warto podkresli¢, ze w biezacych
badaniach Habilitant nie ogranicza si¢ wylacznie do najstarszych buddyjskich
tekstow zaliczanych do kanonu palijskiego, ale uwzglednia tez chinskie Zrédia
buddyzmu chan powstate przed X w.

Zarowno projekty badawcze, nagrodzone czterema grantami, merytorycznie
wyréwnany poziom publikacji, jak i aktywny udzial Zyciu naukowym (referaty
wygloszone na 4 krajowych i 8 zagranicznych konferencjach), a takze wspélpraca z
zagranicznymi o$rodkami akademickimi (6 wykladoéw na zaproszenie rozmaitych
instytucji) Swiadcza o tym, iz mamy do czynienia z twdrczym, dojrzalym i
samodzielnym pracownikiem naukowym.

OCENA GLOWNEGO OSIAGNIECIA WSKAZANEGO PRZEZ HABILITANTA
Monografia pt. Wezesny buddyzm a chan. Medytacja i wyzwolenie, wskazana
przez Doktora Polaka jako gléwne osiggniecie naukowe, stanowi cenny wktad do
ciggle jeszcze bardzo skromnej puli oryginalnych polskojezycznych opracowan
poswigcanych filozofii pozaeuropejskiej. Znajomosé¢ filozoficznych tradycji Azji w
Polsce jest nadal do$¢ staba, a kursy obejmujace te tematyke sa nieczesto oferowane
studentom filozofii polskich uczelni. Rzadko réwniez wybrane zagadnienia z
zakresu filozofii Wschodu bywaja uwzgledniane w sylabusach kurséw
problemowych poswigconych epistemologii, ontologii, filozofii umystu czy filozofii

jezyka. Dlatego ksigzka Pana Grzegorza Polaka zawierajaca przejrzysta prezentacje
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pogladéw przedstawicieli filozofii wczesnobuddyijskiej, rekonstuowanych w oparciu
o teksty palijskie i chiriskie, postuzy¢ moze za inspiracje zarowno studentom filozofii
i buddologii, jak i badaczom innych dyscyplin zainteresowanym problematyka
umystu, $wiadomosci, medytadji i wgladu poznawczego osiaganego za jej sprawa.

Ta, liczaca 289 stron, skrupulatna analiza tekstow Zrédtowych, w wigkszosci
nieposiadajacych polskiego przektadu, uzupelniona gruntownym przegladem
literatury przedmiotu — gléwnie anglojezycznej — rzetelnie na$wietla specyfike
wezesnobuddyjskiej koncepcji umystu i medytacii stluzacej oczyszczeniu
éwiadomosci z wszelkich zakl6cen. Struktura monografii jest staranie przemyslana i
pozwala autorowi na przekonujace uzasadnienie postawionej tezy. Sposob podziatu
treéci na osiem gléwnych rozdzialéw dopelionych wioskami w rozdziale
dziewiatym wydaje sie trafny i heurystycznie efektywny.

W  rozdziale pierwszym, majacym charakter = metodologicznego
wprowadzenia postawione zostajg cztery gléwne pytania badawcze organizujace
wywody zawarte w kolejnych rozdziatach (s. 51-52): (1) jak wytlumaczy¢ brak
szczegbtowych instrukeji dotyczacych praktyki medytacyjnej we wezesnych tekstach
buddyjskich, mimo duzej wagi przyktadanej do medytacji? (2) jak wyjasnic obecne w
literaturze zrédtowej rozbieznosci w ocenie jakoéci praktyki medytacyjnej i stanow
medytacyjnych, uznawanych badZ to za pozyteczne i wyzwalajace, badz tez
niewlaéciwe i nieskuteczne? (3) jak pogodzi¢ wyrazane w Zrédlach przekonanie, iz
umyst osigga madrosé — czyli pozadany wglad poznawczy, niezbedny do realizacji
duchowego przebudzenia — w stanie catkowitej biernoéci, wolny od jakiejkolwiek
treéci mentalnej? (4) jak wyjasni¢ dystynkce miedzy afirmowang w buddyzmie
natura umystu ujmowana apofatycznie (jako ,nie-umysl”) a stanem catkowitego
zaniku $wiadomosci, anihilacji badz nie$wiadomosci stanowczo przez buddyzm
odrzucanym?

Na wszystkie z postawionych pytann Autor udziela jasnej odpowiedzi w
dalszej czeéci ksiazki, rzeczowo uzasadniajac swoje konkluzje. Odpowiedzi bazuja
na analizie tekstualnej, ktéra uzupelniona jest logiczng argumentacja wykorzystujaca
wspotczesna wiedze z zakresu psychologii i kognitywistyki. Tego rodzaju praktyka
interpretacyjna ma swoje uzasadnienie migdzy innymi w tym, iz tradycja buddyjska
nie jest wylacznie zasobem archiwalnych tekstow, ale takze zywa linia przekazu,
istniejaca nieprzerwanie od dwudziestu pigciu stuleci. Ponadto fenomen medytacji i
zawansowanych stanéw skupienia $wiadomosci jest obecnie przedmiotem
szczegbtowych badari neurobiologicznych, ktérych wyniki rzucaja dodatkowe
$wiatlo na nasza wiedze o praktycznych aspektach doswiadczen, takich chocby jak

cztery poziomy dzhan (jhana), opisywanych w starozytnych Zrodtach.
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Zastanowienie budzi odnotowana na s. 39 zasada metodologiczna, w mysl
ktérej Autor powstrzymuje sie od interpretowania problematycznych fragmentow
analizowanych tekstow przez pryzmat utrwalonego w literaturze przedmiotu tzw.
ortodoksyjnego paradygmatu. Jego przemoznego wplywu stara si¢ uniknad,
odczytujac owe fragmenty ,w jak najbardziej bezposredni sposéb” (s. 39).
Zapewnienie to brzmi dos¢ enigmatycznie. Zarazem jednak, jak przekonuje,
odczytywanie tekstéw wczesniejszych przy pomocy tekstéw znacznie od nich
pdzniejszych przynie$é¢ moze pozyteczne rezultaty. Sledzac te wstepne uwagi
czytelnik moze odnie$¢ wrazenie pewnej niespojnosci i arbitralnosci przyjetych przez
Autora zalozen. Na szczeScie w kolejnych rozdziatach szczegdtowe wywody i
zastosowanie konkretnych zabiegéw metodologicznych nie budza wigkszych
zastrzezen.

Wychodzac z trafnego zalozenia, ze interpretacji najstarszych tekstow
buddyjskich zawartych w palijskich nikajach zgodnie z wykladnia wypracowang
przez pézniejsza tradycje therawady nie nalezy przyjmowac bezkrytycznie (s. 36),
doktor Polak proponuje wyodrebni¢ zwigzany z owa tradycyjng wykladnia
standardowy czy tez ortodoksyjny paradygmat medytacji buddyjskiej (s. 22, 55). W
jego ramach medytacja jest czynnoscia wymagajaca wolicjonalnego zaangazowania i
~praktykowania poprzez stosowanie si¢ do rdznego rodzaju instrukcji
medytacyjnych”  (s.  239). Modelowi temu przeciwstawia medytacje
wcezesnobuddyjska, ktéra w jego ocenie bliska jest opisowi do$wiadczen
medytacyjnych zawartemu we wczesnych tekstach chan. W tym przypadku
medytacja nie jest ani czynnoscig, ani umiejetnoscig, ,ktérg mozna wcieli¢ w zycie
poprzez akt woli czy Swiadome zaangazowanie umystu” (s. 240), a wglad i
wyciszenie nie s3 uymowane jako odrebne fazy czy metody medytagji, ale raczej jako
komplementarne aspekty tego samego stanu (s. 89). Tak pojmowana medytacja
wczesnobuddyjska, ktérej zaskakujaco zbieznym echem okazuje si¢ przekaz
chiniskiej szkoly chan z okresu dynastii Tang, Scisle powiazana jest z zyciem
pozamedytacyjnym. Jak argumentuje Polak, ,W pierwotnym buddyzmie i chan
sposob zycia i stan ducha przekladaja sie bezposrednio na jakoéé medytacji.”
Medytacja jest wiec ,zwieniczeniem i przedtuzeniem okreslonego sposobu zycia” (s.
241).

Za szczegOlnie oryginalng i filozoficznie inspirujaca cze$¢ monografii
Grzegorza Polaka uzna¢ nalezy dwa rozdzialy — jeden skupiajacy sie na analizie
zrédet indyjskich, za$ drugi bazujacy na tekstach chiriskich, a mianowicie: Rozdziat
5. Kwestia metody medytacji, ktéry zawiera miedzy innymi oméwienie réznic miedzy

koncepcja dzhany w nikajach i Wisuddhimagdze, oraz Rozdzial 8. Paradoksalne i
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egzystencjalne aspekty medytacji, w ktérym Autor prezentuje sytuacje osoby
wyzwolonej okreslanej jako ,skonczony czlowiek”, czy tez ten, ktdry jest
zwyczajny” (a moze raczej ,zwyczajnie jest”?). Wylaniajacy si¢ z monografii
Habilitanta obraz wczesnobuddyjskiej pasywnej medytacji bedacej droga do
usuniecia mysli, ci$le skorelowanej z naturg umystu, burzy utarte wyobrazenie o
tym, na czym w gruncie rzeczy polega proces samodoskonalenia w buddyzmie. Z
wywod6éw Pana Polaka rysuje sie taka oto sekwencja: (a) wlasciwy sposob zycia
ewokujacy (b) odpowiedni stan ducha, ktéry owocuje (c) nalezyta jakosciag medytacji.
W ten spos6b wracamy do rdzenia buddyjskiej dharmy, czyli czterech szlachetnych
prawd i zaloZenia, Ze moralno$¢ (slid) jest korzeniem praktyki, poniewaz determinuje
jakoé¢ zycia warunkujaca stan umysthu, a ten w konsekwenci wplywa na
efektywno$é medytacji, ktéra przydarza si¢ spontanicznie.

Dyskusyjny aspekt przedstawionej przez doktora Polaka interpretadji,
przynajmniej na pierwszy rzut oka, stanowi trudny do wykazania zwiazek
zalezno$ci miedzy medytacyjna praktyka wczesnobuddyjska a chiriska szkota chan.
Sam autor zdaje sobie z tego sprawe (s. 246). Odrzuca idee ciaglosci przekazu
siegajacego od czasow samego Buddy az po chifiskich patriarchéw. Bardziej
prawdopodobna wydaje mu sie hipoteza kongenialnosci wczesnego buddyzmu i
chan. Jak przypuszcza, ,mozliwe jest niezalezne wypracowanie bardzo podobnych
idei w zupelnie odmiennych warunkach historycznych, spotecznych i kulturowych”
(s. 247). Wypada w tym miejscu zgodzi¢ sie z Habilitantem. Dzieje zaawansowanych
praktyk duchowych, takich jak buddyjska medytacja, maja przypuszczalnie
charakter nieciagly i zapewne obejmuja na przemian fazy wzglednej popularnosci,
stopniowej marginalizacji czy wrecz zaniku, a nastgpnie ponownego ,odkrycia” i
rewitalizacji itd. Na poparcie tej intuicji warto przywola¢ argumentacje
wspolczesnego sannjasina, Hariharanandy Aranji (1869-1947), ktéry w poczatkach
XX w. sam zastynat z rewitalizacji filozoficznej tradycji sankhja-jogi. faczyt ja z
praktykowaniem buddyjskiej medytacji vipassand. Jak przekonuje Hariharananda,
zadna genialna tradycja duchowa wymagajaca radykalnego wyrzeczenia sig
pragnieni nie ma szansy przetrwa¢ dlugo: ,[...] moze dziata¢ sprawnie i trzymac si¢
écigle zaleceri swego fundatora przez jedno, moze dwa pokolenia, po czym wkradajg
sie rozmaite nie$cistosci i zaczynaja wylania¢ rézne sekty i frakcje” (Swami
Hariharananda Aranya, Progressive and Practical Samkhya-Yoga, Kolkata 2003, s. 21).
Co jednak wazniejsze, mimo ze stabilnos¢ i trwatos¢ linii przekazu niwrittidharmy
(nivrtti-dharma) wydaje si¢ bengalskiemu mnichowi wyjatkowo krucha, nie ma on
watpliwosci, iz wiedza ta jest nieprzemijajaca i uniwersalna, a zarazem dostepna dla

wytrwatych poszukiwaczy bez wzgledu na to, gdzie i w jakich czasach zyja oraz z
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jakiej tradycji religijnej czy szkoly filozoficznej sie¢ wywodza. Wiedza dotyczaca
duchowego wyzwolenia nie dewaluuje si¢ ani nie wymaga postepu. Zmianie ulega
natomiast jezyk, jakim opisuja swoja metode poszczegdlni wyrzeczency. Nie istnieje
zatem nic takiego, jak oryginalnos¢ wsréd oswieconych joginéw i mistrzow
duchowych. ,,Oni porzadkuja tylko zasady jogiczne w nowy sposéb, aby dostosowac
je do wiasnych czaséw i umozliwi¢ wspdlczesnym sobie ludziom wiasciwe ich
zrozumienie” (Swami Dharmamegha Aranya, So Have We Heard, Kolkata 2003, s.
148). Dlatego tez mozna mowic o oryginalnosci sposobu przedstawienia metody, nie
zas o wyjatkowosci samej metody badz tez wiedzy osigganej dzigki jej zastosowaniu.

Lektura monografii Grzegorza Polaka nasuwa tylko drobne uwagi o
charakterze redakcyjnym, na przyklad: ,ustanie $wiata naszego doswiadczenia [...]
jest stanem wysoce poznawczym” (s. 25), ,obiektywna prawdziwos¢” (s. 249).
Generalnie jednak Autor postuguje si¢ rzeczowym i jasnym jezykiem.

%
* *

Podsumujmy. Omawiang tu monografie uzna¢ mozna za znaczacy wkiad w
rozw0j uprawianej przez Autora dyscypliny naukowej. Ambicjom Doktora Polaka,
stawiajgcego Smiate hipotezy filozoficzne na gruﬁcie tradycji buddyjskiej, dorownuja
jego profesjonalne kompetencje metodologiczne. Rozw¢j filozofii — jako wiodacej
dyscypliny dla nauk humanistycznych — wymaga od filozofa nie tylko wykazania si¢
umiejetnoscig analizy tekstow zrodtowych i sprawnym syntetyzowaniem badz
rewidowaniem dostepnych ich wyktadni. Do tworczego rozwoju filozofii niezbedne
jest réwniez stawianie trafnych pytan, zacigcie polemiczne i gotowos$¢ do
kwestionowania utartych, dogmatycznych przekonan. Innymi stowy, ambicja
filozofa, ktéry nie zadowala sie wylacznie uprawianiem historii filozofii, nie jest
rekonstrukcja cudzych pogladéw i dekorowanie ich jedynie przyczynkarskim
komentarzem. Dyskursywne testowanie wiasnych hipotez jest nieodiaczna cecha
dociekan filozoficznych per se, czyli myslenia nakierowanego na prawde lub sens.
Kandydat podejmuje to wyzwanie i wieniczy swdj projekt sukcesem. Owocem jego
badan jest rzetelnie uzasadniona, oryginalna teza dotyczaca istoty, metody i celu
buddyjskiej medytacji we wczesnym okresie rozwoju tradycji zapoczatkowanej przez
Sakjamuniego. Interdyscyplinarne ujecie badanej problematyki — uwzgledniajace
oprocz  perspektywy filozoficznej takze elementy indologii, sinologii,
religioznawstwa oraz psychologii i nauk kognitywnych — znaczaco wzbogaca
potencjal badawczy Grzegorza Polaka.



POZOSTALE DOKONANIA

Pozostaly dorobek Grzegorza Polaka dotyczy wylgcznie filozofii buddyjskiej
oraz indyjskiej (wyglosit m.in. referat dotyczacy mysli Jiddu Krishnamurtiego) i
obejmuje podobna problematyke do tej, ktérej poswigcone zostalo gltéwne
osiagniecie Habilitanta. Konsekwentnie skupia si¢ zatem na szczegoélowych
zagadnieniach z zakresu filozofii umystu, teorii poznania i filozofii jezyka, siega przy
tym najchetniej do metod praksistycznych, interesuje go bowiem filozofowanie jako
pewna forma zycia, oraz do metody komparatystycznej, ktéra pozwala na $ledzenie
koncepdji i argumentacji oraz metod rozwijanych w réznych okresach i kontekstach
kulturowych.

Na podkredlenie zastuguje prowadzona przez Kandydata dziatalnos¢
miedzynarodowa obejmujaca odbycie trzech stazy badawczych na Tajwanie (lacznie
spedzit tam niemal poéttora roku), oraz realizacja dwoch projektéw naukowych w
prestizowym instytucie badawczym specjalizujacym si¢ w buddyzmie — Dharma
Drum Institute of Liberal Arts.

Doktor Polak sytuuje swoje badania we nurcie wspdlczesnej filozofii
porownawczej czy tez miedzykulturowej (comparative philosophy | cross-cultural
philosophy), kojarzonej w Polsce niezbyt adekwatnie z bardziej popularnym
okresleniem ,filozofia Wschodu”. Tak jedna, jak i druga jest niestety nadal
ignorowana lub marginalizowana w programach nauczania Instytutéw Filozofii.
Zatozenia metodologiczne i cele filozofii poréwnawczej zostaly wyartykutowane
przez wielu znakomitych badaczy tradyqi filozoficznych réznych kregéw
kulturowych, takich jak np.: W. Halbfass, India and Europe. An Essay in Philosophical
Understanding (1988), G.J. Larson & E. Deutsch, Interpreting Across Boundaries. New
Essays in Comparative Philosophy (1989), F.M. Wimmer, Interkulturelle Philosophie.
Theorie und Geschichte (1990), B.A. Scharfstein, A Comparative History of World
Philosophy (1998), R.A. Mall, Intercultural Philosophy (2000), R. Smid, Methodologies of
Comparative Philosophy (2009), A. Chakrabarti & R. Weber, Comparative Philosophy
without Borders (2016). Perspektywa miedzykulturowych badan komparatystycznych
na gruncie filozofii, wymagajaca przezwyciezZenia, z jednej strony, europocentrycznie
zorientowanego uniwersalizmu, a z drugiej regionalnej etnofilozofii z typowym dla
niej separatyzmem, zasluguje na upowszechnienie w polskim zyciu akademickim.
Monografia doktora Polaka stanowi przyklad zastosowania tego rodzaju

perspektywy badawcze;j.



WNIOSEK KONCOWY

Przedstawiona wyzej pozytywna opinia na temat monografii wskazanej
przez Grzegorza Polaka jako jego gléwne osiagniecie uprawnia mnie do wniosku, ze
Habilitant sprostal wymogom ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (z dn.
20.07.2018 r., Art. 219. 1. Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.). Doktor Polak
niewatpliwie spelnia wszystkie trzy kryteria stawiane kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk humanistycznych w
dyscyplinie filozofia, a mianowicie: (1) legitymuje si¢ stopniem doktora, (2) posiada
w dorobku osiagniecia naukowe stanowiace znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny; (3)
wykazuje sie istotng aktywnoscia naukowg realizowana w wigcej niz jednej instytudji
akademickiej w szczegolnosci zagranicznej. Wnioskuje zatem o dopuszczenie
Kandydata do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego.

Krakow, 10.02.2021

ﬂﬁ: Ofesvs j@&éc%

Dr hab. Marzenna Jakubczak, prof. UP



