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Recenzja rozprawy habilitacyjnej i dorobku pt. ,Wczesny buddyzm a chan. Medytacja i

wyzwolenie” autorstwa dr Grzegorza Polaka

1. Ocena rozprawy habilitacyjnej

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa jest oryginalng praca badawcza analizujaca
pojeciowe zwigzki pomiedzy wczesnym buddyzmem indyjskim (ok. V-II w. p.n.e.) i
chiniskim buddyzmem chan rozwijajgcym si¢ w czasie panowania dynastii Tang (VII-X w.
n.e.). Autor zdaje sobie sprawe z tego, ze oba nurty sg od siebie odlegle, zaré6wno pod
wzgledem czasowym, jak i przestrzennym, wszelako stusznie — moim zdaniem —
przyjmuje, iz wartoé¢ majg badania poréwnawcze dotyczace praktyk medytacyjnych
(jhana) opisanych w zachowanych tekstach indyjskiego i hinduskiego buddyzmu. Na
ogoblniejszym bowiem poziomie mozna uznaé, iz to wlasnie praktyki medytacyjne, bedace
zreszta wsp6lnym obszarem laczacym wszelkie odmiany buddyzmu, stanowig wspélng
0§ obu nurtéw uzasadniajgcg mozliwosé badan komparatystycznych.

Jako ze w ramach moich kompetencji sa kwestie zwigzane z wczesnym indyjskim
buddyzmem oraz zagadnienia zwigzane z pracg umystu, w recenzji skupie si¢ wlasnie na
nich. Jednakze chce od razu zaznaczy¢, ze Autor przedstawia buddyzm chan w sposéb na
tyle jasny i precyzyjny, ze mozna przesledzi¢ tok jego myélenia i dochodzenia do
wnioskéw nawet bez znajomosci chinskiego.

Dr Polak opiera swoja analize¢ na istotnej tezie dotyczacej wezesnego buddyzmu
przedstawionego w czeéci Kanonu Palijskiego, w ktorej zawieraja sie kazania (nikaja)
przypisywane samemu Buddzie (Suttapitaka). Twierdzi on, ze wiekszos¢ ich

dotychczasowych analiz byla dokonywana z perspektywy p6zniejszych komentarzy oraz
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tradycji, co silg rzeczy znieksztalcilo nasze rozumienie najstarszego buddyzmu. Jego
zdaniem, wnikliwa analiza Suttapitaki bez odwolywania sie¢ do komentarzy, ujawnia nowa
jego postaé, zwlaszcza dotyczacg praktyk medytacyjnych. Dowody na te teze przedstawit
w swojej rozprawie doktorskiej Reexamining [hana: Towards a Critical Reconstruction of Early
Buddhist Soteriology (vide infra). Podejscie Autora jest w pelni uzasadnione, podobny
problem dotyczy najstarszych tekstéw bramirnskich rozwazanych z punktu widzenia
poézniejszych klasycznych nurtéw filozofii indyjskiej. I to wiasnie ta zrekonstruowana
posta¢ buddyzmu indyjskiego i proponowanej przezen praktyki medytacyjnej staje sie
podstawg badan poréwnawczych z buddyzmem chan. Jesli chodzi o ten ostatni, to Autor
zauwaza, ze w opisach praktyk medytacyjnych dostrzec mozna wiele ich nietypowych dla
pozniejszego chifiskiego buddyzmu aspektéw i Ze analiza poréwnawcza moze by¢
pomocna w lepszym ich zrozumieniu.

Uklad monografii jest jasny i przejrzysty, zdradzajacy znakomite opanowanie
przedmiotu przez Habilitanta. Sklada si¢ z dziewieciu rozdziatéw, z ktérych pierwszy
stanowi wprowadzenie metodologiczno-historyczne, drugi zas omawia réznice pomiedzy
koncepcjami praktyk medytacyjnych we wczesnym buddyzmie indyjskim i buddyzmie
chan z jednej strony a klasycznymi péZniejszymi koncepcjami. W pozostatych siedmiu
rozdzialach Autor wnikliwie analizuje rézne aspekty praktyk medytacyjnych w
interesujacych go nurtach: metafizyczng koncepcje wgladu (rozdz. 3), sposéb rozumienia
doswiadczenia codziennego i wyzwalajacego (rozdz. 4), rekonstrukcji samej praktyki
(rozdz. 5), zwigzkom pomiedzy sposobem zycia a odmiennymi stanami $wiadomosci
(rozdz. 6), oméwieniu medytacyjnej $wiadomosci mysli (rozdz. 7), paradoksalnej natury
poznania wyzwalajacego oraz koniecznosci radykalnego porzucenia dotychczasowej
kondycji czlowieczej (rozdz. 8). Rozdziat 9 jest podsumowaniem catosci.

Autor jest $wiadom, Ze opisy praktyk medytacyjnych nie muszg odzwierciedlaé
rzeczywistych. W swej rozprawie zarazem prébuje zrozumie¢ ich psychologiczne
prawdopodobiefistwo, w czym pomaga mu odwotanie sie do rezultatéw badari nad
umystem i moézgiem we wspoélczesnych naukach kognitywnych (Carruthers, Baars,
Franklin). Uwazam, ze takie podejscie jest bardzo obiecujace i warte kontynuacji. Chce
jednocze$nie podkresli¢, ze dr Polak bardzo starannie oddziela analize tekstéw od
kognitywnych interpretacji, co w istotny sposéb przyczynia sie do jasnosci jego wywodu.

W ujeciu dr Polaka, odmiennosé¢ praktyki medytacyjnej we weczesnym buddyzmie
indyjskim i buddyzmie chan od tej proponowanej przez pédzniejsza buddyjska tradycje
polega na tym, ze ta pierwsza jest nie tylko procesem mentalnym, lecz przed wszystkim

radykalnie ,$wietym” sposobem Zycia. Tak pojmowana medytacja nie jest dazeniem do
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jakiego$ zalozonej czy upragnionej sytuacji mentalnej, lecz dzieje sie przez cale ,swiete”
zycie. Stan ostatecznego wyzwolenia zachodzi w akcie fundamentalnej przemiany
czlowieka, prowadzacej wyjscia poza podmiotowo-przedmiotows perspektywe widzenia,
catkowicie odmiennej od perspektywy dnia codziennego. Perspektywa ta pozwala na
dostrzezenie ograniczonosci poznania jezykowo-pojeciowego i uzyskanie wgladu w to,
jak sie rzeczy maja naprawde.

Nie jest dla mnie jasne, czy Habilitant przyjmuje hipoteze Bronkhorsta, zgodnie z
ktorg buddyzm jest zjawiskiem kulturowym, ktore powstalo niezaleznie od kultury
bramiriskiej, rozwijajacej si¢ na subkontynencie indyjskim od ok. XIII w. p.n.e. Wszelako
jego analiza ukazuje stabos¢ tej hipotezy. Wiele elementéw zrekonstruowanej przez niego
praktyki medytacyjnej wykazuje wyrazne zwiazki z technikami prowadzacymi do
wyzwolenia zaSwiadczonymi we wczesnych tekstach braminskich, zwlaszcza w
przedbuddyjskich aranjakach i upaniszadach. Sg to przede wszystkim ¢wiczenia
oddechowe niezbedne dla prawidlowej recytacji i zapamietania Wed, ktdére réwnoczesnie
prowadzily do wyjscia poza podmiotowo-przedmiotowy paradygmat i kontakt z
rzeczywistoscia dajaca si¢ wyrazi¢ jedynie apofatycznie lub poprzez paradoks. W swym
przegladzie hinduskich Zrédet Autor o nich nie wspomina, nie mozna jednak czyni¢ mu z
tego zarzutu, gdyz przedbuddyjskie teksty braminskie praktycznie nie s3 zbadane pod
tym katem. Badacze poszukujg w tych tekstach praktyk zwanych w p6zniejszym okresie
joga, ktorych po prostu w nich nie ma. Nie oznacza to jednak, ze nie mozna na ich
podstawie zrekonstruowa¢ sposobow uzyskiwania odmiennych stanéw $wiadomosci,
bedacych Zrédtem poézniejszych praktyk jogicznych; jak wynika z rozprawy dr Polaka, nie
tylko hinduskich, lecz takze buddyjskich. Masochistyczna praktyka, ktéra nieomal
doprowadzita Budde do $mierci przypomina praktyki zaswiadczone w brahmanach
(dajace si¢ zrekonstruowac¢ na podstawie kosmogonii). Swiadectwa upaniszad dowodza,
ze znaleziono sposéb dotarcia do odmiennych stanéw $wiadomosci, niewyrazalnych
pojeciowo i jezykowo, bez bélu i cierpienia. Problem ten jednak wymaga jeszcze badan, do
ktérych gorgco zachecam Autora.

Dr Polak wyjasnia fascynujace zbieznoéci w opisach praktyk medytacyjnych
wezesnego buddyzmu indyjskiego i buddyzmu chan kongenialnoscia opart ,na
okreslonych doswiadczeniach i refleksjach zwigzanych z rzeczywistym funkcjonowaniem
umystu ludzkiego”, ktére nie mogto — jego zdaniem — zmieni¢ sie ,w okresie, jaki
uptynat miedzy czasami buddyzmu pierwotnego a dynastii Tang” (s. 247). Tej tezy nie da
si¢ udowodni¢. Moim zdaniem, istotng przyczyna kongenialnosci jest raczej wspdlna

koncepcja umystu podzielana przez przedstawicieli obu nurtéw, ktéry zdolny jest do
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wyjécia poza podmiotowo-przedmiotowe postrzeganie i osiagnigcia stanu umystu
niewyrazalnego pojeciowo i jezykowo. Z drugiej strony wydaje sig, ze koncepcja ,nie-
robienia” buddyzmu chan bardziej przypomina taoistyczng koncepcje wu-wei, anizeli
medytacyjny paradygmat wczesnego buddyzmu indyjskiego mimo fascynujgcego
argumentu dotyczacego praktyki i wyzwolenia samego Buddy i innych przestanek (np.
metaforyczne pojmowanie medytacji w kategoriach wytapiania ztota). Oto jedno z wielu
pytan, ktore chciatabym zada¢ Habilitantowi.

W moim przekonaniu, dr Polakowi udato si¢ ukaza¢ podobieristwa zachodzace
pomiedzy praktykami medytacyjnymi wczesnego buddyzmu indyjskiego i buddyzmu
chan. Wykazat ich odmiennos¢ od ich klasycznych koncepcji, a zarazem ich gleboko
ludzki wymiar polegajacy na zmaganiu sie z cierpieniem i dazeniu do szczecia, a takze
stopniowemu dojrzewaniu w tym procesie, wyrazajacym si¢ w odrzucaniu tego, co jego
realizacje uniemozliwia. Jak to stwierdzitam powyzej, Autor stara si¢ rowniez zrozumiec
badane przez siebie praktyki medytacyjne przez pryzmat wybranych wspétczesnych nauk
kognitywnych, dzieki czemu opisywane przezeri procesy mentalne, jakkolwiek niepojete i
paradoksalne by byty, staja sig tatwiejsze do zrozumienia.

Moim gléwnym zastrzezeniem do rozprawy jest brak wyraznego czasowego
umiejscowienia badanych przez Autora tekstow, zaréwno chiniskich, ale takze indyjskich.
W indeksie brakuje poje¢, ktére warto byloby tam zamiesci¢ jak np. ,joga”, czy

,pranajama”/,oddychanie, ,szczescie”, ,cierpienie”.
2. Ocena dorobku

Dorobek Grzegorza Polaka jest bogaty. Jego dzialalnos¢ naukowa dowodzi jasno
sprecyzowanych zainteresowari badawczych i umiejetnosci ich realizacji. Jest on Autorem
anglojezycznej monografii (Reexamining Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early
Buddhist Soteriology) opartej na jego pracy doktorskiej. Monografia ta, podobnie jak
habilitacyjna, dowodzi, iz Habilitant potrafi zaréwno dokonywa¢ wnikliwych analiz
tekstu, jak i formutowaé ogolne wnioski. I podobnie jak rozprawa habilitacyjna, ma
wartos¢ nie tylko dla buddologéw, lecz réwniez dla badaczy bramiriskiej tradycji,
zwlaszcza tradycji medytacyjnych nie badanych dotagd w indologii. Problematyka szesciu
artykuléw (opublikowanych juz po uzyskaniu stopnia doktora) réwniez ogniskuje
sie wokot rozumienia praktyk medytacyjnych wezesnego buddyzmu oraz jej zasadniczej
odmiennosci od jej pozniejszych wersji. W tym okresie dr Polak wyglosit referaty na

czterech konferencjach krajowych i osmiu miedzynarodowych, wyglosit osiem wyktadow
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naukowych i cztery popularyzujace nauke. Byt kierownikiem jednego migdzynarodowego
projektu badawczego (Graduate Institute of Religious Studies, National Chengchi
University, Tajpej), obecnie jest kierownikiem grantu NCN (OPUS), bral takze udzial w
dwéch miedzynarodowych grantach zespolowych (Dharma Drum Institute of Liberal
Arts, Tajwan). Otrzymat Nagrode Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego II stopnia (2012,
za monografie Reexamining Jhana: Towards a Critical Reconstruction of Early Buddhist
Soteriology) oraz Nagrode indywidualng III stopnia Rektora UMCS (2019, za pozyskanie
zewnetrznych érodkéw finansowych. Prowadzi zajecia z filozofii i religii indyjskiej (w

jezyku polskim i angielskim) na UMCS.

KONKLUZJA

Stwierdzam, ze zaréwno rozprawa dr Grzegorza Polaka, jak i jego dorobek z
naddatkiem spelniajg ustawowe wymogi niezbedne dla uzyskania stopnia doktora
habilitowanego. ustawowo stawiane habilitacyjnym. Zwracam si¢ z wnioskiem o jego

dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu.
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