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Rozprawa doktorska podejmuje problem autonomii studentow z niepelnosprawnosciy
ruchowy w kontekécie radzenia sobie oraz jego wewnetrznych i zewngtrznych zasobdw.
Przyjeto w niej rozumienie autonomii jako decyzyjnej, wyrazajacej sie w zdolnosci
do okreslania wlasnych planéw i podejmowania w oparciu o nie decyzji, jak rowniez
autonomii wykonawczej  definiowanej jako zdolno§é do dziatania (M. Cardol, B. A.
de Jong, C.D. Ward, 2002, s. 972). Studenci z niepelnosprawnoscia ruchowy subiektywnie
oceniali wlasng autonomie i funkcjonowanie w zakresie uczestnictwa spolecznego, dlatego
analizie w zaprezentowanej pracy zostalo poddane postrzeganie autonomii, ktére moze roznié
si¢ od oceny specjalistow. Wpisuje si¢ ono w subicktywna koncepcje niepelnosprawnosci
oparty o wyobrazenia, wiedz¢ i odczucia badanych w zakresie wlasnej niepetnosprawnosci
(G. Breczewski, 2018, s. 29).

Studiowanic 0s0b z niepelnosprawnoscia jest weiaz zjawiskiem nowym i jego analiza
obejmuje zaréwno aspekty zwigzane z dostosowaniem uczelni wyzszych, jak rowniez
psychospolecznego  funkcjonowania studentéw z niepelnosprawnoscia ruchowg. Jednak
badacze do tej pory nic skoncentrowali si¢ wprost na autonomii  studentéw
z niepelnosprawnoécig ruchowa, choé¢ w literaturze przedmiotu mozna znalesé zagadnienia,
ktore si¢ z nia wiaza, np. podmiotowo$¢ studentéw z niepetnosprawnoscia (A. Mikrut, 2013),
samostanowienic 1 integracja spoleczno-zawodowa (B. Szczupal, 2015), przygotowanic
do samodzielnoéei (K. Wojtanowicz, 2015), a takze autonomia w kontekécie uczenia sig (D.
Otapowicyz, P. Goryi, M. Truszkowska, 2014). Dodatkowo studenci z niepetnosprawnoscia
ruchows  ciggle narazeni sq na konfrontacje z ukladem czynnikow Srodowiska zycia, ktory
moze  prowadzi¢ do odczuwania stresu w fizycznym, psychicznym i spolecznym
funkcjonowaniu (M. Parchomiuk, 2010, s. 16), za$§ nadmicrna eksploatacja zasobow
wewngetrznych i zewngtrznych moze by¢ przeszkoda w rozwinieciu ich poczucia autonomii.

Glowny  problem  badawczy pracy dotyczy okreslenia zaleznosci migdzy
postrzeganiem  wlasnej autonomii a  zasobami radzenia sobic u  studentéw

z niepelnosprawnoscia ruchowg. W celu poszerzenia wiedzy na temat postrzegania autonomii




i zasobow radzenia sobie u studentdéw z niepetnosprawnoscia ruchowa, a takze ich
wzajemnych zaleznosci zastosowano metode sondazu diagnostycznego.  Wykorzystano
narzgdzia badawcze spelniajace krylerium trafnoéci, rzetelnosci i obiektywnosci. Badania
o charakterze iloSciowym mialy te zalete, ze pozwolity dotrze¢ do studentow
z niepeosprawnoscia ruchowa w réznych osrodkach akademickich na terenie calego kraju.
Badani studenci z niepelnosprawnoscia ruchowa zostali podzicleni na dwie grupy: studentow
z niepelnosprawnoscia wrodzong i nabyta, co pozwolilo na dokladniejsze poznanie znaczenia
rodzaju doswiadezanej niepelnosprawnoéei dla postrzegania autonomii, a takze poziomu
zasobow radzenia sobie. W badaniu wziclo udzial 128 studentéw z niepelnosprawnoscig
ruchowq, w tym 72 (56%) studentow z niepetnosprawnos$cia od urodzenia i 56 studentow
(44%) z niepelnosprawnoscia nabyly.

Praca sklada si¢ 2 oémiu rozdzialow. Rozdzial picrwszy dotyczy problematyki
zwigzanej ze studiowaniem 0sob z niepelnosprawnoscia. Studiowanie przypada na okres
wezesnej doroslosci, dlatego przedstawiona zostata charakterystyka tego etapu rozwojowego,
Jako majacego znaczenic dla pehienia roli studenta przez osoby z niepelnosprawnoécia
ruchowg. W rozdziale drugim zostala szezegdtowo przeanalizowana autonomia w kontekécie
niepetnosprawnosci ruchowej. Analiza tego pojecia w ujeciu roznych dyscyplin naukowych
pozwala dostrzec jego interdyscyplinarny charakter, a takie jego zwigzek z pojeciami
uniwersalnymi, takimi jak wolno$¢ i godno§é czlowicka. W rozdziale trzecim zostala
przedstawiona rola zasobow radzenia sobie w zachowaniu przez jednostke dobrostanu,
a takze radzenia sobie ze stresem. Ze wzgledu na cel badawcezy pracy szezegdlowej analizie
zostaly poddane zasoby radzenia sobie, kidre moga sprzyja¢ postrzeganiu autonomii.
Rozdzial czwarty jest rozdzialem metodologicznym, zawierajacym szczegdlowe informacje
dotyczace projektu badawczego: sformulowane problemy badawcze, przyjete hipotezy, opis
narz¢dzi badawczych, charakterystyke grupy badanych, a takze opis przebiegu badan. Kolejne
trzy rozdzialy pracy sa rozdzialami empirycznymi zawierajacymi diagnoze w zakresie
postrzegania autonomii, strategii i zasobow radzenia sobie badanych (rozdziatl piaty), analize
zaleznosci pomigdzy postrzeganiem autonomii a zasobami radzenia sobie (rozdzial szOsty),
diagnozg akceptacji niepetnosprawno$ci u badanych studentéow, jak réwnicz okreglenie jei
zwiazkow 7 postrzeganiem autonomii i z zasobami radzenia sobie u badanych (rozdzial
siodmy). Ostatni rozdzial pracy stanowi podsumowanie wynikéw badan, a takze ich dyskusje
z ustaleniami mnych badaczy. Dokonano w nim odniesienia do przyjetych hipotez, opisano

ograniczenia badan, a takze implikacje poznawcze i praktyczne. W oparciu o wyniki badan




zostal zaproponowany model dzialan, kiérego zastosowanie moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju
autonomii studentow z niepelnosprawnoscia ruchowg w $rodowisku akademickim
Przeprowadzone analizy potwierdzity predykeyjna warto$é zaréwno strategii radzenia
sobie, jak i poszczegdlnych zasobéw radzenia sobie, Uchwycone zaleznosei pomigdzy
zmienng w postaci postrzegania autonomii a zmiennymi niezaleznymi w postaci radzenia
sobie, oraz zasobami radzenia sobie cechowaly si¢ niskim dopasowaniem. Dlatego zmienne
przyjgte do wyjasnienia postrzegania autonomii tylko w ograniczonym zakresie potwierdzity
ich powiazanie ze zmienng zalezna. Przeprowadzone analizy wykazaly rowniez, 7¢ akceptacja
niepelnosprawnosci  roznicuje  charakter zaleznosci miedzy zasobami radzenia  sobie
I postrzeganiem wlasnej autonomii u studentéw z niepelnosprawnoécia ruchowa. Uzyskane

wyniki inspiruja do kolejnych przedsiewzigé badawezych w tym obszarze problematycznym.
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