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Wstep

25 marca 2020 roku polska szkota staneta przed nowym, dotychczas niespotykanym
wyzwaniem. Tego dnia weszlo w zycie ,,Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19”. Dzigki zmianie przepisow mozliwe stato si¢ ksztalcenia na
odlegto$¢ w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania szkot 1 placowek o§wiatowych;
okreslono rowniez zasady prowadzenia nauczania na odlegto$¢ oraz stworzono mozliwos¢
oceniania i klasyfikowania uczniow. Edukacja zdalna, ktoéra dotychczas byta tylko opcja (przed
pandemia doswiadczenia ze zdalnym nauczaniem deklarowato zaledwie 15% nauczycieli -
Buchner A., Majchrzak M., Wierzbicka M. 2020), z dnia na dzien stata si¢ konieczno$cia
1 jedyna mozliwoscia.

Nowa sytuacja szybko znalazla si¢ w centrum uwagi nie tylko opinii publicznej,
ale rowniez badaczek i1 badaczy systemu edukacji z wielu o$rodkéw naukowych w Polsce.
Zainteresowanie naukowcow wzbudzily przede wszystkim osoby zaangazowane w proces.
Badaniom poddano rowniez przygotowanie i zaplecze materialne szkét do zdalnej edukacji —
bardzo istotne i stanowigce warunek Sine qua non nowego sposobu ksztatcenia. Pojawiaé si¢
zaczely raporty dokumentujace sytuacje z perspektywy nauczycieli, dyrektoréw, rodzicow,
warunkow 1 przygotowania materialnego do e-edukacji. Rzadziej o swoich potrzebach
i odczuciach wypowiadali si¢ sami uczniowie (por. Buchner, Majchrzak, Wierzbicka 2020;
Bigaj, Debski 2020), a to im najbardziej zmienita si¢ rzeczywistos¢ — nagle staneli twarza
w twarz z nowym modelem funkcjonowania w roli ucznia; z dnia na dziefn ograniczone zostaty
im kontakty z grupa réwiesnicza, a ponadto musieli si¢ zmierzy¢ z uogdélnionym spolecznie
strachem o zdrowie i bezpieczenstwo wlasne 1 najblizszych. Na t¢ kwesti¢ zwrocili uwage
eksperci UNESCO, ktorzy w wydanym raporcie ,, Thinking about Pedagogy in an Unfolding
Pandemic” (Doucet i in., 2020, s.8-9) podkreslili, ze najwazniejsze, aby w pierwszej kolejnosci
skupi¢ si¢ na potrzebach psychologicznych ucznidow, wychowankow, nastgpnie dopiero -
na dydaktyce czy realizowaniu postawy programowej. W raporcie ujeto to lapidarnie ,,Maslow

before Bloom”.



Z dostepnych raportdw wynika, iz juz po miesigcu nauki zdalnej uczniowie bardzo Zle
znosili izolacj¢ oraz ograniczenie kontaktéw twarza w twarz z roéwiesnikami (Buchner,
Majchrzak, Wierzbicka 2020); odnotowano u nich réwniez obnizenie poziom dobrostanu
fizycznego i psychicznego. Uczniowie deklarowali zto$¢ na przetadowany program nauczania,
brak checi do nauki, a takze zwracali uwagg na fakt, iz wstydzili si¢ swojego wygladu podczas
zajec¢ on-line (Bigaj, Debski 2020 s.83; 98). Zglaszali trudnosci w koncentracji na tym, co mowi
nauczyciel oraz ze zrozumieniem przekazywanej wiedzy; nie zawsze udawato im si¢ na czas
wykona¢ zadane przez nauczycieli prace. Nie mieli natomiast probleméw technicznych:
korzystanie z e-learningowych narzedzi nie byto za duzym wyzwaniem. Dlatego nic dziwnego,
ze nastolatki oczekuja, iz atrakcyjne, bogate w interakcje, pytania i dyskusje z nauczycielami
lekcje online stang si¢ standardem w polskich szkotach. W warunkach e-edukacji polskiemu
uczniowi wydhluzyt si¢ czas ekranowy, rozregulowat rytm dobowy, a nauka za posrednictwem
r6znych platform niekiedy prowadzita do zmeczenia i zaburzen koncentracji okreslanych
mianem zoom fatigue (Ptaszek 2020, s.67). Dato si¢ zaobserwowa¢ u nastolatkow réwniez
zjawisko wielozadaniowo$ci medialnej polegajace na jednoczesnym korzystaniu z réznych
stron, urzadzen i aplikacji (Plebanska, Szyller i Siefnczewska 2020). Ponadto prawie
30% badanych uczniéw deklarowato, iz bardzo czesto lub czgsto w trakcie zaje¢ online
korzystajg z komputera czy smartfonu w celach niezwigzanych z naukg (Bigaj, De¢bski 2020,
s.101).

Zdaniem nauczycieli nauka zdalna z jednej strony generuje wsrdd nastolatkow ogromny
stres, z drugiej moze by¢ wsparciem dla ucznidéw i pozytywnie wplywa¢ na ich stan
emocjonalny. Zauwazali rowniez, ze uczniowie w warunkach e-edukacji majg za mato ruchu,
s osamotnieni, tesknig za rowiesnikami oraz rutyng szkolnej codziennosci (por. Buchner,
Majchrzak, Wierzbicka 2020, s. 35).

Wedtug dyrektorow szkot gtdéwne problemy uczniéw w czasie e-edukacji to obnizenie
samopoczucia fizycznego 1 psychicznego, niesystematyczna praca ucznidw oraz brak czasu
ze strony rodzicOw na wspieranie dzieci w czasie zdalnej edukacji. Jesli chodzi o materialng
stron¢ e-edukacji, wymieniane byly: konieczno$¢ wspotdzielenia sprzetu z rodzenstwem
1 rodzicami, przepustowos¢ sieci, brak umiejetnosci obstugi przez uczniow oprogramowania
potrzebnego do edukacji zdalnej (Sobiesiak-Penszko, Pazderski 2020).

Wsrod opublikowanych raportow nie znaleziono takich, ktére poswigcone bylyby
glownie zdrowiu ucznidéw i ich dobremu samopoczuciu — pojecia te wcigz jeszcze niezbyt
czesto taczone sg z réznymi aspektami zycia szkolnego. Tymczasem w Zyciu codziennym

widoczne jest przenoszenie sposobu spostrzegania funkcjonowania szkolnego na wiele
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Obszarow stanowigcych istotne problemy w ludzkich dazeniach. Zdaniem Nevo (1995) zycie
szkoly jest bardzo skomplikowane 1 aby nalezycie oceni¢ jako$¢ szkoty 1 zrozumie¢ nature jej
probleméw, nalezy przyjrze¢ si¢ czemu$ wigcej niz tylko wynikom odzwierciedlajagcym

osiagnigcia uczniéw, co nabrato szczegdlnego znaczenia w czasie lockdownu.

Dlatego zespot badaczek z Katedry Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej UMCS podjat
trud wypelnienia tej luki. Badanie ,, Samopoczucie ucznia w e-szkole ” jest kolejnym glosem
w dyskusji na temat skutkow e-edukacji. Przeprowadzone badania sg czg¢scig szerszego projektu
badawczego ,, Szkolne samopoczucie wuczniow i nauczycieli w kontekscie zadan
przysztosciowych” realizowanego pod kierownictwem dr hab. Izabelli M. &Lukasik,
prof. UMCS. Celem badan byto poznanie subiektywnego samopoczucia ucznia w e-szkole.

W niniejszym raporcie zaprezentowano ilosciowe wyniki badania realizowanego
za pomocg autorskiego, przygotowanego przez pracownikow Katedry Pedeutologii i Edukacji
Zdrowotnej UMCS, kwestionariusza ,, Moje samopoczucie w e-szkole ”. Konstruujac narzedzie,
Autorki odniosty si¢ do modelu opartego na teorii dobrobytu i oceny samopoczucia Allardta
(1989), ktora daje mozliwos¢ odwotania do nauczania i edukacji oraz osiggnig¢ szkolnych.

Kwestionariusz ,, Moje samopoczucie w e-szkole” sktada si¢ z 36 itemoéw. Zadaniem
uczniéw bylo wyrazenie swoich subiektywnych przekonan dotyczacych samopoczucia
w e-szkole. Wskazniki dobrego samopoczucia, na podstawie teorii Allardta, zostaty ujete
w cztery kategorie: warunki szkolne (z wiadomych przyczyn: warunki do e-edukacji), stosunki
interpersonalne, mozliwo$ci samorealizacji, stan zdrowia. W zwiazku z sytuacja przejscia szkot
w tryb nauczania zdalnego, stwierdzenia dotyczace poszczegodlnych kategorii zostaly
dostosowane do warunkéw, okolicznosci 1 specyfiki e-szkoty. Odpowiedzi osoby badane
zaznaczaly na skali od 1 do 5 zgodnie z kluczem:

1-nie,

2-raczej nie,

3 ani nie/ani tak,

4 -raczej tak,

5-tak.

Projekt zostal pozytywnie zaopiniowany przez dziatajaca na Wydziale Pedagogiki
1 Psychologii Komisj¢ Etyczng do Spraw Badan Naukowych.

Badanie zostato zrealizowane on-line metodg sondazu diagnostycznego (indywidualna
anonimowa ankieta) w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych z Lublina

i podlubelskich miejscowosci w czerwcu 2020 roku. Probe badawczg stanowito 360 uczniow
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klas 7-8 szkoty podstawowej oraz klas pierwszych szkot ponadpodstawowych. W badaniach
wzie¢li udziat uczniowie szkét, ktorych dyrekcja przyjeta zaproszenie do udziatu w projekcie.
Uczniowie brali w nim udziat calkowicie dobrowolnie. Niepetnoletni mogli wzig¢ udziat
w projekcie na podstawie zgody udzielonej przez rodzicow lub opiekundow. Zespdt badawczy
nie posiadal Zadnych danych umozliwiajacych identyfikacj¢ uczestnikdw badania.

Niniejszy raport sktada si¢ z dwoch czesci. W pierwszej zaprezentowano procentowe
rozktady wynikéw ogolnych. W czesci drugiej skupiono si¢ na identyfikowaniu podobienstw
1 r6znic migdzy odpowiedziami badanych grupowanych wedlug czterech zmiennych: pici,
miejsca zamieszkania (miasto/wie$), typu szkoty (podstawowa/ponadpodstawowa), poziomu
klasy w szkole podstawowej (VII/VIII).

Raport koncza wnioski praktyczne — rekomendacje do podjecia dziatan przez rézne

podmioty w celu zwigkszania dobrostanu uczniow w czasie e-edukacji.



CZESC 1
MOJE SAMOPOCZUCIE W E-SZKOLE
— WYNIKI OGOLNE

W badaniach wzigto udzial tacznie 360 oséb, w tym 231 dziewczat i 129 chlopcow.

,i‘ .

61% o0s6b badanych uczeszczato do ostatnich klas szkoty podstawowej: klasy VII (135 osob),

Rysunek 1. Ple¢ osob badanych

klasy VIII (85 0s6b), natomiast 39% to uczniowie pierwszych klas szkét ponadpodstawowych
(140 osob).

Wykres 1. Osoby badane - klasa

klasa VI
24%

ponadpodstawowa
39%

= ponadpodstawowa
klasa VII = klasa VII
37% = klasa VIII



W badaniach wzigly udziat osoby w przedziale wiekowym 12-18 lat. Ponad polowe
respondentow (53,1%) stanowily osoby w wieku 14 1 15 lat (odpowiednio: 100 1 91 0sob).

Trzecig pod wzglgdem liczebnosci kategori¢ wiekowg stanowily szesnastolatki (62 osoby).

Wykres 2. Osoby badane - wiek
30 27,8

25,3
25
20 17,2
9,7
10 6,1
5
C
0 —
12 13 14 15 16 17 18

Prawie 2/3 badanych osob (62%, czyli 222 osoby) mieszka w miescie. 38% grupy

respondentow stanowig mieszkancy wsi.

A

Rysunek 2. Miejsce zamieszkania osob badanych



I. Warunki do e-edukacji

Z analizy najczesciej udzielonych odpowiedzi wynika catkiem pozytywny obraz
warunkow do e-edukacji, z ktora przyszto zmierzy¢ si¢ polskim uczniom w czasie pandemii.
Blisko potowa z nich (48,3%) polubita zdalne nauczanie i dostrzega jego zalety; 57,5%
badanych deklaruje, ze ma dobre warunki do nauki (jednoczesnie co trzeci nie jest w stanie
jednoznacznie oceni¢, czy warunki sg dobre, czy zie). Polowa badanych jest zdania, ze nauka
w domu jest bardziej komfortowa, a obowigzujacy plan zaje¢ — zadowalajacy. Z uzyskanych
odpowiedzi wylania si¢ obraz ucznia samodzielnego — blisko 60% badanych neguje
koniecznos¢ korzystania w trakcie nauki z dodatkowej pomocy rodzicow, rodzenstwa czy
korepetytorow. Mimo ze obecno$¢ domownikow nie jest dla wigkszosci uczniow czynnikiem
utrudniajacym e-edukacje, to jednoczesnie prawie potowie (47,2%) trudniej jest sie skupié na
pracy w domu i postrzega nauke w szkole tradycyjnej jako efektywniejsza. Uczniowie
dostrzegaja tez, ze w czasie pandemii muszg duzo wiecej pracowac, aby sprosta¢ wymaganiom
nauczycieli (55%) i w konsekwencji tego zdecydowanie za duzo czasu spedzaja przed

komputerem (60%).

Tabela 1. Najczesciej wybierane przez badanych uczniéw twierdzenia w obszarze ,,Warunki do e-
edukacji”

Warunki do e-edukacji

Lp. Stwierdzenie Dominujaca
odpowiedz
6. | Mam dobre warunki do nauki w domu — wlasny pokoj, wygodne Tak
miejsce do pracy, swobodny dostep do sprzetu, szybki internet,
itp. 57,5%
22. | Polubitem/-am zdalne nauczanie — nie musze wychodzi¢ z domu, Tak
racuje we wlasnym tempie, mam wigcej wolnego czasu
pracuje Yy p gce) g 48.3%
25. | Trudno mi si¢ skupi¢ na nauce w domu, tradycyjne nauczanie jest Tak
dla mnie bardziej efektywne @
47,2%
10. | Nauka w domu jest dla mnie bardziej komfortowa, daje mi Tak
wigksze poczucie bezpieczenstwa, nie czuj¢ nadmiernej kontroli 51 706
A%
4. | Jestem zadowolony/-a z aktualnie obowigzujacego planu zaj¢é Tak
53,3%
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31. | W zwiazku z e-szkotg zbyt wiele godzin spedzam przed Tak
komputerem @
60,0%
24. | Sprostanie wymaganiom stawianym przez nauczycieli zajmuje mi Tak
wigcej czasu niz przed okresem pandemii @
55,0%
21. | Obecno$¢ domownikow przeszkadza mi w trakcie zaje¢ on-line Nie
62,5%
30. | Trudno mi si¢ uczy¢ samemu/ samej w domu — potrzebuje¢ Nie
pomocy np. rodzicow, rodzenstwa, korepetytorow 58.10¢
,470

Warto doda¢, ze blisko 1/3 badanych ucznidéw (29,7%) nie dostrzega rdéznicy w ilosci
czasu spgdzanego przed komputerem oraz poswigcanego na nauke przed pandemia i w jej
trakcie; podobny odsetek nie widzi roznicy w efektywnosci e-nauczania w pordéwnaniu

z tradycyjnym.

Uzyskane odpowiedzi sg spolaryzowane. Chcac jednak rzetelnie oceni¢ samopoczucie
ucznidw w pandemicznej polskiej szkole, nie mozna poprzesta¢ na opinii wigkszosci. Nalezy
bacznie przyjrzec¢ si¢ drugiemu krancowi skali - wskazujgcemu na trudno$ci - ktéry ma rowniez
duza wartos$¢ diagnostyczng. Juz w pierwszym z analizowanych obszardéw da si¢ zaobserwowac
prawidtowos¢, ze whasciwym i ciggle powracajacym stwierdzeniem w niniejszym raporcie beda

stowa ,,co prawda wiekszo$¢ badanych, to jednak AZ ... jest przeciwnego zdania”.

Nalezy pamigta¢, ze mimo iz wigkszos¢ badanych pozytywnie ocenia ,,warunki
do e-edukacji”, to jednoczesnie 1/3 respondentdw zwraca uwage¢ na mankamenty w tym
zakresie. Prawie 31% uczniow deklaruje, ze nie polubito zdalnej nauki. Dla blisko co trzeciego
ucznia nauka w domu nie jest ani bardziej komfortowa (30%), ani samodzielna — 28,6%
respondentéw zwraca uwage na trudno$¢ w samodzielnym zdobywaniu wiedzy i konieczno$¢
korzystania w tym procesie z pomocy rodziny czy korepetytorow; jednoczesnie co czwartemu
uczniowi (23,9%) w efektywnym korzystaniu z zaje¢ on-line przeszkadza obecno$é
domownikéw. Warto zwrdci¢ rowniez uwage na to, ze spory odsetek uczniow (wahajacy si¢
przy poszczegblnych pytaniach miedzy 9,2% a 35,5%) nie jest w stanie jednoznacznie odnies$¢

si¢ do poszczegolnych stwierdzen, zaznaczajac odpowiedz ,,ani tak, ani nie”.

11



Podsumowujac: problemem badanych uczniow nie sg warunki do nauki, ale
przetadowany program nauczania, ktorego zrealizowanie w warunkach e-edukacji wymaga od

nich duzo wigkszego wysitku.

Szczegblowe wskazania procentowe zamieszczone zostaty na wykresach 3-11.

Wykres 3. Jestem zadowolony/-a z aktualnie obowigzujgcego
planu zajec

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 4. Mam dobre warunki do nauki w domu

7

35,5

57,5

B Tak, raczej tak M Anitak, aninie M Nie, raczej nie
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Wykres 5. Nauka w domu jest dla mnie bardziej komfortowa,
daje mi wieksze poczucie bezpieczenstwa, nie czuje
nadmiernej kontroli

30
51,7
18,3

W Tak, raczej tak M Anitak, aninie  ® Nie, raczej nie

Wykres 6. Obecnos¢ domownikéw przeszkadza mi w trakcie
zaje¢ on-line

23,9
62,5 13,6

B Tak, raczej tak M Ani tak, aninie M Nie, raczej nie

Wykres 7. Polubitem/-am zdalne nauczanie — nie musze
wychodzi¢ z domu, pracuje we wtasnym tempie, mam wiecej
wolnego czasu

30,8
48,3
20,8

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 8. Sprostanie wymaganiom stawianym przez
nauczycieli zajmuje mi wiecej czasu niz przed okresem
pandemii

29’7‘
55
15,3

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 9. Trudno mi sie skupi¢ na nauce w domu, tradycyjne
nauczanie jest dla mnie bardziej efektywne

20

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 10. Trudno mi sie uczy¢ samemu/ samej w domu —
potrzebuje pomocy np. rodzicéw, rodzenstwa, korepetytoréw

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 11. W zwigzku z e-szkotg zbyt wiele godzin spedzam
przed komputerem

m Tak, raczej tak = Ani tak, ani nie Nie, raczej nie

I1. Stosunki interpersonalne

Kolejnym z poddanych analizie obszaréw funkcjonowania uczniow w e-szkole byty
stosunki interpersonalne. W odniesieniu do grupy rdéwiesniczej badani uczniowie
zdecydowanie potwierdzili tez¢ o braku wystarczajacego bezposredniego kontaktu
z rowiesnikami — tego zdania jest blisko 70% badanych. Prawie 8% wigcej deklaruje starania
o podtrzymywanie kontaktu oraz pewno$¢ otrzymania w razie potrzeby wsparcia
od réwiesnikow. 2/3 badanych nie dostrzega silnej rywalizacji pomiedzy uczniami w swoich
klasach, blisko 60% nie widzi zwigzku migdzy izolacjg a nasileniem konfliktow 1 aktow
przemocy, jednoczesnie 75% badanych zaprzecza twierdzeniu, iz w ostatnim czasie stali si¢
ofiarami hejtu ze strony znajomych ze szkoty.

Jesli chodzi o relacje z nauczycielami, to uczniowie w wigkszosci deklaruja, Ze moga
liczy¢ na wsparcie z ich strony (prawie 70%) czy pomoc wychowawcy, pedagoga, psychologa
(prawie 64%). Wickszo$¢ z uczniow dostrzega tez wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow.
Wobec powyzszych deklaracji checi 1 mozliwosci skorzystania z pomocy kadry pedagogicznej
dziwi fakt, iz tylko dla 52,8% badanych kontakty on-line z nauczycielami nie stanowig Zrodia

stresu.
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Tabela 2. Najczesciej wybierane przez badanych uczniow twierdzenia w obszarze ,,Stosunki
interpersonalne

Stosunki interpersonalne
Lp. Stwierdzenie Dominujaca odpowiedz
1. | Brakuje mi bezposredniego kontaktu z réwiesnikami Tak @
68,4%
9. | Mimo braku bezposredniego kontaktu moge liczy¢ na pomoc i Tak
wsparcie nauczycieli
69,4%
3. | Gdy mam takg potrzebe, moge porozmawia¢ zdalnie o swoich Tak
sprawach, np. z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem
63,9%
5. | Kontakty on-line z nauczycielami sg dla mnie Zrodtem stresu Nie
52,8%
28. | Staram si¢ podtrzymywac kontakty towarzyskie - moge liczy¢ na Tak
wsparcie rowiesnikow
77,8%
33. | W ostatnim czasie co najmniej raz doswiadczytem/-am hejtu od Nie
0s0b z mojej szkoty
74,7%
35. | Zauwazylem/ -am, ze izolacja przyczynia si¢ do nasilenia Nie
konfliktow migdzy ludZzmi oraz przemocy fizycznej i psychicznej 58 40¢
4%
26. | Uczniowie w mojej klasie silnie ze soba rywalizuja Nie
67,8%
20. | Nauczyciele kontaktuja si¢ zdalnie z rodzicami Tak
62,8%

Mimo iz przytoczone wyniki wskazujg na to, ze uczniowie odczuwaja swoje wzajemne
wsparcie 1 moga liczy¢ na nie rowniez ze strony kadry pedagogicznej w czasie lockdownu,
to jednak odnotowano spory odsetek odpowiedzi, ktore powinny jesli nie zaniepokoic,
to przynajmniej zwroci¢ uwage osob odpowiedzialnych za e-edukacje. Co czwarty badany
uczen (24,2%) w swojej opinii nie moze w razie potrzeby porozmawia¢ zdalnie o swoich
problemach z wychowawca czy pedagogiem ani nie dostrzega zdalnych kontaktéw miedzy

rodzicami a nauczycielami. Co dziesiaty twierdzi (11,7%), ze w sytuacji e-edukacji nie moze
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liczy¢ na pomoc i wsparcie nauczycieli, a dla prawie 30% ankietowanych kontakty on-line
z nauczycielami stanowig zrodlo stresu.

Jeden na szesciu uczniow (61 o0sob) w ostatnim czasie doswiadczyl ze strony
rowiesnikow hejtu, a co trzeci zauwaza, ze pozostawanie w izolacji przyczynia si¢ do nasilenia
konfliktow migdzy ludZmi oraz szeroko rozumianej przemocy (by¢ moze w pozaszkolnym
otoczeniu, domu rodzinnym). 14% badanych dostrzega toczaca si¢ w ich klasach silng
rywalizacje. Nie s3 to na szczescie zjawiska czgste 1 nagminne, ale realne i wymagajace pilnej
refleksji pedagogicznej oraz podjecia dziatan shuzacych ich niwelowaniu, zwlaszcza
w momencie, gdy polska edukacja stoi u progu kolejnej tury nauczania zdalnego.

Szczegotowe wskazania uczestnikow badan w uktadzie procentowym w kategorii

,,Stosunki interpersonalne” przedstawiono na wykresach 12-20.

Wykres 12. Brakuje mi bezposredniego kontaktu
z rowiesnikami

22,2

9,4 ’

68,4

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 13. Gdy mam taka potrzebe, moge porozmawiac
zdalnie o swoich sprawach, np. z wychowawcg, pedagogiem,
psychologiem

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 14. Kontakty on-line z nauczycielami sg dla mnie
Zrédtem stresu

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 15. Mimo braku bezposredniego kontaktu, moge liczy¢
na pomoc i wsparcie nauczycieli

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 16. Nauczyciele kontaktujg sie zdalnie z rodzicami

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 17. Uczniowie w mojej klasie silnie ze sobg rywalizujg

14,4

67,8

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 18. W ostatnim czasie co najmniej raz
doswiadczytem/-am hejtu od osdb z mojej szkoty

17

‘ v

74,7

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 19. Staram sie podtrzymywac kontakty towarzyskie -
moge liczy¢ na wsparcie rowiesnikow

12,2

77,8

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 20. Zauwazytem/ -am, ze izolacja przyczynia sie do
nasilenia konfliktéw miedzy ludZzmi oraz przemocy fizycznej
i psychicznej

58,4

12,5

= Tak, raczej tak Ani tak, ani nie Nie, raczej nie

II1. Mozliwo$¢ samorealizacji

Badanych ucznidow poproszono rowniez o odniesienie si¢ do twierdzen dotyczacych
mozliwosci dziatania i samorealizacji w warunkach lockdownu. Zamknig¢cie w domach, zakaz
wychodzenia, zawieszenie dziatalno$ci roznych organizacji mogly mocno ograniczy¢, a nawet
catkowicie uniemozliwi¢ realizacje tej sfery zycia. Z odpowiedzi uczniéw bioracych udziat
w badaniu wynika, ze mimo nowych okolicznosci, w ktorych przyszto im funkcjonowac,
pozytywnie oceniaja swoje mozliwosci samorealizacji — w wigkszoéci pytan co najmniej
potowa respondentow dodatnio wartosciuje poszczegdlne obszary. | tak: 60% badanych
stwierdza, ze podczas lockdownu ma wigcej czasu na rozwijanie swoich zainteresowan, a ponad
43% z nich pandemia nie stan¢ta na przeszkodzie w rozwoju edukacyjnych mozliwosci, ktore
moga mie¢ znaczenie dla ich przysztosci. Co drugi uczen czuje si¢ w warunkach
pandemicznych doceniany na poziomie zblizonym do tego sprzed lockdownu; tyle samo
badanych dostrzega mozliwo$¢ osiaggnigcia sukcesu oraz czuje si¢ zmotywowanych przez
nauczycieli do pracy nad soba. Zdaniem 6 na 10 ucznidw nauczyciele doceniajg ich
kreatywnos$¢. 2/3 badanych brakuje mozliwo$ci zaangazowania si¢ w roznego rodzaju akcje
spoteczne (nie mamy danych na temat ich zaangazowania sprzed pandemii, wi¢c nie mozna
stwierdzi¢, czy ten deficyt wynika z zamknigcia, czy tez jego poczucie towarzyszyto badanym
uczniom juz wczesniej). Niepokojaca jest zaobserwowana bierno$¢ ucznidéw w zakresie
samorzadnosci — blisko 55% z nich nie odczuwa dyskomfortu w zwigzku z brakiem mozliwosci

wplywania na decyzje podejmowane w szkole, co moze $wiadczy¢ o wyuczonym
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podporzadkowaniu si¢ zasadom i normom. Niespetna 40% ucznidw jest zdania, iz ich opinie
o zdalnym nauczaniu sg brane pod uwage — majac do dyspozycji jedynie dane ilosciowe nie
mozna ocenic, czy jest to prawidlowos¢ opisujaca rowniez postawe uczniow podczas edukacji
tradycyjnej.

Podsumowujac te cz¢$¢ analiz, mozna stwierdzi¢, ze uczniowie w warunkach e-edukacji
dostrzegaja wiecej mozliwosci realizowania swoich pasji niezwigzanych ze szkota. Motywacje
1 poczucie bycia docenionym czerpig z zewnatrz. Nie odczuwaja zbyt wielkiej potrzeby

wplywania na to, co si¢ dzieje w ich szkole pracujacej w nowych okolicznosciach.

Tabela 3. NajczeSciej wybierane przez badanych uczniéw twierdzenia w obszarze ,,Mozliwosci
samorealizacji”

Mozliwos¢ samorealizacji
Lp. Stwierdzenie Dominujgca odpowiedz
19. | Mam teraz wigcej czasu na realizowanie moich zainteresowan, Tak
pasji
60,6%
27. | W mojej szkole nauczyciele udzielajag wskazowek i motywuja do Tak
pracy nad soba
51,1%
32. | Z powodu pandemii nie moge rozwija¢ swoich edukacyjnych Nie
mozliwo$ci zwigzanych z moja przysztosci
qzany Ja przy q 43.2%
13. | Moi nauczyciele doceniajg kreatywnos$c Tak
60,0%
16. | Odczuwam dyskomfort w zwigzku z niemoznoscig wptywania na Nie
decyzje podejmowane w szkole
54,7%
12. | Mam mozliwo$¢ osiagania sukcesow Tak
50,0%
1. | Czuje si¢ doceniany/doceniana w podobnym stopniu jak wczesniej Tak
52,8%
7. | Brakuje mi uczestnictwa w roznych akcjach spotecznych Tak @
62,3%
8. | Czujg¢, ze wyrazane przeze mnie opinie w sprawach e-edukacji sa Tak
brane pod uwage
39,4%
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Bioragc pod uwage drugi biegun odpowiedzi, nalezy zastanowi¢ si¢, co mozna zrobi¢,
aby poprawi¢ sytuacje 4 ucznidéw, w opinii ktorych mozliwosci samorealizacji pogorszyly sie
lub sg wartosciowane w czasie pandemii negatywnie. Co czwarty uczen bioracy udziat
w badaniach albo nie czuje si¢ doceniany przez swoje otoczenie, zardOwno szkolne, jak
1 rodzinne, w tym samym stopniu co wczesniej, albo nie potrafi udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi w tej kwestii. L.acznie potowa badanych nie widzi mozliwosci osiggania sukcesow
albo nie jest w stanie okresli¢, czy ma takie mozliwosci. Co trzeci uczen nie ma podczas
e-edukacji mozliwosci rozwijania swoich pasji ani nie czuje si¢ motywowany przez nauczycieli
do pracy nad soba; co siddmy przyznaje, ze jego kreatywno$¢ nie jest doceniana. 40% nie moze
z powodu pandemii uczestniczy¢ w dotychczasowych zaj¢ciach dodatkowych. Zdaniem
co trzeciego ucznia jego opinie na temat e-edukacji nie sg brane pod uwage, a blisko
24% badanych odczuwa dyskomfort z powodu braku wptywu na decyzje, ktére podejmowane
sa w szkole.

Szczegotowe dane dotyczace kategorii ,, Mozliwo$¢ samorealizacji” zamieszczono na

wykresach 21-29:

Wykres 21. Czuje sie doceniany/doceniana w podobnym
stopniu jak wczesniej

23

m Tak, raczej tak = Ani tak, ani nie Nie, raczej nie
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Wykres 22. Brakuje mi uczestnictwa w réznych akcjach
spotecznych

62,3

15,5

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 23. Czuje, ze wyrazane przeze mnie opinie w sprawach
e-edukacji sg brane pod uwage

27,8

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 24. Mam mozliwos¢ osiggania sukcesow

25
50
25

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 25. Moi nauczyciele doceniajg kreatywnos¢

16,4

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 26. Odczuwam dyskomfort w zwigzku z niemoznoscig
wptywania na decyzje podejmowane w szkole

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 27. Mam teraz wiecej czasu na realizowanie moich
zainteresowan, pasji

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 28. W mojej szkole nauczyciele udzielajg wskazéwek
i motywujg do pracy nad soba

51,1

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 29. Z powodu pandemii nie moge rozwijac¢ swoich
edukacyjnych mozliwosci zwigzanych z mojg przysztoscig

17,2

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

IV. Stan zdrowia

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych uczniéw dba o swojg kondycje¢ fizyczng i podejmuje

samodzielnie aktywnosci na jej rzecz (76,4%), bo — zdaniem 54% — szkota w czasie pandemii
nie zapewnia zaje¢ ruchowych. Mlodziez nie uskarza si¢ na problemy ze snem spowodowane
biezacg sytuacja. Niespelna potowa (47,5%) ocenia swoj sposdb odzywiania jako zdrowy
i regularny — nie dysponujemy wiedzg, jak sytuacja wygladata przed epidemig, wigc nie ma
mozliwo$ci stwierdzenia, czy wprowadzenie e-edukacji jakkolwiek wptynelo na te kwestig.
Bardzo wazng z punktu widzenia warunkow nauki zdalnej sprawag jest fakt, iz prawie

60% badanych deklaruje, iz przystepuje do realizowania obowiazkow szkolnych nawet
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w sytuacji ztego samopoczucia. Natomiast potowa badanych uczniow odczuwa boéle glowy,
kregostupa, oczu spowodowane zbyt duzg ilo$cig czasu, jakg muszg spedzi¢ przed komputerem,
tabletem czy telefonem. Nalezy pamigtac, ze oprocz czasu przeznaczonego Stricte na nauke
szkolng, mtodziez korzysta ze wspomnianych urzadzen, przygotowujac sie¢ do kolejnych zaje¢,
odrabiajac prace domowe, ale tez organizujac swoje zycie towarzyskie, uczestniczac
w zajeciach dodatkowych czy szukajac rozrywki, co pozwala przypuszczaé, iz wraz z rosngca
ilo$cig czasu spedzang w kontakcie ze §wiatem zdalnym, nasilajg si¢ wspomniane dolegliwosci
bolowe. Nalezy zada¢ pytanie o efektywno$¢ uczenia si¢ w sytuacji, gdy mtodziez przystepuje

do niego, odczuwajac fizyczny dyskomfort.

Tabela 3. Najczgsciej wybierane przez badanych uczniéw twierdzenia w obszarze ,,Stan zdrowia”

Stan zdrowia

Lp. Stwierdzenie Dominujaca odpowiedz
15. | Mam problemy ze snem wynikajace z obecnej sytuacji Nie

70,3%
34. |Z uwagi na duzg ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, przy Tak

telefonie odczuwam bodle glowy, kregostupa, oczu itp.
giowy, Kregostup p 48.6%

dawaty mi mozliwo$¢ poprawy formy fizycznej i samopoczucia

11. | Brakuje mi zaj¢¢ ruchowych organizowanych w szkole, ktore Tak @

54,2%

18. | Podejmuj¢ rozne formy aktywnosci fizycznej w celu zadbania o Tak
swoja kondycj¢ (np. gimnastyka, bieganie, jazda na rowerze)
76,4%
23. | Realizuj¢ wszystkie szkolne zadania, nawet gdy Zle si¢ czuj¢ Tak @
58,6%
29. | W obecnej sytuacji staram si¢ je$¢ zdrowo i regularnie Tak
47,5%

Co interesujace, kategoria ,,stan zdrowia” jest jedyng sposrod poddanych analizie,
w ktorej w 3 kategoriach nie mozna jednoznacznie i wyraznie wskaza¢ dominujacej
odpowiedzi, poniewaz pozostaja One na poziomach zblizonych, a co za tym idzie - nie mozna

stwierdzi¢ ,,jak jest”.
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Tabela 4. Wybierane przez uczniéw stwierdzenia w kategorii ,,Stan zdrowia” — wybory pozostajace
na podobnym poziomie wskazan

Lp. Stwierdzenie @

®

17. | Po pracy w systemie e-szkoly czuj¢ duze zmegczenie 42,2
41,1
14. | Obecna sytuacja wywoluje u mnie poczucie dyskomfortu (spadek | 44,4
nastroju i energii, nerwowos$¢ i rozdraznienie) 414
36. | W ostatnim czasie odczuwam trudnosci w korzystaniu z pomocy 42,5
medycznej (np. dostep do lekarza, przeprowadzenie koniecznych
badan, wizyta u stomatologa) 42,2

Ponad 40% uczniéw odczuwa duze zmegczenie spowodowane nauka zdalng. Tyle samo
przyznaje, ze biezaca sytuacja, nie tylko szkolna, wywotuje u nich poczucie dyskomfortu.
Odczuwaja spadek nastroju i energii, stajg si¢ nerwowi i rozdraznieni. Bioragc pod uwage,
iz wskazania te dotycza tak duzej grupy osob, dla praktyki pedagogicznej najwazniejsze beda
odpowiedzi na pytania, co zrobi¢, aby poprawi¢ sytuacj¢ tych, ktorych wskazania $wiadcza

0 braku komfortu i nieradzeniu sobie ze zdalnym nauczaniem.

Szczegdtowe dane dotyczace wskazan w kategorii ,,Stan zdrowia” zamieszczono

na wykresach 30-39.

Wykres 30. Brakuje mi zaje¢ ruchowych organizowanych
w szkole, ktére dawaty mi mozliwos¢ poprawy formy fizycznej
i samopoczucia

34,4

11,4

m Tak, raczej tak = Ani tak, ani nie Nie, raczej nie
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Wykres 31. Obecna sytuacja wywotuje u mnie poczucie
dyskomfortu (spadek nastroju i energii, nerwowos¢
i rozdraznienie)

14,2

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 32. Mam problemy ze snem wynikajgce z obecnej
sytuacji

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 33. Po pracy w systemie e-szkoty czuje duze zmeczenie

16,7

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 34. Podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej
w celu zadbania o swojg kondycje (np. gimnastyka, bieganie,
jazda na rowerze)

23,6

76,4

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 35. Realizuje wszystkie szkolne zadania,
nawet gdy Zle sie czuje

58,6

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 36. W obecnej sytuacji staram sie jes¢ zdrowo
i regularnie

24,5

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie
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Wykres 37. Z uwagi na duzg ilo$¢ czasu spedzanego przed
komputerem, przy telefonie odczuwam bdle gtowy,
kregostupa, oczu itp.

7,8

m Tak, raczej tak = Anitak, aninie = Nie, raczej nie

Wykres 39. W ostatnim czasie odczuwam trudnosci
w korzystaniu z pomocy medycznej

15,3

m Tak, raczej tak = Ani tak, aninie = Nie, raczej nie
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CZESC II

MOJE SAMOPOCZUCIE W E-SZKOLE
— ANALIZA POROWNAWCZA

W celu doktadniejszego przyjrzenia si¢ uwarunkowaniom samopoczucia uczniow
podczas zdalnej edukacji oraz potrzebom i1 problemom mtodziezy wynikajagcym z sytuacji
pandemii dokonaly$Smy poréwnania wynikow w zalezno$ci od wybranych zmiennych.

Poréwnujac grupy badanych wyrdznione ze wzgledu na pte, miejsce zamieszkania
(miasto/wie$), typ szkoty (podstawowa/ponadpodstawowa) oraz poziom klasy w szkole
podstawowej (VII 1 VIII), przyjeto nastepujace kryteria:

a) jako podobienstwa klasytfikowano te roznice w odsetkach odpowiedzi, ktore nie przekraczaty
10%:

- w potaczonych kategoriach ,,tak/raczej tak”, ,,nie/raczej nie” oraz w kategorii ,,ani tak,
ani nie” lub

- w sumie roznic w kategoriach ,,tak/raczej tak”, ,,nie/raczej nie”.

b) jako niewielkie réznice klasyfikowano te odpowiedzi, ktore w wyrdznionych pojedynczych
kategoriach miescily si¢ w granicach 10%-15%, Iub sumy réznic w potaczonych kategoriach
,tak/raczej tak™, ,,nie/raczej nie” - w granicach 10%-20%.

c) jako wyrazne rdznice uwzgledniano te rozktady odpowiedzi, ktére przekraczaly 15%
w ktorejs z wymienionych pojedynczych kategorii, lub 20% - po zsumowaniu odpowiedzi
pozytywnych i negatywnych.

Sformutowanych wyzej kryteriow nie traktowalySmy jednak bezwzglednie,
dopuszczajac jakosciowa interpretacje réznic wynikOw przy minimalnym przekroczeniu

ustalonych granic.

SAMOPOCZUCIE W E-SZKOLE A PLEC

Przeanalizowaly$Smy rézne aspekty uwarunkowan samopoczucia mlodziezy w szkole,
bioragc pod uwage ple¢. Ogolnie omoéwimy podobienstwa miedzy uczniami i uczennicami,
natomiast roznice zilustrujemy dokladniejszymi wynikami uzyskanymi na podstawie

kwestionariusza.
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I. Warunki do e-edukacji

W przypadku wigkszosci stwierdzen w tej czgsci kwestionariusza uczniowie i uczennice
udzielali podobnych odpowiedzi. Nie wystgpowaly réznice w rozktadach odpowiedzi lub
bardzo niewielkie (do 5% w potaczonych kategoriach odpowiedzi) w odniesieniu do:

e oceny warunkow do nauki w domu (wtasny pokoéj, miejsce do nauki, dostep do Internetu
1 sprzetu itp.),

e poziomu zadowolenia z planu zajec,

e stosunku do zdalnej edukac;ji,

e odczucia trudno$ci samodzielnego uczenia sie,

e sprostania wymaganiom stawianym przez nauczycieli (cho¢ w tym wypadku dla
dziewczat byl to nieco mniejszy problem, natomiast ambiwalentne odpowiedzi
chtopcow zdarzaty si¢ o blisko 8% czescie;j).

Niewielkie réznice mig¢dzy plciami dotycza:

e odbierania obecnos$ci domownikow jako zaktdcenie w nauce (po zsumowaniu réznic
w odpowiedziach ,.tak/raczej tak™ i ,,nie/raczej nie” wyniosta ona 13%), na co zwraca
uwage nieco wigcej dziewczat niz chtopcow,

e spedzania zbyt duzej ilo$ci czasu przed komputerem, na co skarzy si¢ troche wiecej
dziewczat (sumujac odpowiedzi pozytywne i negatywne — roznica migdzy ptciami
wynosi prawie 14%).

Poczucie nieco wickszego przeciazenia dziewczat zwigzanego z pracg przy komputerze
moze wynika¢ z ich wczedniejszego podejscia do nauki: uwewngtrznienia stereotypu ,,pilnej
1 obowigzkowej” uczennicy badz z nieco wigkszego zaangazowania dziewczat ze wzglgdu na
cheé uzyskania lepszych ocen®. Dziewczeta zatem mogty wczesniej poswigcaé rowniez wiecej

niz chtopcy czasu na nauke, ale wykonujac zadania bez uzycia komputera.

Podsumowujac ten obszar badan, mozna stwierdzi¢, ze pte¢ nie jest zmienng réznicujaca
zarbwno warunki, w jakich odbywa si¢ zdalna edukacja badanych, jak i ich stosunek

do e-nauczania.

! Badania potwierdzaja, ze dziewczeta rzeczywiscie maja przecigtnie wyzsze oceny koncowe badz na egzaminach
zewngtrznych w poréwnaniu z uczniami szkot podstawowych i gimnazjow (zob. np. Lakoma-Sabat, Wylezek,
Michlowicz, 2019; Warzecha, Mitkowska G i in., 2019 oraz inne raporty Centralnej Komisji Egzaminacyjnej;
Szaleniec, Kondratek i in., 2015; Jakubowski, Konarzewski i in., 2017.
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I1. Stosunki interpersonalne

Podobnie jak w przypadku warunkéw do edukacji zdalnej, rowniez w obszarze relacji
interpersonalnych rozktady wynikéw w zaleznosci od ptci uktadajg si¢ podobnie.
Nie ma prawie zadnych réznic (lub minimalne) w odpowiedziach dotyczacych relacji
réwiesniczych w zakresie:
e odczuwania braku bezposrednich kontaktéw z rowie$nikami,
e staran w podtrzymywaniu kontaktéw kolezenskich z uwagi na spodziewane wsparcie,
e oceniania atmosfery w klasie jako raczej pozbawionej rywalizacji.
Zauwazalng, cho¢ wedtug przyjetych kryteriow — niewielka rdznica, siegajaca nieco

ponad 10%, jest doswiadczenie hejtu od 0sob z wlasnej szkoty (wykres 40).

Wykres 40. W ostatnim czasie co najmniej raz
doswiadczytem/-am hejtu od 0séb z mojej szkoty
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Wyniki wskazuja, ze cho¢ wzajemny hejt nie jest powszechnym problemem
w $rodowiskach osob badanych, to jednak realnym, skoro ponad 60 os6b go doswiadczyto,
a kolejnych 30 nie udzielilo jednoznacznie negatywnej odpowiedzi. Na agresj¢ werbalng
ze strony rowiesnikow w Internecie dziewczeta narazone sg troche bardziej. Ten wynik jest
zgodny z wynikami badan Lucyny Kopciewicz (2011) oraz Iwony Chmury-Rutkowskie]
(2019), ktore wyraznie wskazuja, ze dziewczeta sg znacznie czeséciej ofiarami rdéznego typu
przemocy w srodowisku szkolnym.

Ponad 10% wiegcej dziewczat niz chtopcéw spostrzega wzrost konfliktow i przemocy
z powodu izolacji w szerszym Srodowisku (wykres 41). By¢ moze wynika to z ich wigkszej

wrazliwosci na te kwestie, skoro same sg czgsciej ofiarami agresji 1 przemocy.
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Wykres 41. Zauwazytem/ -am, ze izolacja przyczynia sie
do nasilenia konfliktéw miedzy ludZmi oraz przemocy
fizycznej i psychicznej
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Relacje z nauczycielami uczennice i uczniowie w pewnych zakresach oceniaja bardzo
podobnie, w niektérych mozna zauwazy¢ minimalne (migdzy 5% a 10%) réznice.
Wigkszos¢ ucznidw, bez wzgledu na pte¢, uwaza, ze:
e mogg porozmawia¢ zdalnie z wychowawcg czy pedagogiem w razie takiej potrzeby,
e nauczyciele kontaktujg si¢ zdalnie z rodzicami.
Niewielkie réznice wystepuja w innych zakresach kontaktéw z nauczycielami:
e nieco mniej dziewczat niz chtopcow moze liczy¢ na pomoc 1 wsparcie nauczycieli
(r6znica w sumie odpowiedzi pozytywnych i negatywnych wynosi prawie 14%),
e natomiast dla troche wigkszej czesci uczennic niz uczniéw kontakty z nauczycielami w
sytuacji zamknigcia szkol sa zrédlem stresu (suma zréznicowanych odpowiedzi to

prawie 16%).

Wyniki dotyczace relacji z kadra pedagogiczng wskazuja, ze wigkszo$¢ uczniow ma
poczucie wsparcia w trudnej sytuacji zdalnej edukacji, jednak niepokoi rysujaca si¢
nierownowaga ze wzgledu na pteé. Wydaje si¢, ze uczennice — przynajmniej w ich
subiektywnych odczuciach — otrzymuja nieco mniej uwagi ze strony nauczycieli niz uczniowie,
a ich kontakty sg bardziej stresujace. Te dane wpisujg si¢ w tendencje wynikajaca z wielu badan
nad ukrytym programem szkotly, ktore wskazuja, ze dziewczeta, mimo lepszego zachowania
1 wyzszych ocen szkolnych, sa obdarzane mniejszym zainteresowaniem i wsparciem

nauczycieli (zob. Pankowska, 2005).
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I11. Mozliwo$¢ samorealizacji

Lockdown oraz zamknigcie szkét spowodowato znaczne ograniczenie aktywnosci,
zwlaszcza o charakterze instytucjonalnym i grupowym, co oddzialalo na mozliwosci
samorealizacji badanych uczniéw i uczennic.

W wielu branych pod uwage zakresach réznice w odpowiedziach chtopcow i dziewczat
byly bardzo podobne lub minimalnie zr6znicowane:

e podobnie dotkliwe okazato si¢ zmniejszenie mozliwosci angazowania w dziatania
spoteczne (przy czym o 7% wigcej chlopcow udzielito takiej odpowiedzi),

e jednoczesnie badani obu pici (ok. 60%) zauwazyli, ze w sytuacji pandemii majg wigcej
czasu na realizowanie swoich zainteresowan i pasji (ok. 6% dziewczat wigcej niz
chlopcoéw byto przeciwnego zdania),

e cho¢ cze$¢ osob uznala, Zze nie moze rozwija¢ swoich mozliwosci edukacyjnych
na zajeciach dodatkowych (42, 4% dziewczat, 34,1% chlopcoéw).

Waznym czynnikiem Stymulujacym tendencje samorealizacyjne jest wiara
w powodzenie i poczucie wlasnej warto$ci, ktore wzmacniane jest w duzej mierze przez innych
ludzi.

Wyniki kwestionariuszowe dotyczace tych kwestii wskazuja, ze w pewnych zakresach
nie ma réznic ze wzgledu na ptec.

Zardéwno dziewczeta, jak i chtopcy podobnie:

e czujg si¢ pozytywnie oOceniani przez ludzi z najblizszego otoczenia (obecnie tak jak
wczesniej),

e uwazaja, ze nauczyciele doceniajg ich kreatywnos¢,

e saniezdecydowani co do tego, w jakim stopniu ich zdanie na temat e-edukacji jest brane
pod uwage,

e w wiekszosci nie odczuwaja dyskomfortu w zwigzku z brakiem wptywu na decyzje
podejmowane w szkole.

Jednak niewielkie r6znice (12% przy polaczeniu ro6znic w odpowiedziach pozytywnych
1 negatywnych) na niekorzys¢ dziewczat rysujg si¢, jesli wezmie si¢ pod uwage przekonanie
o mozliwos$ci osiggania sukcesow.

Jedyna wyrazniejsza rdznica w tym obszarze dotyczy mniejszego motywowania przez
nauczycieli dziewczat (w poréwnaniu z chltopcami) do pracy nad sobg (zaréwno
w pojedynczych kategoriach, jak 1 ich sumie zostaly przekroczone przyjete granice
odpowiednio: 10% i 20% - wykres 42).
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Wykres 42. W mojej szkole nauczyciele udzielajg wskazowek
i motywuja do pracy nad sobg
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Podsumowujac odpowiedzi na pytania z bloku ,,Samorealizacja”, mozna stwierdzi¢,
ze dla chtopcoéw sytuacja pandemii 1 konieczno$¢ jedynie zdalnej edukacji nieco bardziej
ogranicza aktywno$¢ spoteczng, a w przypadku dziewczat — wigze si¢ z wigkszym
ograniczeniem uczestnictwa w zajgciach dodatkowych, a przede wszystkim mniejszym,
w poréwnaniu z chlopcami, zainteresowaniem nauczycieli ich rozwojem (mozliwoscig
odnoszenia sukcesow, dostawania wskazoéwek 1 bodzcow do pracy nad sobg). Nawet jesli
przyja¢ hipotezg, zgodng ze stereotypem oraz w pewnej mierze zapewne z rzeczywistymi
zachowaniami uczniow 1 uczennic, ze dziewczgta podchodza do nauki bardziej
odpowiedzialnie i systematycznie, co moze nauczycieli — w ich przekonaniu — zwalniaé
z motywowania ich do pracy (podczas gdy chitopcow nalezy czgéciej stymulowaé, aby
wykonywali zadania), to jednak nadal wzmacnia to wrazeniec po$wiecania wigkszej uwagi
chlopcom niz dziewczetom. A taki brak zainteresowania, informacji zwrotnej, interakcji
majacej na celu pobudzanie do rozwoju moze mie¢ negatywne konsekwencje psychologiczne
1 edukacyjne (np. niewykorzystywanie przez dziewczynki peini potencjatu intelektualnego,

zanizanie poczucia wlasnej wartosci, zmniejszanie si¢ aspiracji edukacyjnych).
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IV. Stan zdrowia

Podobnie jak w przypadku poprzednich badanych obszaréw, réwniez w zakresie

zachowan i1 konsekwencji zdrowotnych wynikajacych ze zdalnej edukacji rozktady wynikow

miedzy ptciami sg w czesci odpowiedzi podobne.

Brak r6znic lub minimalne odnoszg si¢ do:

wykonywania wszystkich zadan szkolnych, nawet jesli uczen/uczennica zle si¢ czuje,

przekonania dotyczacego trudnosci w dostepie do swiadczen medycznych.

Niewielkie roznice w rozktadach odpowiedzi (sumy réznic w odpowiedziach pozytywnych

I negatywnych przekraczaja 10%) mozna zaobserwowaé w przypadku:

braku probleméw ze snem (6% dziewczat wigcej niz chtopcow odczuwa zaburzenia
w tej sferze, a ponad 6% wigcej chtopcow deklaruje brak probleméw ze snem),
zdrowego 1 regularnego odzywiania si¢ (prawie 5% wigcej chlopcéw przejawia
pozytywne zachowania zywieniowe oraz ponad 6% wigce] dziewczat nie stara si¢
zdrowo odzywiac),

podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej w celu zadbania o kondycje (prawie
7% wigce] chlopcow deklaruje takg aktywnos¢, z kolei taki sam odsetek dziewczat
wiecej nie robi tego),

og6lnego poczucia dyskomfortu wyrazanego poprzez spadek nastroju i nerwowos¢, co
jest nieco wiekszym udziatem dziewczat (o prawie 8% wigcej dziewczat przy blisko 7%
przewadze chtopcow o ambiwalentnych odczuciach)

odczuwania dolegliwosci bolowych (glowy, kregostupa, oczu) z powodu spedzania
zbyt duzej ilosci czasu przy komputerze lub telefonie, co jest réwniez wigkszym

udziatem dziewczat (wykres 43).

Wykres 43. Z uwagi na duzg ilo$¢ czasu spedzanego przed
komputerem, przy telefonie odczuwam bdle gtowy, kregostupa,
oczu itp.
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Wigksze roznice wystepuja w dwoch zakresach:
e Dbraku zaje¢ ruchowych organizowanych w szkole, co jest bardziej dotkliwe dla
chtopcow (wykres 44),
e odczuwania duzego zmeczenia w zwigzku ze zdalnym nauczaniem, co jest

charakterystyczne bardziej dla uczennic niz uczniow (wykres 45),

Wykres 44. Brakuje mi zaje¢ ruchowych organizowanych w szkole,
ktére dawaty mi mozliwos¢ poprawy formy fizycznej
i samopoczucia
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Wykres 45. Po pracy w systemie e-szkoty czuje duze zmeczenie
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Odpowiedzi dotyczace obszaru zdrowia s3 bardziej zindywidualizowane niz
w przypadku pozostalych, a ponadto ujawnia si¢ najwigcej roéznic w odpowiedziach
w zaleznosci od pfci.

Chtopcom zdecydowanie bardziej brakuje zaje¢ ruchowych organizowanych w szkole
w celu poprawy formy fizycznej i samopoczucia, ale tez nieco wigkszy ich odsetek
w pordwnaniu z kolezankami stara si¢ samodzielnie rekompensowac te braki. Odpowiedzi na

te pytania wydaja si¢ wskazywac¢ na znacznie glgbszy problem zbyt matego zaangazowania

38



dziewczat w aktywno$¢ fizyczng i sport. Z kolei nieco mniejszy odsetek dziewczat niz
chtopcow dba o zdrowe i regularne odzywianie. Jest to z jednej strony zaskakujgce, bo to
kobiety zwykle bardziej interesujg si¢ zdrowym odzywianiem i dbanie o t¢ sfer¢ w zyciu
rodziny nalezy do ich zadan. Z drugiej strony rowniez wigcej dziewczat i mtodych kobiet cierpi
na zaburzenia odzywiania, co moze wptywac na taki rozktad odpowiedzi. Jest to — biorac pod
uwage ogolne wyniki calej grupy (niespetna potowa badanych wyraznie stwierdza, ze zdrowo
si¢ odzywia) - sytuacja niezadowalajaca, zwazywszy na cele szkolnej edukacji zdrowotne;.
Badane dziewczgta w porownaniu z kolegami bardziej odczuwaja negatywne skutki
zdrowotne zdalnej edukacji (i w ogole sytuacji pandemii): nadmierne zm¢czenie 1 dolegliwosci
bolowe oraz ogdlny dyskomfort psychofizyczny i nieco czgstsze problemy ze snem. Moze
to przynajmniej czg¢Sciowo wynikaé z wigkszej ilosci czasu poswigcanego na nauke,
co koresponduje z odpowiedziami na pyt.17, ale by¢ moze przyczyna jest delikatniejsza

konstrukcja fizyczna dziewczat oraz ich mniejsza aktywno$¢ ruchowa.

Podsumowujac powyzsze analizy w czterech badanych obszarach, mozna stwierdzi¢,
ze ple¢ nie roznicuje w zbyt wielu zakresach 1 w duzym nasileniu samopoczucia badanych
w warunkach zdalnej edukacji. Dziewczeta nieco czesciej niz chlopcy narazone sg na
internetowy hejt w relacjach rowiesniczych oraz spotykaja si¢ z mniejsza uwagg ze strony
nauczycieli oraz otrzymuja mniej zachgt do podejmowania pracy nad sobg. Zauwazy¢ mozna
roéwniez pewne zrdéznicowanie w zakresie obszaru zdrowia, w ktorym zaznacza si¢ wigksze
przecigzenie dziewczat i odczuwalno$¢ jego skutkdéw w postaci uczucia zmegczenia czy
dolegliwosci bolowych czesciej niz w przypadku chtopcéw. Jednoczesnie moze niepokoié
stosunek dziewczat do zachowan prozdrowotnych — mniejsze zainteresowanie aktywnos$cia

fizyczng oraz zdrowym odzywianiem.

SAMOPOCZUCIE W E-SZKOLE A MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Kolejne analizy porownawcze dotycza miejsca zamieszkania ucznidw: miasta i wsi.

I. Warunki do e-edukacji

W odniesieniu do obszaru ,,Warunki do e-edukacji” nie ma ro6znic lub sg minimalne

(do 5-6%) w rozktadach procentowych odpowiedzi u uczniéw z miast i wsi, jesli chodzi o:

39



poziom zadowolenia z aktualnie obowigzujacego planu zaj¢c;

dobre warunki do pracy w domu, w tym miejsce do pracy i dost¢p do Internetu, sprzgtu,
przy czym 1/3 ucznidw z miasta i prawie 40% ze wsi udzielito odpowiedzi ,,ani tak, ani
nie”, co zapewne oznacza, ze poszczegolni uczniowie poosiadajg niektore zasoby przy
braku innych;

brak zaktocen w nauce z powodu obecnosci domownikow (cho¢ prawie 6% wigce]
ucznidw z miasta uwaza jg za czynnik przeszkadzajacy, a prawie o 5% wigcej uczniow
ze wsi wyraznie stwierdza, ze nie lub raczej nie; mozna przypuszczaé, ze warunki
lokalowe, przede wszystkim powierzchnia mieszkalna w domach na wsi, sg troche
lepsze niz w miescie),

Sprostanie wymaganiom stawianym przez nauczycieli podczas zdalnej edukacji
(minimalnie wigcej ucznidOw ze wsi czuje si¢ bardziej obcigzona obowigzkami),
poczucie spedzania zbyt wielu godzin przed komputerem.

Nieco wigksze, cho¢ nadal niewielkie roznice (od ok. 10% do prawie 16%

w pojedynczych kategoriach odpowiedzi) w rozktadach odpowiedzi uczniéw ze wsi 1 z miasta

mozna zaobserwowac:

w odniesieniu do oceny zdalnego nauczania jako bardziej komfortowego, przy czym to
uczniowie ze wsi wydajg si¢ mie¢ bardziej ambiwalentne odczucia (wigcej niz uczniow
z miasta nie daje jednoznacznej odpowiedzi), z kolei uczniowie ze szkot miejskich sg
bardziej podzieleni w tej kwestii (wigkszy odsetek niz badanych ze wsi podaje
odpowiedzi pozytywne i negatywne — wykres 46). Podobne tendencje wystepuja

w wypadku ogdlnego stosunku ucznidow do zdalnego nauczania (wykres 47).

Wykres 46. Nauka w domu jest dla mnie bardziej komfortowa,
daje mi wieksze poczucie bezpieczenstwa, nie czuje nadmiernej
kontroli
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Wykres 47. Polubitem/-am zdalne nauczanie — nie musze
wychodzi¢ z domu, pracuje we wtasnym tempie, mam wiecej
wolnego czasu
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Pewna ambiwalencje¢ przezywaja uczniowie rowniez w odniesieniu do oceny nauczania
zdalnego vs tradycyjnego jako bardziej efektywnego z uwagi na (nie)umiejetnosc skupienia sie
na nauce w domu. W tym aspekcie wiekszy odsetek uczniow ze wsi ocenia tradycyjne
nauczanie jako bardziej efektywne oraz jest niezdecydowanych, a jednocze$nie mniejszy

wyraza przeciwne zdanie — w poréwnaniu z uczniami z miasta (wykres 48).

Wykres 48. Trudno mi sie skupi¢ na nauce w domu, tradycyjne
nauczanie jest dla mnie bardziej efektywne
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Najbardziej zdecydowana roéznica miedzy wynikami ucznidow ze wsi 1 z miasta dotyczy
ewentualnych trudnosci w samodzielnym uczeniu si¢, bez pomocy rodzicow czy
korepetytoréw. Wyraznie wyzszy odsetek ucznidéw ze wsi takiej pomocy nie potrzebuje,
wykonujac zadania zdalne (o prawie 16% wigcej niz uczniéw z miasta, z kolei mniejszy odsetek

tych ostatnich — 0 13% - radzi sobie bez wsparcia - wykres 49). Moze to swiadczy¢ z jednej
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strony o wigkszej samodzielnosci mtodziezy wiejskiej, z drugiej (co jest ze soba powigzane) —

z mniejsza dostepnosciag pomocy innych (korepetytorow, rodzicow itp.).

Wykres 49. Trudno mi sie uczy¢ samemu/ samej w domu —
potrzebuje pomocy np. rodzicéw, rodzenstwa, korepetytoréw
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Reasumujac, nie ujawnity si¢ wieksze roznice w zakresie warunkow do zdalnej edukacji
w miescie 1 na wsi. Zréznicowanie odpowiedzi uczniow z odmiennych srodowisk dotyczace
ogolnego stosunku do zdalnego nauczania moze wigza¢ si¢ z rdznymi ocenami jego
poszczego6lnych aspektow. Najwieksza rdznica dotyczy stopnia samodzielno$ci uczniéw —

wigkszego na wsi niz w miescie.

I1. Stosunki interpersonalne

Porownujac wyniki ucznidw ze wsi 1 z miasta dotyczace relacji rowiesniczych, mozna
stwierdzi¢, ze najwigksze podobienstwo rozkladu odpowiedzi dotyczylo zachowan
agresywnych: podobnego (niskiego) poziomu doswiadczania hejtu z osob ze szkoty.
W przypadku obserwowania nasilenia zachowan agresywnych w otoczeniu wystepuje
niewielka r6znica (suma réznic w odpowiedziach pozytywnych i1 negatywnych siega prawie
13%): uczniowie na wsi w mniejszym stopniu zauwazaja ten problem.

W obszarze relacji rowiesniczych mozna odnotowaé niewielkie roznice §wiadczace
przede wszystkim o tym, ze wigkszy odsetek miodziezy wiejskiej:

e odczuwa brak bezposredniego kontaktu z réwie$nikami (wykres 50), co moze oznaczac,
ze uczniowie w mieScie maja wigkszg mozliwos¢  spotykania = si¢

z kolegami/kolezankami z klasy z racji zamieszkania w poblizu (by¢ moze gdyby

badanie bylo robione w czasie $cistego lockdownu — proporcje odpowiedzi bylyby

inne):
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Wykres 50. Brakuje mi bezposredniego kontaktu z rdwiesnikami

B Miasto H Wies

80

74,6
64,4
60
40
25,2 173
0 I = -

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

e postrzega Srodowisko klasowe jako mniej rywalizacyjne (wykres 51):

Wykres 51. Uczniowie w mojej klasie silnie ze sobg rywalizuja

B Miasto B Wies

80

60
20
, Hm Hm

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Jedyna wyrazniejsza réznicg (zgodnie z przyjetymi kryteriami) mozna zauwazy¢
w zakresie podejmowanie staran w celu podtrzymywania kontaktéw towarzyskich (ponad 12%
wiecej ucznidw na wsi wykazuje taka tendencje 1 prawie 10% uczniéw mniej z tego srodowiska

— odwrotnie — wykres 52):

Wykres 52. Staram sie podtrzymywacd kontakty towarzyskie -
moge liczy¢ na wsparcie rowiesnikow

B Miasto ® Wie$

100 85,5
72,9
50
113 8 18 5
0 I = - —

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie
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W odniesieniu do relacji z nauczycielami podobny odsetek uczniow z miasta 1 ze wsi
moze:
e liczy¢ na pomoc i wsparcie nauczycieli,
e porozmawia¢ zdalnie o swoich sprawach z wychowawca lub pedagogiem (cho¢ tu
rysuje si¢ ok. 7% przewaga uczniow ze szkot miejskich).
Niewielkie roznice rysuja si¢ w przypadku jakosci tych kontaktow: uczniowie ze wsi

odbieraja je jako bardziej stresujace niz ich koledzy z miasta (wykres 53):

Wykres 53. Kontakty on-line z nauczycielami sg dla mnie Zzrodtem
stresu

B Miasto B Wie$

80
57,7

o 45

40 266 30° 24,6

. [ ]

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Najbardziej wyrazista réznica dotyczy kontaktéw nauczycieli z rodzicami uczniow.
Rozktad wynikow pokrywa si¢ z wigksza samodzielno$cia uczniow wiejskich (lub tez ich

zaniedbaniem ze strony dorostych) (wykres 54):

Wykres 54. Nauczyciele kontaktuja sie zdalnie z rodzicami

B Miasto B Wies

80 68,5
60
40 33,3
22,1
. mu B

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Podsumowujgc roznice w obszarze relacji interpersonalnych, mozna uznaé, ze dla
mlodziezy wiejskiej relacje réwiesnicze sg nieco wazniejsze niz dla miejskiej, natomiast
kontakty z nauczycielami — cho¢ uczniowie z obu $rodowisk generalnie moga liczy¢ na

wsparcie — mniej intensywne i obarczone wigkszym poziomem stresu.
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III. Mozliwo$¢ samorealizacji

Brak réznic lub jedynie minimalne w wynikach uczniow z miasta i ze wsi mozna

zaobserwowaé w wiekszosci aspektow zwigzanych z mozliwo$ciami samorealizacji:

ograniczen w zaangazowaniu spotecznym,

probleméw zwigzanych z zajeciami dodatkowymi stuzacymi celom edukacyjnym,
mozliwos$ci osiggania sukcesow (przy ok. 5% réznicy w odpowiedziach negatywnych
u ucznidw z miasta i takiej samej — w odpowiedziach niezdecydowanych u uczniow
ze wsi),

doceniania kreatywnosci przez nauczycieli,

motywowania uczniéw do pracy nad sobg (nie ma takiego przekonania o 6% wigcej
ucznioOw z miasta),

odczucia liczenia si¢ ze zdaniem uczniow w sprawach e-edukacji oraz ewentualnego
dyskomfortu z powodu braku wptywu na decyzje podejmowane w szkole (cho¢ w tym
wypadku minimalnie wigkszy odsetek uczniow z miasta go odczuwa, a ok. 8% wiecej

ucznidéw ze wsi ma ambiwalentne odczucia w tej sprawie).

Nieco wigksza, ale nadal niewielka wedtug przyjetych kryteriow - ponad 10-procentowa,

roéznice miedzy grupami mozna zauwazy¢ w kwestii bycia docenianym przez otoczenie

w czasie pandemii w podobnym stopniu jak wczesniej — na niekorzy$¢ mtodziezy ze wsi

(wykres 55):
Wykres 55. Czuje sie obecnie doceniany/doceniana (np. przez
nauczycieli, cztonkdw rodziny, réwiesnikéw) w podobnym stopniu
jak wczedniej
B Miasto B Wies
80
57,7
60 45
40 30,4
20,3 22 24,6
. N H
0
tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Jedyna wyrazniejsza roznica, si¢gajaca prawie 23% przy lacznym potraktowaniu

odpowiedzi pozytywnych i negatywnych, dotyczy ilosci czasu na realizowanie swoich
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zainteresowan (wykres 56) - wigkszy odsetek uczniow ze wsi ma dzieki nauce zdalnej wigce;j

czasu na wilasne pasje:

Wykres 56. Mam teraz wiecej czasu na realizowanie moich
zainteresowan, pasji

B Miasto M Wies

80 68,9
60 55,4
40 31,1
21,8
. =

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze w obszarze samorealizacji nie ma duzych roznic

w sytuacji uczniéw na wsi 1 w miescie. Najbardziej zauwazalne dotycza:

na korzy$¢ mtodziezy wiejskiej — wigcej czasu na wlasne zainteresowania i pasje jako
skutek zdalnej edukacji (prawdopodobnie ze wzgledu na brak dojazdéw do szkoty);

na korzys$¢ uczniow z miasta — wigksze docenianie ich ze strony roznych podmiotow
(nauczycieli, cztonkow rodziny, réwiesnikéw), a wigc silniejsze wzmacnianie poczucia

wlasnej wartosci.

Ten ostatni wynik jest o tyle zastanawiajacy, ze uczniowie ze wsi sg bardziej samodzielni, wiec

by¢ moze oni zastugiwaliby bardziej na docenienie. Niewykluczone, ze jest to odzwierciedlenie

wcigz srodowiskowo zroznicowanych stylow wychowania — w miescie bardziej opiekunczego,

ochraniajacego niz na wsi — ta kwestia warta jest uwagi i pogtebionych badan.

IV. Stan zdrowia

W przypadku wiekszosci wyodrebnionych obszardw nie ma duzych réznic migdzy

badanymi na wsi i w miescie. Podobny odsetek uczniow z obu grup odczuwa:

brak zaje¢ ruchowych,

dyskomfort z powodu pandemii (spadek nastroju i energii, nerwowos¢ i rozdraznienie),
problemy ze snem, a raczej ich brak,

zmeczenie po pracy w systemie e-learningu,

boéle roznego rodzaju spowodowane praca przy komputerze
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oraz:

e wykazuje bardziej lub mniej zdrowe zachowania zywieniowe,

e wykonuje zadania szkolne nawet przy ztym samopoczuciu.

Niewielka roznice (11% przy tacznym rozpatrywaniu odpowiedzi pozytywnych
1 negatywnych) mozna zauwazy¢, co zaskakujace, na niekorzys¢ uczniow z miasta w zakresie
trudnos$ci korzystania z opieki medycznej (o 5% wigcej uczniow z miasta deklaruje, ze ma
takie trudnosci i o 6% mniej, ze nie ma); by¢ moze uczniowie z miasta przyzwyczajeni
do ogolnie tatwiejszego dostepu do lekarza przed pandemia, bardziej dotkliwie odczuwaja
ograniczenia w tym zakresie w ostatnich miesigcach.

Najwigksza roznica, cho¢ wedlug przyjetego podzialu — niewielka (siggajaca 10%

w przypadku pojedynczych kategorii), na korzy$¢ uczniéw ze wsi, dotyczy podejmowania
réznych, dostepnych w ostatnim czasie, form aktywnosci fizycznej (wykres 57). Moze ona
wynika¢ z pewnych przyzwyczajen i stylu Zycia, ale moze by¢ tez uwarunkowana sytuacyjnie
— przestrzen na wsi stwarza wigecej mozliwosci np. do biegania czy jazdy na rowerze. Z drugiej
strony niewykluczone, ze mtodziez w mieScie wczesniej korzystala czgsciej z innych form
(np. sitowni, gier zespolowych), niemozliwych do realizacji w czasie zamknigcia badz

ograniczenia miejsc do uprawiania sportu i rekreacji w miescie.

Wykres 57. Podejmuje rézne formy aktywnoscifizycznej w celu
zadbania o swoja kondycje (np. gimnastyka, bieganie, jazda na
rowerze)

B Miasto Wies

80 72,5
60
40 27,5
17,4
: C
0
tak, raczej tak nie, raczej nie

Reasumujac, analiza réznic wynikow kwestionariusza z uwzglgdnieniem zmiennej
,miejsce zamieszkania”, ujawnita, ze najmniejsze réznice dotycza obszarow:
-warunki do zdalnej edukacji (wyraznie wigksza samodzielno$¢ uczniow ze wsi),

-stan zdrowia (wigksza aktywno$¢ fizyczna uczniow ze wsi).

47



W obszarze samorealizacji zauwazono dwie wyrazniejsze rdznice — dotyczace
zwickszenia ilo$ci czasu w okresie zdalnej edukacji u mtodziezy wiejskiej na wiasne
zainteresowania i pasje oraz wigkszego wzmacniania poczucia wlasnej wartosci u uczniow
Z miasta.

Najwigcej roznic dotyczyto obszaru relacji:

e ucznidw z nauczycielami (kontakty on-line z nauczycielami okazaty si¢ bardziej
stresujace dla uczniow ze wsi),

e nauczycieli z rodzicami (rzadsze na wsi),

e relacji rowiesniczych (odczuwanie wigkszego braku kontaktow bezposrednich

z rowiesnikami oraz wigksze dazenie do podtrzymywania ich w okresie pandemii przez

ucznidOw na wsi).

SAMOPOCZUCIE W E-SZKOLE A TYP SZKOLY

W badaniach uczestniczyli uczniowie klas V11, VIII i I klasy szkoty ponadpodstawowe;.
Aby poréwnania wynikow miedzy tymi dwoma poziomami szkot byly miarodajne,

w zestawieniach uwzgledniono usrednione wyniki z klas VII 1 VIII.

I. Warunki do e-edukacji

Wyniki wskazuja, ze cho¢ réznice w odpowiedziach uczniéw ze szkédt podstawowych
i ponadpodstawowych nie s3 bardzo duze (zwykle nie przekraczaja 10%, cho¢ w kilku
przypadkach najwigksze wynosza 14%-16%), to jednak mozna zauwazy¢ tendencje
wskazujaca na mniejszy komfort nauki zdalnej w przypadku ucznidéw starszych.

Najbardziej podobne wyniki dotycza:

e zadowolenia z planu zaje¢ (o 5% wigce] uczniow podstawoéwek niz szkot
ponadpodstawowych jest niezadowolonych, ale jest to jedyny aspekt bardziej
pozytywnie oceniany przez uczniéw ze szkot srednich),

e oceny warunkow do zdalnego nauczania w domu,

e zaklocania nauki przez domownikéw (cho¢ o ponad 8% wigcej uczniéw starszych

postrzega obecnos$¢ innych jako czynnik rozpraszajacy).
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Odpowiedzi na pozostale pytania wskazuja na niewielkie lub wigksze rdznice
w odpowiedziach, przy czym wszystkie odbijaja bardziej negatywny stosunek uczniow
starszych do zdalnego nauczania w poréwnaniu z uczniami mtodszymi.
Réznice niewielkie, miedzy 10% a 20% przy uwzglednieniu sumy rdznic procentowanych
odpowiedzi pozytywnych i negatywnych, odnosza si¢ do:
e postrzegania nauki w domu jako bardziej komfortowej niz tradycyjnej,
e trudnosci samodzielnej nauki w domu, bez pomocy korepetytoréw lub rodzicow,
e poswigcania wigkszej ilosci czasu podczas nauki zdalnej niz tradycyjnej, aby sprostaé
wymaganiom dydaktycznym (réznice w odpowiedziach pozytywnych i negatywnych
facznie przekraczajg 17%).
Wigksze roznice sg zauwazalne w zakresie:
e spedzania zbyt duzej ilosci czasu przed komputerem (wykres 58),
e oceny efektywnosci e-edukacji w poréwnaniu z tradycyjng (wykres 59),

e 0golnego stosunku do zdalnego nauczania (wykres 60).

Wykres 58. W zwigzku z e-szkotg zbyt wiele godzin spedzam przed

komputerem
W Szkotfa ponadpodstawowa Szkotfa podstawowa
80 69,3
60 55,2
40 33,8
25
20 11
517 .
0 ||
tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Liczbg godzin spedzang przed komputerem w zwigzku z nauczaniem zdalnym jako zbyt
duza ocenia prawie 70% uczniéw szkoly ponadpodstawowej oraz 55% uczniéw podstawowek.
Jednoczesnie tylko co czwarty licealista oraz co trzeci uczen szkoty podstawowej nie czuje,
ze za sprawg e-szkoty spedza zbyt duzo czasu przed komputerem. W dodatku licealisci, mimo
wktadanego wysitku, nie uwazajg e-edukacji za bardziej efektywna niz tradycyjne nauczanie
(wykres 59). Roznice w odpowiedziach na te dwa pytania wykazaly najwigksze,

kilkunastoprocentowe roznice.
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Wykres 59. Trudno mi sie skupi¢ na nauce w domu, tradycyjne
nauczanie jest dla mnie bardziej efektywne

B Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

80
57,9
60
20 41,5 378
18,6 20,75 23,5
i ml B
0

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Nie dziwi w kontekscie poprzednich odpowiedzi, Ze nizszy odsetek starszych uczniow
polubit zdalne nauczanie — jedynie 40% przy ponad potowie uczniow podstawowek (wykres

60).

Wykres 60. Polubitem/-am zdalne nauczanie — nie musze
wychodzi¢ z domu, pracuje we wtasnym tempie, mam wiecej
wolnego czasu

B Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

60 52,5
40,7 378
40 : 58
21,4 19,5
i . . I
0

tak, raczej tak ani tak, ani nie nie, raczej nie

Uczniowie ze szkot podstawowych sg zdecydowanie wiekszymi niz starsi koledzy
zwolennikami nauczania zdalnego — prawie dwukrotnie wigcej respondentéw dostrzega zalety

ptynace z pracy w domu w poroéwnaniu z wadami.

Wnhioski ptyngce z podsumowania réznic oceny warunkéw i zadowolenia ze zdalnej
edukacji ze wzgledu na poziom szkoty sa dos$¢ niepokojace. Okazato si¢ bowiem, ze choc
uczniowie starsi powinni by¢, z uwagi na czynniki rozwojowe, lepiej przygotowani do radzenia
sobie z naukg zdalna, to wigkszy ich odsetek - w poréwnaniu z uczniami podstawowek — ma
trudno$ci z samodzielnym uczeniem si¢ i realizacja wymagan. Prawdopodobnie wynika to
z jednej strony z przyczyny niezaleznej od ucznidéw, czyli przetadowanego programu nauczania

w szkole $redniej, z drugiej — z niewystarczajacych umiejetnosci uczenia si¢. Trudno
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podejrzewac, ze o rok lub dwa mlodsi koledzy sa w tym zakresie bardziej kompetentni, jednak

by¢ moze i program, i sposob nauczania przez nauczycieli jest bardziej dostosowany do ich

aktualnych mozliwosci poznawczych.

I1. Stosunki interpersonalne

W odniesieniu do relacji rowiesniczych roznice w odpowiedziach badanych ze szkot

podstawowych 1 ponadpodstawowych mozna zaklasyfikowaé jako niewielkie (suma réznic

mie¢dzy odpowiedziami pozytywnymi i negatywnymi miesci si¢ w graniach od 19% do 20%)).

Dotycza one — w kolejnosci od najmniejszych do najwigkszych:

podtrzymywania kontaktow towarzyskich mimo pandemii (prawie 14% przewaga
uczniow ze szkot srednich),

doswiadczania hejtu internetowego ptynacego ze srodowiska szkolnego (o 14% wigcej
uczniow szkol podstawowych),

dostrzegania nasilenia konfliktow oraz przemocy w szerszym $rodowisku (ponad 16%
wigce] mlodziezy licealnej jest wyczulona na to zjawisko, mimo ze osobiscie rzadziej
dotyka ich agresja stowna),

uznawania §rodowiska klasowego za rywalizacyjne (zdecydowana wigkszos¢ badanych
uwaza, ze uczniowie nie rywalizujg ze soba, jednak tak twierdzi o 17% wigcej badanych
ze szkot ponadpodstawowych),

odczuwania braku bezposrednich kontaktow z kolegami/kolezankami (ta r6znica zbliza
si¢ do duzej, gdyz taczne odsetki r6znic w odpowiedziach pozytywnych i negatywnych
to 19,6%); jest to nieco bardziej dotkliwe dla uczniow klas pierwszych szkot
ponadpodstawowych, co moze wynika¢ zaré6wno z potrzeb rozwojowych, jak
1 nienawigzania wczesniej wystarczajagco silnych wiezi 1 niewypracowania
alternatywnych niz osobiste kanatéw komunikacji.

Bardziej ztozony jest obraz relacji z nauczycielami. O ile badani z obu porownywanych

tu grup w wigkszosci sa przekonani o mozliwosci uzyskania pomocy i wsparcia

od nauczycieli, to juz mniej ucznidow z podstawdwek widzi mozliwo$¢ rozmowy zdalnej

z wychowawcg, pedagogiem czy psychologiem (wykres 61).
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Wykres 61. Gdy mam taka potrzebe, moge porozmawiac
o swoich sprawach, np. z wychowawcg, pedagogiem, psychologiem

80 69,3
60,1
60
40 27,8
18,6
20 12,1 12 .
) - []

tak/raczej tak ani tak, ani nie nie/raczej nie

M Szkofa ponadpodstawowa W Szkofa podstawowa

Jednak, i tu wystepuje juz wyrazna rdznica, kontakty on-line z nauczycielami dla czg$ci
ucznidéw, przy czym przewazaja tu znaczaco liceali§ci, wigza si¢ ze stresem (wykres 62). Jedna
z przyczyn moze by¢ zbyt krotki czas bezposredniego kontaktu z nauczycielami (niewiele

ponad semestr nauki), podczas gdy uczniowie ze szkot podstawowych mieli z nimi kontakt od
kilku lat.

Wykres 62. Kontakty on-line z nauczycielami sg dla mnie zrédtem

stresu
80
59,5
60
37,9 40,7
40
22,8 21,4 17,7
. H Em
0
tak/raczej tak ani tak, ani nie nie/raczej nie

W Szkotfa ponadpodstawowa W Szkofa podstawowa

Jeszcze wigksze rdznice mozna zauwazy¢ w zakresie kontaktow nauczycieli

z rodzicami uczniéw (wykres 63).
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Wykres 63. Nauczyciele kontaktujg sie zdalnie z rodzicami

80

69,8
60 52,1
37,8
40
18,15
20 10 11,85
0 m . L]

tak/raczej tak ani tak, ani nie nie/raczej nie

B Szkota ponadpodstawowa B Szkota podstawowa

Dane na wykresie 63 wyraznie wskazuja, ze o ile zdecydowana wigkszo$¢ uczniow
szkot podstawowych obserwuje staly kontakt nauczycieli z rodzicami, to takich ucznidow
ze szkot srednich jest niewiele ponad 50%. Z jednej strony mtodszy wiek ucznidow, dtuzsza
znajomos$¢ oraz egzaminy oOsmoklasistow moga uzasadniaé Scislejszy kontakt nauczycieli
z rodzicami, z drugiej jednak strony przerwany okres adaptacji do nowej szkoly licealistow
I niepetna znajomo$¢ uczniéw i ich rodzicoéw powinna sklania¢ nauczycieli do wigkszego

zainteresowania pierwszoklasistami.

Podsumowujac watek relacji, wida¢ niewielkie r6znice migdzy uczniami z obu typow
szkél. O ile uczniowie szkot ponadpodstawowych wydaja sie mie¢ nieco lepsze stosunki
z rowiesnikami (co by¢ moze czg¢sciowo wynika z silnej potrzeby tworzenia wigzi ze stabo
jeszcze znanymi kolegami/kolezankami), to relacje z nauczycielami wydaja si¢ bardziej
zlozone. Z jednej strony uczniowie starsi nieco czg¢sciej wyrazaja przekonanie o mozliwosci
uzyskania wsparcia od pedagogdw, z drugiej jednak — kontakty z nauczycielami obarczone sa
wigkszym stresem 1 poczuciem mniejszego zainteresowania z uwagi na rzadsze kontakty
z rodzicami. Inng hipoteza moze by¢ obdarzanie licealistow wigkszym zaufaniem przez

nauczycieli 1 przyznaniem im wigkszego zakresu samodzielnosci.

IT1. Mozliwo$¢ samorealizacji

W obszarze samorealizacji wigkszo§¢ poruszanych zagadnien nie réznicowata
odpowiedzi badanych.
W podobny sposdb odpowiadali na pytania uczniowie szkot podstawowych 1 licealisci

w odniesieniu do:
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e ograniczen w dziatalno$ci spolecznej wynikajacych z pandemii oraz w realizowaniu
zaj¢¢ dodatkowych,

e wigkszej ilodci czasu na rozwijanie zainteresowan 1 pasji,

e brania pod uwagg opinii ucznidéw zwigzanych z e-edukacja,

e dyskomfortu zwigzanego z brakiem wptywu na decyzje podejmowane w szkole,

e udzielania przez nauczycieli wskazoéwek i motywowania uczniéw do pracy nad soba,

e mozliwo$ci osiggania sukcesow, cho¢ starsi uczniowie nieco cz¢séciej (o prawie 8%)
nie widzg ich i rOwniez czg¢$ciej majg trudnosci z jednoznaczng odpowiedzig (o prawie

9%).

Niewielka roznica (prawie 20% w odniesieniu do tacznej roznicy odpowiedzi
pozytywnych i negatywnych) dotyczy doceniania przez nauczycieli kreatywnosci uczniow
(wykres 64), a wyrazna (po kilkanascie procent w kategoriach odpowiedzi pozytywnych
i negatywnych) — ogdlnego poczucia bycia docenianym przez innych w czasie pandemii

na podobnym poziomie jak wczesniej (wykres 65).

Wykres 64. Moi nauczyciele doceniajg kreatywnosc
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Wykres 65. Czuje sie obecnie doceniany/doceniana (np. przez nauczycieli,
cztonkdéw rodziny, réwiesnikow) w podobnym stopniu jak wczesniej
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Analiza danych dotyczaca obszaru samorealizacji wskazuje, ze uczniowie ze szkot

podstawowych i ponadpodstawowych podobnie odbieraja swoje mozliwosci w tym zakresie.
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Jednak moze niepokoi¢ niewystarczajagce wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow
szkot ponadpodstawowych (az 1/3 czuje si¢ mniej doceniana w okresie zdalnego nauczania
w poroéwnaniu z wczesniejszym okresem). Ich sytuacja zwigzana z wymaganiami w nowe;j
szkole w nadzwyczajnej sytuacji zdalnej nauki nie jest tatwa, zatem przekazy zwickszajace ich

wiarg w siebie bytyby bardzo potrzebne.

IV. Stan zdrowia

Najwiegcej roznic mozna zauwazy¢ w sytuacji zdrowotnej uczniow z obu typoéw szkot.
Bardzo podobne wyniki uzyskali badani tylko w odpowiedziach zwigzanych:
e ztrudno$ciami w dostepie do opieki zdrowotne;,
e ze zdrowym i regularnym odzywianiem si¢, cho¢ w tej kategorii blisko o 10% wigcej
starszej mtodziezy nie doklada staran w tym kierunku, a o prawie 9% wigcej uczniow
z podstawowek nie potrafi udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
Niewielkie roznice (ok. 11%-13% sumy rozbieznosci w odpowiedziach pozytywnych
1 negatywnych) dotyczg:
e podejmowania roznych form aktywnosci fizycznej (na korzys¢ licealistow),
e odczuwania dolegliwosci bolowych z powodu zbyt dlugiej pracy przy komputerze
(troche czesciej zglaszajg je uczniowie ze szkol ponadpodstawowych).
Odpowiedzi na pozostate pytania w obszarze zdrowia wigza si¢ z przekroczeniem réznic
procentowych o 10 punktow w pojedynczych kategoriach odpowiedzi pozytywnych
lub negatywnych:

1. Wigcej uczniow ze szkot podstawowych odczuwa brak zaje¢ ruchowych

organizowanych w szkole (wykres 66):

Wykres 66. Brakuje mi zaje¢ ruchowych organizowanych w szkole, ktére
dawaty mi mozliwos¢ poprawy formy fizycznej i samopoczucia
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Warto zwroci¢ uwage, ze az 40% licealistow nie odczuwa braku zaje¢ z wychowania
fizycznego 1 prawie 1/3 uczniow szkol podstawowych. Takie wyniki mogg niepokoic,
zwazywszy na znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, zwlaszcza w wieku dorastania.

2. Rodznice dotycza réwniez problemoéw ze snem, ktére bardziej odczuwaja uczniowie

szk6t ponadpodstawowych, cho¢ ogolnie wiekszo$¢ badanych sypia dobrze (wykres

67):
Wykres 67. Mam problemy ze snem wynikajace z obecnej sytuacji
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3. Wickszy odsetek uczniow mlodszych realizuje wszystkie zadania szkolne, nawet jesli

zle si¢ czuje (wykres 68):

Wykres 68. Realizuje wszystkie szkolne zadania, nawet gdy Zle sie czuje
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4. Mimo iz uczniowie milodsi sg bardziej obowigzkowi w realizowaniu wymagan
szkolnych, to uczniowie starsi odczuwajg czesciej zmeczenie po pracy zdalnej (wykres
69):
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Wykres 69.Po pracy w systemie e-szkoty czuje duze zmeczenie
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Roéznica miedzy grupami badanych jest znaczna, skoro tylko ok. 1/3 licealistow
deklaruje brak zmeczenia, z kolei jedynie nieco ponad 1/3 uczniéw szkoét podstawowych —
odczuwanie duzego zmeczenia. Moze to swiadczy¢ o przeladowaniu programoéw nauczania
szkot ponadpodstawowych, a by¢ moze rowniez 0 wyzszych wymaganiach w szkotach §rednich
okreslanych przez nauczycieli.

5. W s$wietle danych z poprzedniego wykresu nie dziwig réznice w odczuwaniu ogoélnego
dyskomfortu zwigzanego z sytuacja pandemii, ktory jest czestszy u uczniow ze szkot

ponadpodstawowych (wykres 70):

Wykres 70. Obecna sytuacja wywotuje u mnie poczucie dyskomfortu (spadek
nastroju i energii, nerwowosc i rozdraznienie)
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Jak wskazuja analizy w obszarze sytuacji zdrowotnej — gorsza kondycje ujawniaja
badani ze szkot ponadpodstawowych w poréwnaniu z uczniami ze szkét podstawowych.
Dotyczy to zaréwno dolegliwosci fizycznych (ktopoty ze snem, zmeczenie, dolegliwosci

bolowe), jak i psychicznych (ogoélny dyskomfort).
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Podsumowujac analize roznic w zakresie samopoczucia uczniow w zaleznosci od typu
szkoly (podstawowa/ponadpodstawowa), mozna stwierdzi¢, ze najwigcej dotyczy obszaru
zdrowia, nieco mniej - warunkéw do zdalnej edukacji oraz relacji, przede wszystkim z
nauczycielami. Najbardziej podobne odpowiedzi uzyskano w zakresie mozliwosci
samorealizacji. Uczniowie ze szkot srednich — poza kontaktami z rowie$nikami — w kazdym z
obszarow odczuwajg swoja sytuacje jako mniej korzystng, co nie jest dobrym prognostykiem

dla ich dalszej nauki w szkole $rednie;.

SAMOPOCZUCIE W E-SZKOLE A POZIOM KLASY W SZKOLE
PODSTAWOWEJ

Ostatnig zmienng uzytg do porownan jest poziom klasy wsrdod badanych ze szkotly
podstawowej. ZdecydowalySmy si¢ poréwnaé wyniki tych uczniow ze wzgledu na specyficzng
sytuacje Osmoklasistow, ktoérzy w okresie badan przygotowywali si¢ do egzaminu

zewnetrznego po kilkumiesiecznym okresie zdalnej edukacji.

I. Warunki do e-edukacji

Uczniowie, bez wzgledu na poziom klasy, w podobny sposob:
e ocenili warunki domowe do zdalnej nauki, przy czym ok. 60% uznala je za dobre,
a tylko nieliczni (po 0k.6%) za niekorzystne; pozostali, jak w calej badanej populacji,
dostrzegaja elementy pozytywne i negatywne,
e w wigkszosci uznali, Ze nie potrzebujg pomocy innych oséb (rodzicow, korepetytora
itp.), cho¢ w obu poréwnywanych grupach prawie 30% wskazywalo na trudnosci
w samodzielnym uczeniu si¢.
Niewielkie roznice zaobserwowano w trzech zakresach zwigzanych ze stosunkiem
do e-learningu:
e zbyt dlugiego czasu spedzanego przy komputerze (ok. 10% wigcej mtodziezy z klasy
VIII przyznalo, ze spedza zbyt wiele godzin na zdalnej pracy, a o 7% wiecej badanych
z klasy VII byto przeciwnego zdania),

e wyzszego warto$ciowania nauki tradycyjnej niz zdalnej z powodu trudnosci
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w skupieniu si¢ w domu, przy czym wigcej 0smoklasistow (45,9%) niz siddmoklasistow
(37,1%) wyrazato takie przekonanie, ale jednoczes$nie przeciwnego zdania bylo wigcej
uczniéw mtodszych (41,4%) niz starszych (34,2%),

e negatywnej oceny zdalnego nauczania jako bardziej komfortowego (1/3 uczniow klasy
VIII i niecata % - klas VII); w przypadku pozytywnej oceny réznice byty minimalne
(ponad potowa badanych z obu klas).

W pozostatych czterech zakresach odpowiedzi ujawnity si¢ roznice wyrazniejsze:

e uczniowie klas VIII wyrazili mniejsze zadowolenie z planu zaj¢¢ (wykres 71),

e uczniowie starsi uznali obecno$¢ domownikow za bardziej zaktocajaca nauke niz
mtodsi (wykres 72),

e wigce] 6smo- niz siddmoklasistow zglosito, ze sprostanie wymaganiom nauczycieli
zajmuje im wigcej czasu obecnie niz przed okresem pandemii (wykres 73),

e wigcej uczniow mtodszych w poroéwnaniu ze starszymi polubito e-learning (wykres 74).

Wykres 71. Jestem zadowolony/a-a z aktualnie obowigzujgcego planu zajec¢
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Dane wskazuja, ze zdania ucznidéw na temat planu zajec sa podzielone, przy czym o ile
troche ponad potowa siddmoklasistow jest zadowolona, to prawie % nie daje jednoznacznej
odpowiedzi, ale tylko co piaty badany ocenia rozktad zaj¢¢ negatywnie. Uczniowie klasy VIII
sg bardziej jednoznaczni w swoich opiniach: prawie dwukrotnie wiecej jest niezadowolonych

(blisko 40%), cho¢ prawie potowa ocenia go pozytywnie.
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Wykres 72.0becnos¢ domownikow przeszkadza mi w trakcie zaje¢ on-line
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Uczniowie klas VIII, by¢ moze z powodu konieczno$ci przygotowania si¢
do egzaminow, bardziej sa wyczuleni na obecno$¢ domownikow w czasie zaje¢ on-line.
Co prawda troche¢ ponad potowie z nich czlonkowie rodziny nie przeszkadzaja, to jednak
pozostali albo negatywnie postrzegaja ich obecno$¢, albo maja ambiwalentne odczucia.
Uczniowie mtodsi sg bardziej jednoznaczni w swoich opiniach i dla zdecydowanej wigkszos$ci

(70%) nie stanowi to problemu.

Wykres 73. Sprostanie wymaganiom stawianym przez nauczycieli zajmuje mi
wiecej czasu niz przed okresem pandemii
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Uczniowie starsi z jednej strony w wiekszosci (57,6%) uwazaja, ze obecnie trudniej im
sprosta¢ wymaganiom nauczycieli niz wczesniej, z drugiej — mniejszy ich odsetek niz
mtodszych jest przeciwnego zdania. Wydaje si¢, Ze jest to uzasadnione presja na uzyskanie

odpowiednich efektow dydaktycznych przed egzaminem zewngtrznym.
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Wykres 74. Polubitem/-am zdalne nauczanie - nie musze wychodzi¢ z domu,
pracuje we wtasnym tempie, mam wiecej wolnego czasu
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Ogolnie badani nie maja jednoznacznie negatywnego stosunku do zdalnej edukacji, przy
czym nieco wigcej entuzjastow jest w grupie mtodszej, natomiast niezadowolonych z tej formy

nauki wérdd uczniow starszych (o prawie 15%).

Podsumowujac watek warunkéw do e-nauczania, mozna zauwazy¢ wicksze
niezadowolenie uczniéw klas VIII, co wynika przede wszystkim z ich odmiennej sytuacji

edukacyjnej w poréwnaniu z nizszym rocznikiem.

I1. Stosunki interpersonalne

W przypadku obszaru relacji réznice w odpowiedziach badanych z klas VII 1 VIII —
w $wietle uzyskanych wynikow — nie sg zbyt duze.
W odniesieniu do kontaktow z rowiesnikami nie stwierdzono réznic (lub minimalne)
w takich zakresach, jak:
e odczuwanie braku bezposrednich kontaktow,
e podtrzymywanie kontaktéw towarzyskich, ktore sg Zrédlem wsparcia.
Niewielkie r6znice dotycza:
e postrzegania relacji w klasie jako rywalizacyjnych; nieco wigkszy odsetek ucznidw
z klas VIII niz VII ma takie przekonanie (suma réznic w odpowiedziach pozytywnych
1 negatywnych wynosi 14%), cho¢ zdecydowana wigkszos¢ wszystkich badanych ma
przeciwne lub ambiwalentne zdanie na ten temat;
e doswiadczania hejtu internetowego od oséb ze szkoty (prawie ¥4 6smoklasistow, o 12%

wiecej niz sibdmoklasistow, spotkata si¢ z takim zachowaniem),
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e dostrzegania w otoczeniu nasilenia si¢ konfliktow i agresji — tu rOwniez wigcej uczniow
starszych (30,6%) niz mtodszych (21,5%) zauwaza te negatywne zjawiska, a o ok.8%
mniej ma odmienne zdanie (odpowiednio: 56,5% 1 64,4%); taka rd6znica moze wynikaé
z jednej strony z wlasnych przezy¢, z drugiej — z poszerzajacego si¢ z wiekiem
zainteresowaniem sprawami spolecznymi.

Zarysowuja si¢ pewne roznice, cho¢ w wiekszosci niewielkie, w odniesieniu do relacji
z nauczycielami. O ile uczniowie z obu grup odbierajag podobnie mozliwo$¢ skorzystania
z pomocy wychowawcy, pedagoga lub psychologa, to juz w przypadku pomocy nauczycieli,
nieco mniej przekonania maja uczniowie klas VIII w poréwnaniu z siddmoklasistami
(odpowiednio: 64,7% 1 73,3%, przy czym suma réznic W odpowiedziach pozytywnych
I negatywnych wynosi 11%).

Inne niewielkie réznice dotycza:

e postrzegania kontaktow on-line z nauczycielami jako stresujacych, przy czym tak sadzi
ponad %4 6smoklasistow (27,1%) 1 mniej niz co piaty siodmoklasista (18,5%), natomiast
zdecydowana wiekszos¢ mtodszych (63,7%) 1 ponad potowa starszych (55,3%) maja
odmienne zdanie,

e komunikacji nauczycieli z rodzicami; w tym wypadku tendencja jest odwrotna: nieco
wiece] ucznidw starszych niz mtodszych (71,7% 1 67,9%) zapewnia o takich
kontaktach, a odwrotna proporcja jest w odniesieniu do przeciwnego stanowiska
(odpowiednio: 14,1% i 22,2%).

Mozna przypuszczaé, ze pewne niewielkie réznice w postrzeganiu relacji w srodowisku
szkolnym miedzy uczniami z klas VII i VIII wynikaja przede wszystkim ze specyficznej
sytuacji 6smoklasistow. Swiadomo$é zblizajacych si¢ egzaminéw, ktorych termin byt
z powodu sytuacji epidemicznej przekladany, wigze si¢ z pewng presja na osiggnigcia
dydaktyczne. Tym mozna tlumaczy¢ zaréwno nieco wicksze tendencje rywalizacyjne
u uczniow z klas VIII, bardziej stresujace kontakty z nauczycielami czy czgstsza komunikacje

nauczycieli z ich rodzicami.

III. Mozliwo$¢ samorealizacji

Wigcej réznic miedzy uczniami klas VII 1 VIII wystepuje w obszarze mozliwosci

samorealizacji.
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Jedyne pytanie, na ktére odpowiedzi byty bardzo podobne dotyczy poczucia, Ze opinie
ucznidOw wyrazane w sprawie e-edukacji sg brane pod uwage. Co ciekawe, rozktady odpowiedzi
»tak/raczej tak”, ,,nie/raczej nie” oraz ,,ani tak, ani nie” sg prawie rownowazne (po okoto 1/3),
zatem poczucie wpltywu ucznidw jest bardzo zindywidualizowane i dotyczy to obu pozioméw
klasy.

Niewielkie roznice dotyczg roznych aspektow zwigzanych z samorealizacjg:

e wigkszej ilosci czasu na realizowanie zainteresowan i pasji — na korzy$¢ mtodszych
ucznidw (faczna réznica miedzy odpowiedziami pozytywnymi i negatywnymi wynosi
13%),

e ograniczen w dziatalno$ci spolecznej (taczna roznica: 19%), ktore bardziej dotykaja
ucznidow starszych, co jest zapewne po czeSci zwigzane z wigkszymi obowigzkami
szkolnymi,

e doceniania przez nauczycieli kreatywnosci (faczna réznica 17%), przy czym to troche
mniej oOsmoklasistow udziela pozytywnej odpowiedzi na to pytanie — mozna
przypuszczaé, ze w okresie przeprowadzania badan nauczyciele byli skupieni na
realizowaniu wymagan programowych 1 naciskdOw raczej na umiej¢tnosé
rozwigzywania testOw niz na rozbudzanie kreatywnosci,

e mozliwo$ci osiggania sukcesOw (taczna réznica prawie 13%) — rowniez na korzys¢
ucznidéw mlodszych, przy czym 20% miodszych i 23,5% starszych uczniéw nie potrafi
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

W tym obszarze zagadnien wystepuja rOwniez wyrazne réznice w odniesieniu do:

e niemoznos$ci uczestniczenia w edukacyjnych zajeciach dodatkowych (wykres 75),

e odczuwania dyskomfortu z powodu braku wptywu na decyzje podejmowane w szkole
(wykres 76),

e udzielania wskazéwek przez nauczycieli i motywowania uczniow do pracy nad soba
(wykres 77),

e doceniania przez otoczenie obecnie w takim samym stopniu jak przed pandemia

(wykres 78).

63



Wykres 75. Z powodu pandemii nie moge rozwija¢ swoich edukacyjnych
mozliwosci zwigzanych z mojg przysztoscia, np. poprzez udziat w zajeciach

dodatkowych
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Ograniczenia udziatu w zajeciach dodatkowych o charakterze edukacyjnym trochg
bardziej dotykaja ucznidéw mlodszych niz starszych. By¢ moze wynika to z koniecznos$ci
Zwigzane] z przygotowywaniem si¢ do egzaminu (np. korepetycje) w przypadku uczniéw
starszych, ktorzy starali si¢ uczestniczy¢ w takich zajeciach on-line lub w bezposrednim

kontakcie (w maju-czerwcu 2020 r. byto to juz mozliwe).

Wykres 76. Odczuwam dyskomfort w zwigzku z niemoznoscig wptywania
na decyzje podejmowane w szkole
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Cho¢ ogoélnie wigkszosci ucznidow nie przeszkadza niemozno$¢ wplywania na decyzje
podejmowane w szkole, to jednak uczniowie klas VIII sg bardziej wyczuleni na deficyt
podmiotowosci. Wynika to prawdopodobnie z potrzeb rozwojowych oraz z uprzywilejowane;j

pozycji w szkole podstawowej — jako najstarszego rocznika.
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Wykres 77. W mojej szkole nauczyciele udzielajg wskazéwek i motywuja
do pracy nad sobg
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Réznica (i to znaczna, siegajaca 20%) w zakresie stymulowania uczniéw do pracy nad
sobg — na niekorzy$¢ uczniow starszych — jest zastanawiajaca. Wydawatoby sig, ze wraz
z postepujacym dorastaniem mtodzi ludzie powinni w coraz wigkszym stopniu podejmowac
prace samowychowawczg. W badanej grupie jest odwrotnie. By¢ moze nauczyciele — sami
znajdujacy si¢ pod presja przygotowania 6smoklasistow do egzaminu w niesprzyjajacych
warunkach zdalnej edukacji — przyjeli raczej dyrektywny styl oddziatywania. Swiadczyé o tym
moze takze wieksze zaangazowanie nauczycieli w kontakty z rodzicami ucznidéw z klas VIII,
aby we wspolpracy z opiekunami sktoni¢ wychowankow przede wszystkim do opanowania

programowych wymagan.

Wykres 78. Czuje sie obecnie doceniany/doceniana (np. przez nauczycieli,
cztonkdéw rodziny, réwiesnikow) w podobnym stopniu jak wczesniej
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Niepokoja wyniki zwigzane z poczuciem bycia docenianym. W tym zakresie
zauwazalna jest najwigksza roznica miedzy uczniami z obu grup (w odpowiedziach ,,tak/racze;j
tak” 1 ,,nie/raczej nie” — tacznie prawie 40%). Uczniowie klas VIII, znajdujacy si¢ w trudnej
przedegzaminacyjnej sytuacji, nie otrzymuja wystarczajacego wzmocnienia ich wiary

we wlasne mozliwos$ci, co moze zwieksza¢ poczucie stresu.
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Podsumowujac wyniki dotyczace obszaru samorealizacji, mozna stwierdzic,

ze uczniowie klas VIII sg w gorszej sytuacji niz siodmoklasisci. Wydaje si¢, ze koncentracja

tylko na jednej sferze — nauki zwigzanej z przygotowaniem do egzamindéw — przestania inne

obszary aktywnosci uczniow. A wraz z presja na wyniki dydaktyczne nie widaé

wystarczajacego wsparcia psychologicznego polegajagcego m.in. na wzmacnianiu poczucia

wlasnej wartosci 1 doceniania wysitkOw uczniow.

IV. Stan zdrowia

Sytuacja zdrowotna pordwnywanych grup uczniow w pewnych aspektach jest podobna,

w innych wykazuje mniejsze lub wigksze réznice.

Najwigksze podobienstwa mozna zauwazy¢ w odniesieniu do odczuwania:

braku zaje¢ ruchowych wczesniej organizowanych w szkole,

trudnosci w dostepie do pomocy medycznej (np. dostepu do lekarza, badan),

ogolnego poczucia dyskomfortu przejawiajacego si¢ m.in. w spadku energii, nastroju,

zwigkszonej nerwowosci i rozdraznienia.

Niewielkie réznice dotyczg:

problemow zdrowotnych w postaci zaburzen snu, przy czym to 6ésmoklasisci czesciej
je odczuwaja (taczna réznica w odpowiedziach pozytywnych i negatywnych wynosi
13,2%),

wykonywania obowigzkow szkolnych nawet przy zlym samopoczuciu — w tym
wypadku wigcej mtodszych ucznidéw tak postgpuje (faczna roznica: 15,6%),
podejmowania ré6znych form aktywnosci fizycznej w celu zadbania o kondycje, przy
czym suma roznic wynosi niewiele ponad 10% (11,4%) — na niekorzy$¢ uczniow
starszych,

dbania o regularne 1 zdrowe odzywianie (faczna roznica 11,1%) rowniez na niekorzysc¢
Oosmoklasistow.

Wyrazne roznice dotycza dwoch aspektow:

uczucia duzego zmeczenia po pracy w systemie e-szkoty (wykres 79),

odczuwania dolegliwosci bolowych z powodu spedzania nadmierne;j ilo$ci czasu przy

komputerze (wykres 80).
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Wykres 79. Po pracy w systemie e-szkoty czuje duze zmeczenie
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W Klasa VIl m Klasa VI

Odpowiedzi na pytanie o odczuwane zmg¢czenie wyraznie pokazuja, ze 6smoklasisci sa
przecigzeni naukg w trybie zdalnym, skoro ponad 40% odpowiada twierdzaco, podczas gdy
wsrod ich kolegéw o rok mlodszych — niewiele ponad Y. Z kolei tylko okoto 1/3 badanych z
klasy VIII nie odczuwa duzego zmgczenia, a takich uczniow z klas VII jest ponad polowa.
Nawet uwzgledniajac szczegdlng sytuacje uczniow klas VIII zwigzang z egzaminem oraz
specyfike zdalnego nauczania, warto zadac¢ sobie pytanie, czy wszystkie wymagania stawiane

przed tg grupg uczniéw byly zasadne 1 konieczne.

Wykres 80. Z uwagi na duzg ilos¢ czasu spedzanego przed komputerem, przy
telefonie odczuwam bdle gtowy, kregostupa, oczu itp.
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Odpowiedzi na to pytanie wydaja si¢ by¢ efektem wszystkich niekorzystnych
czynnikdéw dziatajacych w ostatnim okresie na ucznidéw, zwlaszcza tych konczacych szkofe.
Ponad 60% z nich odczuwa duze zmeczenie, a jedynie niewiele ponad 1/3 — nie. Proporcje
wsérod siodmoklasistow sg prawie odwrotne — ponad potowa nie czuje si¢ przeme¢czona,
a jedynie niewiele ponad 1/3 — tak. Oznacza to, ze przecigzenie nauka, presja wymagan, stres
zwigzany z egzaminem oraz niewlasciwe reagowanie w tej sytuacji — zard6wno przez innych

(np. niewystarczajace wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci czy podmiotowosci uczniow),
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jak 1 przez sama mlodziez (mniejsze zaangazowanie w dbanie o zdrowie odZzywianie czy
aktywno$¢ ruchowg niz w przypadku mtodszych uczniow) skutkuje konkretnymi zaburzeniami

zdrowotnymi.
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Analiza porownawcza wynikow uzyskanych od badanych z réznych grup wskazuje
specyficzne problemy zwigzane z samopoczuciem uczniow w sytuacji zdalnej edukacji oraz

sugeruje rekomendacje do podjecia dziatan naprawczych.

|. Podsumowanie

1. Sposrod badanych zmiennych mniejsze znaczenie dla zréznicowania wynikow ma
pte¢ i miejsce zamieszkania, wicksze — typ szkoly: podstawowa vs ponadpodstawowa oraz
poziom klasy w szkole podstawowej: VII vs VIII. Oznacza to, ze czynniki stricte edukacyjne
sg decydujace dla samopoczucia uczniow w okresie zdalnej edukacji, pomijajac oczywiscie
caty kontekst pandemiczny, ktory wptynat na zmiane trybu nauczania. Wykres 81 przedstawia

rozktad podobienstw i r6znic w odniesieniu do 36 pytan kwestionariusza.

Wykres 81. Podobienstwa i réznice w odpowiedziach uczniéw
w zaleznosci od poszczegdlnych zmiennych
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Pte¢ Miejsce zamieszkania Typ szkoty Poziom klasy
M Brak réznic Niewielkie roznice B WyrazZne réznice

2. Sposrod czterech obszaréw waznych dla samopoczucia ucznidow (przy uwzglednieniu
wszystkich branych pod uwage zmiennych):

e najmniej rdznic wystepuje w obszarze mozliwosci samorealizacji (tylko 7 niewielkich
17 wyraznych na 36 pytan),

e w obszarze relacji, biorgc pod uwage liczbe pytan, co prawda réznic jest dwa razy
wiecej niz podobienstw, ale przewazajg réznice niewielkie (20) nad wyraznymi (4),

e najwigcej wyraznych rdéznic wystepuje w obszarze sytuacji zdrowotnej (9) oraz
warunkéw e-edukacii (8), przy czym w obszarze zdrowia mniej jest podobienstw (14

do 17 w obszarze warunkéw).
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Oznacza to, ze samopoczucie uczniow najbardziej roznicuje sytuacja zdrowotna, w dalszej
kolejnosci warunki do zdalnej edukacji (przy czym w zakresie warunkow domowych brak
roéznic lub s3 niewielkie), dopiero w dalszej kolejnosci obszar relacji interpersonalnych z
réwiesnikami 1 nauczycielami, a w najmniejszym stopniu — mozliwosci samorealizacji.

Doktadne dane obrazuje wykres 82.

Wykres 82. Podobienistwa i réznice w odpowiedziach uczniow
w wyrdznionych obszarach samopoczucia podczas zdalnej edukacji
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Warunki e-edukacji Relacje interpersonalne Mozliwosci Sytuacja zdrowotna
samorealizacji
M Brak réznic Niewielkie réznice W WyrazZne rdznice

3. Biorac pod uwage zmienng plci, wyrazne réznice dotycza przede wszystkim sytuacji
zdrowotnej:

e wigkszy odsetek dziewczat niz chlopcow odczuwa duze zmeczenie w zwigzku
z e-nauka 1 one wilasnie nieco czesciej skarza sie na dolegliwosci bolowe, problemy
ze snem oraz odczuwaja ogolny dyskomfort;

e wyraznie wigkszy odsetek chtopcow cierpi z powodu braku zaje¢ ruchowych
organizowanych w szkole, ale tez to uczniowie podejmujg nieco czgsciej niz uczennice
r6zne formy aktywnosci fizycznej oraz zwracaja uwage na zdrowe odzywianie.

Kilka niewielkich réznic ujawnia si¢ rowniez w obszarze relacji — wszystkie na
niekorzy$¢ dziewczat - przede wszystkim w zakresie doswiadczania internetowego hejtu,
odczuwania stresu w kontaktach z nauczycielami i poczucia braku wsparcia ze strony
nauczycieli.

Z Kkolei w obszarze samorealizacji wyraznie wyzszy odsetek chtopcow, w porownaniu
z dziewczetami, jest motywowany przez nauczycieli do pracy nad sobg.

4. Miejsce zamieszkania w niewielkim zakresie réznicuje odpowiedzi badanych.

Wyrazne r6znice mozna zauwazy¢ w czterech przypadkach:
e wickszej samodzielnos$ci mtodziezy ze wsi w radzeniu sobie z wymaganiami e-szkoty,
e mniejszego zainteresowania nauczycieli kontaktami z rodzicami ucznidw ze szkot

wiejskich,
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e przykladaniem wigkszej wagi do dbania o kontakty z rowiesnikami przez mtodziez

wiejska,

e wigkszej ilosci czasu wolnego na realizowanie zainteresowan przez uczniow

mieszkajacych na wsi.

Okazalo sig, cho¢ w tych kwestiach r6znice sg niewielkie, ze uczniowie mieszkajacy na wsi
maja bardziej pozytywny stosunek do zdalnego nauczania. Prawdopodobnie wptywa na to brak
koniecznos$ci dojazdéw do szkoty oraz przyzwyczajenie do bardziej samodzielnego radzenia
sobie z naukg w domu.

5. Znacznie wigcej wyraznych roznic mozna znalez¢, pordéwnujac odpowiedzi uczniow

szkot podstawowych (usrednione wyniki klasy VII i VIII) i ponadpodstawowych (klasy ).

W obszarze samorealizacji jest tylko jedna, ale bardzo istotna réznica, bo dotyczy
doceniania przez innych, a poczucie wlasnej warto$ci w bezposredni i posredni sposob wigze
si¢ z samopoczuciem. Uczniowie szkoty ponadpodstawowe] uzyskuja od o0sob z otoczenia
wyraznie mniej wzmocnien pozytywnych.

W obszarze relacji wystepuje wiecej roznic, ale w niewielkim natgzeniu, natomiast
powazniejsze dwie:

e wiegce] uczniow ze szkot Srednich odczuwa stres podczas kontaktow on-line

z nauczycielami,

e mniej nauczycieli ze szkoét ponadpodstawowych kontaktuje si¢ z rodzicami

uczniow.

Roéznice te mozna wyjasnié, biorgc pod uwagg sytuacje pierwszoklasistow, ktorzy zbyt
krotko chodzili do nowej szkoty, aby nawigzaé silniejsze wig¢zi z nauczycielami — stad
prawdopodobnie odczuwaja wickszy stres podczas kontaktow. Stabsze relacje nauczycieli
z rodzicami uczniow i/lub ich przekonanie, ze w szkole $redniej uczniowie powinni by¢
bardziej samodzielni 1 odpowiedzialni za siebie, moga by¢ przyczyng rzadszych kontaktow
z rodzicami wychowankow. Jednak nalezaloby si¢ zastanowié, czy nie bylaby wskazana
wieksza wspolna troska dorostych, skoro proces adaptacji pierwszoklasistow do warunkéw
nowej szkoly zostal gwaltownie przerwany przez pandemig.

Nieco wigcej wyraznych roznic wystgpito w obszarze warunkow do e-edukacji.
Wigkszy odsetek uczniéw szkol §rednich w porownaniu z mtodziezg ze szkot podstawowych:

e czuje si¢ bardziej przecigzony nauka, spedzajac zbyt wiele godzin przed komputerem,

e uwaza tradycyjne nauczanie za bardziej efektywne z powodu trudnosci w skupieniu si¢

na nauce w domu.
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Konsekwencja jest mniejszy entuzjazm dla zdalnej edukacji uczniow ze szkot $rednich niz
podstawowych.

Wydawatoby si¢, ze uczniowie starsi, z racji wieku 1 poziomu rozwoju, powinni lepiej
radzi¢ sobie z e-edukacja, jednak tak nie jest. Prawdopodobnie w szkotach §rednich programy
nauczania s3 bardziej przetadowane, wymagania i metody stosowane przez nauczycieli nie
zostaly przez pierwszoklasistOw wystarczajaco przyswojone oraz nie opanowali metod
samodzielnego uczenia sig¢.

Jednak najwigcej wyraznych réznic dotyczy obszaru zdrowia. Mimo iz wiekszy procent
ucznidow ze szkot podstawowych wykonuje zadania szkolne, nawet gdy Zle si¢ czuje, to starsi
uczniowie:

e bardziej odczuwaja zmgczenie nauka zdalng
e oraz ogolny dyskomfort,
e atakze cze$ciej majg problemy ze snem.

I cho¢ mniej dotkliwy jest dla nich brak szkolnych zaje¢ ruchowych, to nieco czesciej
(ta r6znica jest niewielka) podejmujg z wlasnej inicjatywy rézne formy aktywnosci fizycznej.

Wydaje si¢, ze wazng przyczyng negatywnych skutkow zdrowotnych, bardziej
dotykajacych licealistow, jest przecigzenie naukg realizowang w inny sposob niz w szkole
podstawowej.

6. Najmniej podobienstw w odpowiedziach i1 najwiecej réznic (17 niewielkich,
10 wyraznych) wystapito w odpowiedziach uczniow z klas VII i VIII szkoly podstawowej. Ten
fakt w kontekscie funkcjonowania w tym samym $rodowisku szkolnym (typ szkoly, w duzej
mierze wspolni nauczyciele, wezesniejsze do§wiadczenia przebywania w tej samej placowce)
wskazuja na odmienng sytuacje edukacyjng 6smoklasistow jako gtowng przyczyne réznic w

odpowiedziach.

Brak wyraznych roznic dotyczy tylko obszaru relacji z rowiesnikami 1 nauczycielami
(cho¢ niewielkie dwukrotnie przewazaja nad podobienstwami).

W zakresie stanu zdrowia wystapity dwie znaczace rozbiezno$ci, obie na niekorzys¢
uczniow klas VIII: odczuwania duzego zmgczenia oraz dolegliwosci bolowych
spowodowanych zbyt dtugg pracg przy komputerze. Sg to zapewne skutki duzego obcigzenia
o6smoklasistow przygotowaniami do egzamindw.

Wigcej wyraznych roznic stwierdzono w pozostatych obszarach. W odniesieniu do
warunkoéw do e-edukacji uczniowie starsi:

e s3 mniej zadowoleni z planu zajec,
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e bardziej wrazliwi na zaktdcajaca nauke obecnos¢ domownikow,
e w wigkszym odsetku uwazaja, ze sprostanie wymaganiom nauczycieli zajmuje im
wiecej czasu niz przed pandemig,
e o0gollnie maja gorszy stosunek do zdalnego nauczania niz uczniowie szkot
podstawowych.
Wymienione tu czynniki mogg przyczynia¢ si¢ do zwigkszania poziomu stresu, ktory
i tak zapewne byl wysoki w czasie oczekiwania na egzamin. Nie obnizylo go raczej poczucie
mniejszych mozliwosci samorealizacji. Co prawda wigkszy procent uczniow z klas VIII niz
VII uznal, ze mimo pandemii moze korzysta¢ z zaj¢¢ dodatkowych, jednak bardzo
prawdopodobne, ze polegaly one przede wszystkim na korepetycjach z przedmiotow
egzaminacyjnych. Natomiast starsi uczniowie:
e bardziej odczuwali dyskomfort z powodu braku wplywu na decyzje podejmowane
w szkole,
e uwazali, ze nauczyciele w mniejszym stopniu udzielali im wskazoéwek 1 motywowali
do pracy nad soba,
e nie czuli si¢ wystarczajaco doceniani przez otoczenie (W tym nauczycieli).
Ten ostatni czynnik mégl w najwiekszym stopniu mie¢ negatywne znaczenie dla
samopoczucia mtodziezy przed waznymi egzaminami. Mozna sobie wyobrazi¢ sytuacj¢ ucznia,
ktéry stara sig, cigzko pracuje, a inni tego nie doceniajg i nie wzmacniaja w nim wiary we

wlasne mozliwosci.

Zaobserwowane roznice w odpowiedziach badanych w zaleznosci od rdéznych
zmiennych wskazaly, ze mimo iz uczniowie dostrzegali réwniez pozytywne skutki zdalnego
nauczania i radzili sobie w tej trudnej sytuacji, to nie otrzymali tyle wsparcia, ile powinni.
Mozna oczywiscie usprawiedliwia¢ nauczycieli czy wtadze szkolne zaskoczeniem sytuacja
pandemii i lockdownu, jednak zdalna edukacja nie byla jednorazowym epizodem, ale
prawdopodobnie bedzie kontynuowana przez dluzszy czas. Warto zastanowié¢ si¢, co mozna
zrobi¢, aby poprawia¢ nie tylko efekty nauczania zdalnego, ale i samopoczucie uczniow w tych

trudnych warunkach edukacyjnych i zyciowych.
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1. Wnioski

Whioski, ktore wynikaja z niniejszej analizy dotycza przede wszystkim ujawnionych
potrzeb ucznidow i rekomendacji dla roznych podmiotéw edukacyjnych co do koniecznosci

podje¢cia dziatan zmierzajacych do ich zaspokajania.

1. Wiadza o$wiatowe na poziomie centralnym powinna zadba¢ o modyfikacj¢ podstaw
programowych (zwlaszcza w  szkole ponadpodstawowej), aby byla mozliwa
do zrealizowania w warunkach zdalnej edukacji, nie powodujac przecigzenia
1 negatywnych skutkéw zdrowotnych dla uczniow.

Warto podkresli¢, ze zar6wno wyniki niniejszych badan, jak rowniez analiza celow
I tresci edukacji zdrowotnej zawartych w podstawie programowej z 2018 r. dla szkoét
ponadpodstawowych? (Pankowska, 2020) wyraznie wskazuja, iz przyjety rozproszony model
edukacji zdrowotnej nie jest optymalny. Juz w samej warstwie koncepcyjnej programu
wystepuja braki i niekonsekwencje, jesli wezmie si¢ pod uwage idee 1 rekomendacje
formutowane na gruncie pedagogiki zdrowia oraz zalozenia do edukacji szkolnej w tym
zakresie. Dotyczg one przede wszystkim:

e nieuwzgledniania holistycznego podejscia do zdrowia, co przejawia si¢ m.in.
w pomijaniu waznych obszarow zdrowia psychospotecznego 1 duchowego;

e braku integralnosci tresci edukacji zdrowotnej (nie wida¢ ukierunkowania
prozdrowotnego ani mi¢dzyprzedmiotowej korelacji tresci w przypadku zdecydowanej
wigkszosci przedmiotéw);

e niewystarczajacego  ujmowania  zdrowia ~w  kategoriach  pozytywnych
1 prospektywnych;

e zdecydowanej przewagi wiedzy (podejscie edukacyjne 1 medyczne) nad
umiejetnosciami (podejscie behawioralne), a zwlaszcza postawami (podejscie
zorientowane na jednostke).

Wydaje si¢, ze w czasach powszechnego zagrozenia zdrowotnego oraz negatywnych
konsekwencji pandemii dla fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu jednostek
1 spoteczenstwa jako catosci szczegélnie istotna powinna by¢ refleksja na mozliwosciami

wdrozenia bardziej skutecznej, bo spojnej i holistycznie rozumianej edukacji zdrowotnej (np.

2 Rozporzqdzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie

podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogolnoksztatcgcego, technikum oraz
branzowej szkoty Il st. Dz. U. 2018, poz.467.
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w postaci odrebnego przedmiotu nauczania lub innych rozwigzan - zob. np. Woynarowska,
Ostaszewski, Kulmatycki, 2014, s.184-186).

2. Wiladze oswiatowe roznych szczebli i podmioty zainteresowane doskonaleniem
edukacji (o$rodki doskonalgce nauczycieli, uczelnie wyzsze itp.) powinny wypracowywac
metody pracy zdalnej sprzyjajace efektywnej nauce — udostgpnia¢ materialty metodyczne
nauczycielom, przeprowadzaé¢ szkolenia, wspiera¢ 1 upowszechnia¢ innowacje pedagogiczne
nauczycieli itp.

3. Uczniom powinno si¢ zapewni¢ zajgcia profilaktyczno-edukacyjne w zakresie:

- radzenia sobie ze stresem (szczegdlnie dla 6smoklasistow),

- metod samodzielnego, skutecznego uczenia si¢ (zwtaszcza dla uczniéw klas VIII 1 I szkot
srednich),

- profilaktyki zdrowotnej (szczeg6lnie w realiach nauki zdalnej),

- radzenia sobie z hejtem internetowym (zwlaszcza dla dziewczat).

4. Ze strony wychowawcow klas, ale rowniez dyrekcji szkol 1 nauczycieli nalezy
oczekiwa¢ zadbania o integracje ucznidw (zwlaszcza klas pierwszych szkot
ponadpodstawowych) i adaptacje do warunkow zdalnej edukacji.

5. Ze strony nauczycieli nalezy oczekiwac, jednoczes$nie wspierajac ich odpowiednimi
szkoleniami:

- rozwijania kompetencji w zakresie efektywnego zdalnego nauczania,

- przyktadania wigkszej wagi do wspierajacej komunikacji z uczniami, zapewniajacej im
poczucie bezpieczenstwa oraz do partnerskiej wspotpracy z rodzicami (zwlaszcza na wsi oraz
w szkole ponadpodstawowej),

- wzmacniania poczucia wlasnej wartosci uczniow (zwtaszcza klas VIII i ze szkol $rednich)
oraz motywowania ich do pracy nad soba,

- w wigkszym zakresie wspierania potencjatu rozwojowego dziewczat,

- zwigkszania poczucia podmiotowosci ucznidow przez ich udziat w procesie decyzyjnym w

réznych obszarach zycia szkolnego i1 zdalnego nauczania.
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