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Zasoby osobiste 0s6b doroslych resocjalizowanych w warunkach wolnosciowych

(streszczenie)

Proces resocjalizacji koncentrujgcy si¢ na czynnikach tkwigcych w jednostee i jej
srodowisku, wpisujgcy si¢ w nurt resocjalizacji pozytywnej, ukierunkowanej na kreowanie
jednostki swiadomej swoich potrzeb i aktywnie zaangazowanej w proces wprowadzania
zmian, stal si¢ punktem wyjécia dla badan zaprezentowanych w niniejszym opracowaniu.
Podjeto si¢ odejscia od modelu klinicznego, koncentrujgcego sie na diagnozie deficytow i
trudnosci w funkcjonowaniu, a skupiono na gruntownym rozpoznaniu potencjatu osobistego
0s0b pozostajacych pod dozorem kuratoréw sadowych. Dokonana zostata takze proba
oszacowania poziomu skutecznosci procesu resocjalizacji w oparciu o wskazniki §wiadczace
0 poprawie odnoszgcej sie do wielu aspektow funkcjonowania osobistego i spolecznego, a nie
tylko uwzgledniajgca poprawe w wymiarze jurydycznym. Z uwagi na zakres podejmowanej
tematyki, wielos¢ czgsto rozbieznych pogladow dotyczacych rozumienia procesu
resocjalizacji i nieprzystosowania spolecznego oraz skutecznosci oddziatywan, niniejsza
praca jest jedynic fragmentem tej rzeczywistosci. Mimo braku mozliwosci rozpoznania
calosci warto wskaza¢, iz przeprowadzone analizy wypelniajg luk¢ w badaniach dotyczacych
potencjatu skazanych pozostajgcych na wolnosci.

Celem niniejszego opracowania jest zwrdcenie uwagi na znaczenie zasobow
osobistych w powtérnej socjalizacji o0séb skazanych pozostajgcych pod dozorem oraz
mozliwosci wykorzystania wiedzy dotyczacej ich potencjalu osobistego w  praktyce
resocjalizacyjnej. Przyjeta struktura pracy odzwierciedla strategie poszukiwan i zamierzen
badawczych. Dwa pierwsze rozdzialy sa teoretycznym wprowadzeniem do analizowanej
problematyki, a pozostate w gléwnej mierze sprawozdaniem z przeprowadzonych badan.

Rozdzial pierwszy zawiera przeglad oraz probe usystematyzowania wiedzy dotyczacej

procesu resocjalizacji oraz nieprzystosowania spotecznego. Ponadto oméwiony zostal zakres




dziatalnosci kuratorskiej stuzby sadowej z uwzglednieniem ustawowych obowigzkow i
metodyki sprawowania dozoru oraz przeanalizowany temat skutecznosci procesu
resocjalizacji i mozliwoscei dokonywania jej oceny.

W rozdziale drugim przyblizono problematyke zasobdéw osobistych oraz powigzanych
z nimi wybranych koncepcji stresu i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. Omowiono zasoby
ujete w planie badawczym oraz znaczenie potencjatu osobistego w readaptacji spotecznej.

Rozdziat trzeci odnosi sie do metodologicznych podstaw przeprowadzonych badan
wraz z uzasadnieniem doboru grupy i narzedzi badawczych. Przedstawiono model badan,
zmienne, wskazniki, a takze sformulowano problemy badawcze i hipotezy wraz z ich
uzasadnieniem. Ponadto zaprezentowano charakterystyke badanych pod katem wybranych
cech oraz wskazano zasadnos¢ dokonanego podzialu na grupy.

W rozdziale czwartym przedstawiono analiz¢ uzyskanych wynikow oraz odniesiono
sie do hipotez badawczych, ktére w znacznej mierze zostaly potwierdzone. W celu
poglebienia badanego obszaru dokonano tez analizy struktury zasobow podmiotowych
badanych.

Rozdzial pigty zawiera dyskusje wynikéw, ograniczenia oraz perspektywy dalszych
badan, a takze zalecenia dla praktyki resocjalizacyjnej, bedace rezultatem poczynionych
konkluzji.

Przeprowadzone badania pozwolity na uzyskanie odpowiedzi na pytania zawarte w
problemach badawczych, co jest cennym wkladem w wiedzg¢ dotyczacag zasobow osobistych
0s6b pozostajacych pod dozorem oraz staly si¢ podstawa do sformutowania kolejnych pytan i

wytyczenia obszarow wartych analiz.
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