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Ozdrowiencu,
w Twoich zytach ptynie lek na wage ztota!

Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w réznych miastach Polski zapraszajq do oddania osocza
wszystkie osoby, ktére chorowaly na COVID-19
i zostaly uznane za zdrowe

Bardzo prosimy o kontakt (telefoniczny/mailowy) z wybranym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa (lista ponizej) wszystkie osoby, ktore spetniajg ponizsze warunki:

e Sg po zakazeniu SARS-CoV-2/po wyzdrowieniu z COVID-19, u ktérych minat okres co
najmniej 28 dni od ustgpienia objawodw, albo 18 dni od zakonczenia izolacji, albo 14
dni od uzyskania wyniku stwierdzajgcego miano przeciwciat anty SARS-CoV-2.

e Sagwwieku 18-65 lat.

e Nie chorujg przewlekle - kryteria kwalifikacji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 11.09.2017 r. w sprawie warunkow pobierania krwi od kandydatow na
dawcéw krwi i dawcdédw krwi (Dz.U, poz. 1741).

e Osoby, ktére otrzymaty transfuzje sktadnikéw krwi oraz osoby po cigzy wymagajq
dodatkowych czynnosci w ramach kwalifikacji do oddania osocza - informacji w tym
zakresie udziela wyznaczony lekarz w Centrum Krwiodawstwa.

UWAGA!
Dawcy nie maja obowiazku wykonywania zadnych badan we wtasnym zakresie.

Ozdrowiency spetniajacy powyzsze kryteria oraz zainteresowani oddaniem osocza proszeni
sq o0 kontakt telefoniczny z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w wybranym miescie lub z:
e Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej 63/75
w Warszawie (poniedziatek-pigtek, w godz. 7:00-17:00 oraz w soboty w godz. 7:00-
14:00), lub z Terenowym Oddziatem w Ptocku (tel. 24 364 62 51), lub wNowym
Dworze Mazowieckim (tel. 22 785 05 73; w kazdg $rode i pigtek w godz. 7:00-10:00).
e Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, ul. Zotnierzy
Niepodlegtej 8 (poniedziatek-pigtek, w godz. 7:00-15.00, we wtorki i czwartki do
godz. 18:00, w soboty w godz. 7:30-14.00), lub z Terenowym Oddziatem w Chetmie
(82 565 56 51, 530 770 997), Zamosciu (84 677 32 05, 535 596 299), lub Biatej
Podlaskiej (83 414 33 50, 83 345 06 79, 731 751 051). Specjalne numery telefonéw
dla ozdrowiencow w Lublinie: 535 612 456 oraz 509 169 059 lub e-mail:
ozdrowiency@rckik.lublin.pl.

W czasie rozmowy dokonana zostanie wstepna ocena braku przeciwwskazan do oddania
osocza i ustalony zostanie najdogodniejszy termin oraz miejsce pobrania.

W celu usprawnienia kontaktu z RCKiK zostata rowniez uruchomiona skrzynka mailowa:
koronawirus@rckik-warszawa.com.pl — prosimy o pozostawienie numeru telefonu, a lekarz
RCKiK najszybciej jak to mozliwe nawigze kontakt.

Dlaczego to takie wazne?

Osocze ozdrowiencéw zawiera przeciwciala, ktore zdaniem naukowcéw sa
skutecznym klinicznie oraz bezpiecznym sposobem leczenia chorych na COVID-19
z zagrazajacymi zyciu objawami zarazenia. Zawarte w osoczu ozdrowienca
przeciwciata do wirusa SARS-CoV-2 wywotujacego chorobe COVID-19 neutralizujg
go w organizmie osoby z aktywnym zakazeniem.



mailto:koronawirus@rckik-warszawa.com.pl
mailto:ozdrowiency@rckik.lublin.pl

Jak pobierane jest osocze?

Osocze pobierane jest metodg plazmaferezy, w czasie ktérej z pobranej krwi zylnej oddzielane
jest osocze, a pozostate elementy krwi sg zwrotnie przetaczane do tej samej zyty w tzw.
cyklach. Jednorazowo pobierane jest 600 ml osocza (1 jednostka). Zabieg moze byc¢
powtarzany nawet trzy razy w tygodniowych odstepach — decyduje o tym lekarz oraz dawca.
Procedura trwa zazwyczaj 30-40 min. Osoby, ktére nie mogq by¢ zakwalifikowane do donacji
metodg plazmaferezy moga oddac¢ krew peitng konwencjonalnie - uzyskana bedzie
1. jednostka osocza dla chorych na COVID-19 oraz 1. jednostka koncentratu krwinek
czerwonych przeznaczona do leczenia innych chorych.

Procedura jest catkowicie bezpieczna!
Procedura pobrania osocza jest w petni bezpieczna. Zabieg odbywa sie w asyscie fachowego
personelu z wykorzystaniem wytgcznie sprzetu jednorazowego uzytku. Dodatkowo,
stosowane sg procedury wzmozonego rezimu sanitarnego.

Co dalej dzieje sie z osoczem?
Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukcji patogendw, dzielone na dawki. Jedna
porcja — ok. 200 ml - przektada sie na jedng dawke leku. To oznacza, ze jeden ozdrowieniec,
ktory trzykrotnie odda osocze moze przyczynic sie do powstania az 9 dawek leku na COVID-19.
Chorzy na COVID-19 dotrzymujg 200-400 ml osocza. Obecnie jest to lek na wage zlota!

Zapraszamy serdecznie
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Skontaktuj sie z najblizszym

Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa:

RCKiK w Bialymstoku
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23,
15-950 Biatystok

tel. (85) 744 70 02
www.rckik.bialystok.pl

RCKiK w Bydgoszczy
ul. Ks. Markwarta 8,
85-015 Bydgoszcz

tel. (52) 322 18 71 do 74

www.rckik-bydgoszcz.com.pl

RCKiK w Gdansku

ul. J. Hoene-Wronskiego 4,
80-210 Gdansk

tel. (58) 520 40 20
www.krew.gda.pl

RCKiK w Kaliszu
ul. Kaszubska 9 ,
62-800 Kalisz

tel. (62) 767 66 63

www.krwiodawstwo.kalisz.pl

RCKiK w Katowicach
ul. Raciborska 15,
40-074 Katowice

tel. (32) 208 73 00

www.rckik-katowice.pl

RCKiK w Kielcach
ul. Jagielloriska 66,
25-734 Kielce

tel. (41) 33594 00

www.rckik-kielce.com.pl

RCKiK w Krakowie
ul. Rzeznicza 11,
31-540 Krakéw

tel. (12) 261 88 20

www.rckik.krakow.pl

RCKiK w Lublinie

ul. Zotnierzy Niepodlegtej 8,
20-078 Lublin

tel. (81) 532 62 75
www.rckik.lublin.pl
ozdrowiency@rckik.lublin.pl

RCKiK w tkodzi

ul. Franciszkanska 17/25,
91-433 tbédz

tel. (42) 616 14 00

www.krwiodawstwo.pl

RCKiK w Olsztynie
ul. Malborska 2,
10-255 Olsztyn

tel. (89) 526 01 56
www.rckikol.pl

RCKiK w Opolu

ul. Kosnego 55,
45-372 Opole

tel. (77) 441 06 00
www.rckik-opole.com.pl

RCKiK w Poznaniu
ul. Marcelinska 44,
60-354 Poznan

tel. (61) 886 33 00
www.rckik.poznan.pl

RCKiK w Raciborzu
ul. Sienkiewicza 3 A,
47-400 Racibdérz

tel. (32) 418 1592

RCKiK w Radomiu
ul. Limanowskiego 42,
26-600 Radom

tel. (48) 340 05 20

www.rckik.radom.pl

RCKiK w Rzeszowie
ul. Wierzbowa 14,
35-310 Rzeszow

tel. (17) 867 20 30

www.rckk.rzeszow.pl

RCKiK w Stupsku

ul. Szarych Szeregow 21,

76-200 Stupsk
tel. (59) 842 20 21

www.krwiodawstwo.slupsk.pl

RCKiK w Szczecinie

al. Wojska Polskiego 80/82

70-482 Szczecin
tel. (91) 424 36 00

www.krwiodawstwo.szczecin.pl

RCKiK w Waibrzychu

ul. Chrobrego 31,
58-303 Watbrzych
tel. (74) 664 63 10

www.rckik.walbrzych.pl

RCKiK w Warszawie

ul. Saska 63/75,

03-948 Warszawa

tel. 723 203 207
www.rckik-warszawa.com.pl
koronawirus@rckik-warszawa.com.pl

Terenowy Oddziat RCKiK

w Warszawie

w Nowym Dworze
Mazowieckim

ul. Paderewskiego 7

05-100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. 723 203 207

Terenowy Oddziat RCKiK
w Warszawie

w Plocku

ul. Medyczna 19

09-400 Ptock

RCKiK we Wroctawiu

ul. Czerwonego Krzyza 5-9,
50-345 Wroctaw

tel. (71) 371 58 10

www.rckik.wroclaw.pl

RCKiK w Zielonej Gorze
ul. Zyty 21,

65-046 Zielona Gora

tel. (68) 329 83 60

www.rckik.zgora.pl
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