
 Ozdrowieńcu! 
– Oddaj OSOCZE 

– Uratuj Człowieka!



Ozdrowieńcu,
w Twoich żyłach płynie lek na wagę złota!

Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w różnych miastach Polski zapraszają do oddania osocza

wszystkie osoby, które chorowały na COVID-19
i zostały uznane za zdrowe

Bardzo prosimy o kontakt (telefoniczny/mailowy) z wybranym Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa (lista poniżej) wszystkie osoby, które spełniają poniższe warunki:

· Są po zakażeniu SARS-CoV-2/po wyzdrowieniu z COVID-19, u których minął okres co 
najmniej 28 dni od ustąpienia objawów, albo 18 dni od zakończenia izolacji, albo 14 
dni od uzyskania wyniku stwierdzającego miano przeciwciał anty SARS-CoV-2.

· Są w wieku 18-65 lat.
· Nie chorują przewlekle – kryteria kwalifikacji zgodnie z Rozporządzeniem Ministra 

Zdrowia z dnia 11.09.2017 r. w sprawie warunków pobierania krwi od kandydatów na 
dawców krwi i dawców krwi (Dz.U, poz. 1741).

· Osoby, które otrzymały transfuzję składników krwi oraz osoby po ciąży wymagają 
dodatkowych czynności w ramach kwalifikacji do oddania osocza – informacji w tym 
zakresie udziela wyznaczony lekarz w Centrum Krwiodawstwa.

UWAGA! 

W celu usprawnienia kontaktu z RCKiK została również uruchomiona skrzynka mailowa: 
koronawirus@rckik-warszawa.com.pl – prosimy o pozostawienie numeru telefonu, a lekarz 
RCKiK najszybciej jak to możliwe nawiąże kontakt.

Dawcy nie mają obowiązku wykonywania żadnych badań we własnym zakresie.

Osocze ozdrowieńców zawiera przeciwciała, które zdaniem naukowców są 
skutecznym klinicznie oraz bezpiecznym sposobem leczenia chorych na COVID-19 
z zagrażającymi życiu objawami zarażenia. Zawarte w osoczu ozdrowieńca 
przeciwciała do wirusa SARS-CoV-2 wywołującego chorobę COVID-19 neutralizują 
go w organizmie osoby z aktywnym zakażeniem.

Ozdrowieńcy spełniający powyższe kryteria oraz zainteresowani oddaniem osocza proszeni 
są o kontakt telefoniczny z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
w wybranym mieście lub z:

· Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej 63/75 
w Warszawie (poniedziałek-piątek, w godz. 7:00-17:00 oraz w soboty w godz. 7:00-
14:00), lub z Terenowym Oddziałem w Płocku (tel. 24 364 62 51), lub w Nowym 
Dworze Mazowieckim (tel. 22 785 05 73; w każdą środę i piątek w godz. 7:00-10:00).

· Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, ul. Żołnierzy 
Niepodległej 8 (poniedziałek-piątek, w godz. 7:00-15.00, we wtorki i czwartki do 
godz. 18:00, w soboty w godz. 7:30-14.00), lub z Terenowym Oddziałem w Chełmie 
(82 565 56 51, 530 770 997), Zamościu (84 677 32 05, 535 596 299), lub Białej 
Podlaskiej (83 414 33 50, 83 345 06 79, 731 751 051). Specjalne numery telefonów 
dla ozdrowieńców w Lublinie: 535 612 456 oraz 509 169 059 lub e-mail: 
ozdrowiency@rckik.lublin.pl.

W czasie rozmowy dokonana zostanie wstępna ocena braku przeciwwskazań do oddania 
osocza i ustalony zostanie najdogodniejszy termin oraz miejsce pobrania.

Dlaczego to takie ważne?

mailto:koronawirus@rckik-warszawa.com.pl
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Jak pobierane jest osocze?

Autor rysunków i projektu graficznego:� prof. dr hab. Artur Popek, Uniwersytet Marii   
Curie-Skłodowskiej w Lublinie

Osocze pobierane jest metodą plazmaferezy, w czasie której z pobranej krwi żylnej oddzielane 
jest osocze, a pozostałe elementy krwi są zwrotnie przetaczane do tej samej żyły w tzw. 
cyklach. Jednorazowo pobierane jest 600 ml osocza (1 jednostka). Zabieg może być 
powtarzany nawet trzy razy w tygodniowych odstępach – decyduje o tym lekarz oraz dawca. 
Procedura trwa zazwyczaj 30-40 min. Osoby, które nie mogą być zakwalifikowane do donacji 
metodą plazmaferezy mogą oddać krew pełną konwencjonalnie – uzyskana będzie 
1. jednostka osocza dla chorych na COVID-19 oraz 1. jednostka koncentratu krwinek 
czerwonych przeznaczona do leczenia innych chorych.

Opracowano na podstawie informacji udostępnionych przez:
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej 63/75 w Warszawie

Współpraca:�    mgr Marzena Grędzicka-Przybysz, Regionalne Centrum

     dr n. med. Olga Tronina, Szpital Kliniczny Dzieciątka 
Jezus, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Warszawski 
Uniwersytet Medyczny, Warszawa

�     lek. med. Małgorzata Orzeł, Regionalne Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Lublin

Procedura jest całkowicie bezpieczna!

     dr hab. Zbigniew Pastuszak, Uniwersytet Marii   
Curie-Skłodowskiej w Lublinie

Procedura pobrania osocza jest w pełni bezpieczna. Zabieg odbywa się w asyście fachowego 
personelu z wykorzystaniem wyłącznie sprzętu jednorazowego użytku. Dodatkowo, 
stosowane są procedury wzmożonego reżimu sanitarnego.

Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukcji patogenów, dzielone na dawki. Jedna 
porcja – ok. 200 ml – przekłada się na jedną dawkę leku. To oznacza, że jeden ozdrowieniec, 
który trzykrotnie odda osocze może przyczynić się do powstania aż 9 dawek leku na COVID-19. 
Chorzy na COVID-19 dotrzymują 200-400 ml osocza. Obecnie jest to lek na wagę złota!

Co dalej dzieje się z osoczem?

     Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Warszawa

Zapraszamy serdecznie



RCKiK w Białymstoku
ul. Marii Skłodowskiej-Curie 23,
15-950 Białystok
tel. (85) 744 70 02
www.rckik.bialystok.pl

RCKiK w Bydgoszczy
ul. Ks. Markwarta 8,
85-015 Bydgoszcz
tel. (52) 322 18 71 do 74
www.rckik-bydgoszcz.com.pl

RCKiK w Gdańsku
ul. J. Hoene-Wrońskiego 4,
80-210 Gdańsk
tel. (58) 520 40 20
www.krew.gda.pl

RCKiK w Kaliszu
ul. Kaszubska 9 ,
62-800 Kalisz
tel. (62) 767 66 63
www.krwiodawstwo.kalisz.pl

RCKiK w Katowicach
ul. Raciborska 15,
40-074 Katowice
tel. (32) 208 73 00
www.rckik-katowice.pl

RCKiK w Słupsku
ul. Szarych Szeregów 21,
76-200 Słupsk
tel. (59) 842 20 21
www.krwiodawstwo.slupsk.pl

RCKiK w Rzeszowie
ul. Wierzbowa 14,
35-310 Rzeszów
tel. (17) 867 20 30
www.rckk.rzeszow.pl

RCKiK w Szczecinie
al. Wojska Polskiego 80/82
70-482 Szczecin
tel. (91) 424 36 00
www.krwiodawstwo.szczecin.pl

RCKiK w Wałbrzychu
ul. Chrobrego 31,
58-303 Wałbrzych
tel. (74) 664 63 10
www.rckik.walbrzych.pl

koronawirus@rckik-warszawa.com.pl

ul. Paderewskiego 7
05-100 Nowy Dwór Mazowiecki
tel. 723 203 207

Terenowy Oddział RCKiK 
w Warszawie
w Nowym Dworze 

RCKiK we Wrocławiu
ul. Czerwonego Krzyża 5-9,
50-345 Wrocław
tel. (71) 371 58 10
www.rckik.wroclaw.pl

tel. 723 203 207
www.rckik-warszawa.com.pl

Terenowy Oddział RCKiK 
w Warszawie
w Płocku
ul. Medyczna 19
09-400 Płock

RCKiK w Zielonej Górze
ul. Zyty 21,
65-046 Zielona Góra
tel. (68) 329 83 60
www.rckik.zgora.pl

RCKiK w Opolu
ul. Kośnego 55,
45-372 Opole
tel. (77) 441 06 00
www.rckik-opole.com.pl

RCKiK w Raciborzu
ul. Sienkiewicza 3 A,
47-400 Racibórz
tel. (32) 418 15 92
www.rckik.pl

ozdrowiency@rckik.lublin.pl

RCKiK w Radomiu
ul. Limanowskiego 42,
26-600 Radom
tel. (48) 340 05 20
www.rckik.radom.pl

RCKiK w Lublinie
ul. Żołnierzy Niepodległej 8,
20-078 Lublin
tel. (81) 532 62 75
www.rckik.lublin.pl

RCKiK w Krakowie
ul. Rzeźnicza 11,
31-540 Kraków
tel. (12) 261 88 20
www.rckik.krakow.pl

RCKiK w Kielcach
ul. Jagiellońska 66,
25-734 Kielce
tel. (41) 335 94 00
www.rckik-kielce.com.pl

RCKiK w Poznaniu
ul. Marcelińska 44,
60-354 Poznań
tel. (61) 886 33 00
www.rckik.poznan.pl

RCKiK w Łodzi
ul. Franciszkańska 17/25,
91-433 Łódź
tel. (42) 616 14 00
www.krwiodawstwo.pl

RCKiK w Olsztynie
ul. Malborska 2,
10-255 Olsztyn
tel. (89) 526 01 56
www.rckikol.pl

RCKiK w Warszawie
ul. Saska 63/75,
03-948 Warszawa

Mazowieckim

Skontaktuj się z najbliższym 
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa:
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