Informacja dotyczaca zasad kierowania na kwarantanne lub izolacje domowg
(obowiazujacych na dzien 24 pazdziernika 2020 r.)
oraz standardow organizacyjnych stuzby zdrowia dotyczacych postepowania

z pacjentami podejrzanymi o zakazenie lub zakazonymi wirusem SARS-CoV-2.

Podstaw prawna:

1.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 9 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1758 z p6zniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2020 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej nad pacjentem podejrzanym o zakazenie
lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2 (Dz. U. z 2020 r. poz. 1749).

Osoba skierowana do diagnostyki laboratoryjnej w kierunku wirusa SARS-CoV-2,
zgodnie ze standardem organizacyjnym w przypadku postgpowania z pacjentem
podejrzanym o zakazenie wirusem SARS-CoV-2, jest obowiazana poddaé sie¢
kwarantannie od dnia nastepujacego po dniu skierowania do wykonania testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2.

Osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2, od dnia uzyskania

pozytywnego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, jest poddana

obowiazkowej izolacji w warunkach domowych, chyba Ze osoba ta zostala skierowana
do izolatorium lub poddana hospitalizaciji.
Zakaz opuszczania miejsca kwarantanny albo izolacji w warunkach domowych

ulega zawieszeniu na czas udania si¢ do miejsca pobrania materialu biologicznego do

diagnostyki laboratoryjnej w kierunku wirusa SARS-CoV-2 oraz powrotu do
miejsca odbywania kwarantanny albo izolacji w warunkach domowych.

Informacja o wyniku testu w kierunku wirusa SARS-CoV-2 moze by¢ przekazana ustnie,
za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow taczno$ci, w tym przez
telefon.

Jesli lekarz POZ nie zdecyduje o przedtuzeniu izolacji, koniec izolacji nastepuje
po 10 dniach od daty uzyskania pierwszego dodatniego wyniku testu diagnostycznego

w kierunku SARS-CoV-2 — w przypadku pacjenta bez objawdéw klinicznych.

Jesli wystapity objawy infekcji czas izolacji konczy si¢ po 3 dniach bez goraczki oraz

bez objawow infekcji ze strony ukladu oddechowego, ale nie wczesdniej

niz po 13 dniach od dnia wystapienia objawoOw.




10.

11.

12.

13.

14.

Osoby, ktore byty narazone na chorob¢ wywotang wirusem SARS-CoV-2 (bliski kontakt),
a nie wykazuja objawow chorobowych, podlegaja obowigzkowe] kwarantannie

lub nadzorowi epidemiologicznemu, jezeli tak postanowia organy inspekcji sanitarnej,

przez okres 10 dni, liczac od dnia nastepujacego po ostatnim dniu narazenia.

Osoby przebywajace na kwarantannie, ktére nie wykazuja objawdéw chorobowych

nie sa testowane W Kierunku SARS-CoV-2.

Obowigzku odbycia kwarantanny, nie stosuje si¢ wobec osoby, ktéra zakonczyla

hospitalizacje, odbywanie izolacji lub izolacji w warunkach domowych, z powodu
stwierdzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

W przypadku objgcia przez organy inspekcji sanitarnej osoby kwarantanng z powodu
narazenia na chorob¢ wywolywang wirusem SARS-CoV-2, informacj¢ o tym umieszcza

si¢ W systemie teleinformatycznym. Decyzji organu inspekcji sanitarnej nie wydaje sie.

Informacja o objeciu kwarantanng osoby, ktérej ona dotyczy, moze by¢ przekazana ustnie,

za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci, w tym przez

telefon.

W przypadku, gdy w czasie kwarantanny wystapia objawy choroby wywotanej wirusem

SARS-CoV-2, lekarz POZ postanawia o przedtuzeniu izolacji, a jej zakonczenie moze

nastgpi¢ nie wezesniej niz po 13 dniach od dnia wystgpienia objawow.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami osoby wspotzamieszkujace z  osoba

na kwarantannie nie podlegaja kwarantannie, np.:

— czlonkowie rodziny zamieszkujace z osobg, ktora zostala poddana kwarantannie
ze wzgledu na styczno$¢ w pracy z osobg zakazona/chora,

— rodzice zamieszkujacy =z dzieckiem poddanym kwarantannie, ze wzgledu
na wystapienie wirusa w szkole.

Jesli test diagnostyczny w kierunku SARS-CoV-2 zostal wykonany komercyjnie

bez skierowania od lekarza POZ, a jego wynik jest dodatni nalezy poddac si¢

samoizolacji, a nastgpnie umowié telefonicznie termin teleporady u lekarza POZ.



Standard organizacyjny postepowania z pacjentem podejrzanym o zakazenie
wirusem SARS-CoV-2.

1. Lekarz lub felczer, ktory udziela $§wiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, zwany dalej ,lekarzem POZ” oraz lekarz lub felczer udzielajacy $wiadczen
opieki zdrowotnej w podmiocie wykonujagcym dziatalnos¢ leczniczg, ktéremu wojewoda
lub minister wlasciwy do spraw zdrowia, wydal polecenie dotyczace zapewnienia 16zek
dla pacjentow podejrzanych o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (szpital | poziomu),
w ramach sprawowania opieki nad pacjentem oraz udzielania pacjentowi $wiadczen
opieki zdrowotnej:

1) dokonuje oceny stanu zdrowia pacjenta:
a) przez przeprowadzenie wywiadu i badania fizykalnego lub
b) w formie teleporady, z wylaczeniem dzieci do ukonczenia 2. roku zycia, ktorych
stan zdrowia jest oceniany W sposob, o ktorym mowa wyzej,
2) w sytuacjach uzasadnionych stanem zdrowia pacjenta ustalonym po przeprowadzeniu
czynnosci, o ktérych mowa wyzej:
a) zleca wykonanie badan diagnostycznych, w tym testu molekularnego RT-PCR
w kierunku wirusa SARS-CoV-2,
b) po uzyskaniu dodatniego wyniku testu, kieruje pacjenta do:
— odbycia izolacji w warunkach domowych,
— odbycia izolacji w izolatorium,
— szpitala, w przypadku koniecznosci leczenia szpitalnego.

2. W przypadku pacjenta, ktéry jest w stanie samodzielnie przemieszczaé si¢, lekarz
lub felczer, przekazuje pacjentowi informacj¢ o punktach pobran, w ktorych mozna
wykona¢ badanie 1 informacj¢ o konieczno$ci nieprzemieszczania si¢ Srodkami
publicznego transportu zbiorowego.

3. W sytuacji skierowania pacjenta do odbycia izolacji w warunkach domowych, lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, udziela pacjentowi, nie wczesniej niz w 6smej dobie
odbywania tej izolacji, porady albo teleporady, podczas ktoérej dokonuje oceny stanu
zdrowia pacjenta. W razie koniecznosci przedtuzenia okresu trwania izolacji w warunkach
domowych pacjenta, u ktorego wystapily objawy, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
informuje pacjenta o przewidywanej dacie zakonczenia okresu tej izolacji oraz
o koniecznosci odbycia kolejnej porady albo teleporady w ostatnim dniu jej trwania.
Podczas tej porady albo teleporady, lekarz POZ podejmuje decyzje o ewentualnym

dalszym przedluzeniu okresu izolacji w warunkach domowych. Zakonczenie izolacji



w warunkach domowych nastgpuje po udzieleniu przez lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej, w ostatnim dniu przedtuzonego okresu tej izolacji, porady albo teleporady,

podczas ktorej lekarz ten nie podejmie decyzji o dalszym przedtuzeniu okresu jej trwania.

W przypadku pacjenta, ktory nie jest w stanie samodzielnie przemieszczac si¢ lub ktorego

stan zdrowia to uzasadnia, lekarz lub felczer:

1) w sytuacji zlecenia wykonania testu w kierunku wirusa SARS-CoV-2 zleca pobranie
materialu do wykonania testu przez zespot karetki wymazowej,

2) po stwierdzeniu koniecznosci leczenia szpitalnego zleca transport pacjenta do szpitala.

Standard organizacyjny postepowania z pacjentem zakazonym wirusem SARS-CoV-2.

1.

Lekarz lub felczer, sprawujacy opieke nad pacjentem zakazonym wirusem SARS-CoV-2

Kieruje tego pacjenta do:

1) odbycia izolacji albo izolacji w warunkach domowych,

2) leczenia szpitalnego do szpitala Il poziomu, a w przypadku pacjenta zakazonego
wirusem SARS-CoV-2 wymagajacego leczenia specjalistycznego w warunkach
szpitalnych schorzen innych niz COVID-19 - do szpitala 111 poziomu.

W przypadku pacjenta, ktory nie jest w stanie samodzielnie przemieszczac si¢ lub ktorego

stan zdrowia to uzasadnia, zleca jego transport do miejsca izolacji, izolacji w warunkach

domowych albo szpitala.

Przed przyjeciem do leczenia szpitalnego, pacjent jest poddawany ocenie stanu zdrowia

w miejscu wydzielonym od miejsca przeznaczonego do udzielania $wiadczen

zdrowotnych pacjentom niezakazonym wirusem SARS-CoV-2.

Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ leczniczag w zakresie Swiadczen szpitalnych, ktoremu

wojewoda lub minister wilasciwy do spraw zdrowia, wydal polecenie dotyczace

zapewnienia:

1) udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej w okreslonych zakresach pacjentom
podejrzanym o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2 (szpital 11 poziomu)
— jest obowigzany do leczenia pacjentoéw zakazonych wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
wymagaja leczenia w warunkach szpitalnych,

2) tozka lub 1ozek dla pacjentow zakazonych wirusem SARS-CoV-2 (szpital I11
poziomu) — jest obowigzany do leczenia schorzen innych niz COVID-19,
ktore wymagajg leczenia w warunkach szpitalnych.

Pacjent, u ktérego w ocenie lekarza lub felczera udzielajacego $wiadczen zdrowotnych

w szpitalu, nie wystepuja przyczyny poddania tego pacjenta hospitalizacji w tym szpitalu,



jest:

1) kierowany do odbycia izolacji albo izolacji w warunkach domowych albo

2) informowany o koniecznosci zgloszenia si¢ do lekarza POZ.

. Pacjent, u ktorego ustgpig przyczyny hospitalizacji w szpitalu, jest wypisywany
do miejsca zamieszkania albo miejsca pobytu albo kierowany do izolacji albo izolacji

w warunkach domowych albo do leczenia szpitalnego.

Standard organizacyjnv w przypadku zlecania badan diagnostycznych w kierunku

wirusa SARS-CoV-2, w tym testu molekularnego RT-PCR

. Zlecenie badan diagnostycznych w kierunku wirusa SARS-CoV-2, w tym testu
molekularnego RT-PCR, wymaga stwierdzenia przez kierujacego lekarza lub felczera,

wskazan do wykonania takich badan.

. Podmiot wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza, w ktérym $wiadczen zdrowotnych udziela
lekarz lub felczer, informuje pacjenta o wyniku testu. Informacj¢ 0 wynikach testu
przekazuje si¢ za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systeméw lacznosci,

w tym przez telefon.



