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ARKUSZ SAMOOCENY KOMPETENCJI DYDAKTYCZNYCH STUDENTA-PRAKTYKANTA
Poniższa karta samooceny dotyczy wiedzy i umiejętności nabytych lub rozwiniętych przez Panią/Pana w toku praktyki oraz ogólnych wniosków na temat Pani/Pana kompetencji dydaktycznych. Należy ją wypełnić w ostatnim tygodniu praktyk. Proszę przeanalizować swoje działania podczas praktyki i wypełnić tabelę wstawiając znak „x” w odpowiedniej rubryce, w zależności od tego, w jakim stopniu postępuje Pani/Pan w opisany poniżej sposób.
Imię i nazwisko praktykanta/praktykantki: ……………………………………………
Praktyki odbyte w ………………………………………………………..(nazwa szkoły)  w terminie od ……………  do ……………… w wymiarze …………… godzin. 
	1 
	2 
	3 
	4
	5

	NIGDY
	RZADKO 
	CZASAMI
	CZĘSTO
	ZAWSZE 


	
	1 
	2 
	3 
	4 
	5

	Znam charakterystykę placówki edukacyjnej, w której odbywam praktykę i dokumenty regulujące jej funkcjonowanie.
	
	
	
	
	

	Stosuję przyjęte zasady organizacyjne i dokumenty obowiązujące w szkole, w której odbywam praktykę.
	
	
	
	
	

	Utrzymuję otwarty, przyjazny i pełen szacunku stosunek z uczniami, zachowując zasady profesjonalizmu.
	
	
	
	
	

	Dbam o zapewnienie odpowiednich warunków do pracy podczas lekcji, np. temperatury w klasie, oświetlenia, wentylacji, widoczności tablicy, wyposażenia sali, itp. 
	
	
	
	
	

	Dbam o słyszalność w klasie i skuteczność przekazu poprzez modulację głosu i głośności, a także używanie gestów i mimiki.  
	
	
	
	
	

	Poruszam się po całej klasie, nadzorując pracę uczniów.
	
	
	
	
	

	Sprawnie przeprowadzam czynności organizacyjne podczas lekcji, np. przywitanie, sprawdzanie obecności, przedstawienie celów lekcji, itp. 
	
	
	
	
	

	Utrzymuję porządek i dyscyplinę w klasie.
	
	
	
	
	

	Dobrze zarządzam czasem i gospodaruję zasobem sił uczniów podczas poszczególnych etapów lekcji dbając tym samym o dynamikę lekcji.  
	
	
	
	
	

	Monitoruję działania uczniów i reaguję na potrzeby grupy oraz indywidualnych uczniów.  
	
	
	
	
	

	Dobieram techniki nauczania do celów lekcji, wieku uczniów i ich poziomu umiejętności językowych.
	
	
	
	
	

	Podczas planowania lekcji zwracam uwagę na różnorodność w doborze ćwiczeń, technik nauczania oraz form pracy uczniów.
	
	
	
	
	

	Planując lekcje, krytycznie analizuję przydatność poszczególnych sekcji/zadań zawartych w podręczniku oraz zapoznaję się z przewodnikiem metodycznym, by poznać założenia autorów.
	
	
	
	
	

	Adaptuję i wykorzystuję materiały dodatkowe, które uzupełniają treści zawarte w podręczniku.
	
	
	
	
	

	Wykorzystuję tablicę, sprzęt audiowizualny i inne materiały dydaktyczne dostępne w szkole. 
	
	
	
	
	

	Przygotowuję własne materiały dodatkowe.
	
	
	
	
	

	Dbam o jasność i klarowność instrukcji, które wydaję uczniom.
	
	
	
	
	

	Sprawdzam poziom zrozumienia poleceń, instrukcji oraz omawianego materiału przez uczniów, a w razie potrzeby reformułuję polecenia i wyjaśnienia.  
	
	
	
	
	

	Stosuję różnorodne techniki wprowadzania nowego oraz/lub ćwiczenia wcześniej wprowadzonego materiału językowego dbając o ich odpowiedniość do poziomu umiejętności językowych uczniów. 
	
	
	
	
	

	Nowe treści ilustruję przykładami. 
	
	
	
	
	

	Powtarzam trudniejsze kwestie, które mogą być źle zrozumiane przez uczniów.
	
	
	
	
	

	Adaptuję/modyfikuję plan lekcji do potrzeb uczniów i/lub do nieprzewidzianych sytuacji.
	
	
	
	
	

	Dbam o rozwijanie wszystkich sprawności językowych i podsystemów językowych, a także o integrację umiejętności językowych podczas lekcji. 
	
	
	
	
	

	Dbam o personalizację nauczanego materiału. 
	
	
	
	
	

	Reaguję na błędy językowe popełniane przez uczniów i dobieram sposoby ich poprawy do kontekstu sytuacyjnego. 
	
	
	
	
	

	Zachęcam uczniów do zauważania i poprawiania własnych błędów językowych. 
	
	
	
	
	

	Zachęcam uczniów do wzajemnej poprawy swoich błędów. 
	
	
	
	
	

	Dostarczam uczniom pozytywnych informacji zwrotnych poprzez pochwały i zachęty. 
	
	
	
	
	

	Zachowuję właściwe proporcje w wykorzystaniu języka angielskiego i polskiego podczas lekcji, używając języka ojczystego tylko w uzasadnionych sytuacjach. 
	
	
	
	
	

	Zachowuję właściwe proporcje w ilości czasu, kiedy mówią uczniowie i kiedy mówię ja. 
	
	
	
	
	

	Zachęcam uczniów do odpowiedzi zwracając się do nich indywidualnie.
	
	
	
	
	

	Zwracam się do wszystkich uczniów, mobilizując również uczniów słabych językowo.
	
	
	
	
	

	Potrafię utrzymać zainteresowanie uczniów tematem lekcji. 
	
	
	
	
	

	Poprawiam własne błędy językowe oraz błędne informacje, które podałem/podałam uczniom.
	
	
	
	
	

	Dbam zarówno o kulturę języka angielskiego, jak i polskiego.
	
	
	
	
	

	Dokonuję krytycznej oceny przeprowadzanych przeze mnie lekcji. 
	
	
	
	
	


Moje najmocniejsze strony (Proszę krótko opisać swoje najmocniejsze strony związane z planowaniem i prowadzeniem lekcji języka angielskiego podczas praktyki)

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Moje trudności dydaktyczne (Proszę krótko przedstawić swoje główne trudności dydaktyczne / trudne sytuacje dydaktyczno-wychowawcze napotkane w czasie praktyki) ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………

Podpis Praktykanta/tki
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