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1. Podstawa prawna opracowania procedury.
1.1 Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

zakaznych u ludzi (Dz. U. 2019 r. poz. 1239 z p6zniejszymi zmianami).

Art. 207 § 2, pkt 3 oraz art. 209° ustawy z dnia 24 czerwca 1997 r. Kodeks pracy
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1040 z pdzniejszymi zmianami).

§ 1, ust. 1 pkt 1 i pkt 5 rozporzadzenia Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego z dnia
30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych
1 higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia (Dz. U. z 2018 r. poz. 2090).

Art. 8a ust. 5-8 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji sanitarnej
(Dz. U. 22019 1. 59 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenia oraz wytyczne Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dotyczace
funkcjonowania uczelni w warunkach stanu epidemii.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U. 22020 r. poz. 1356 z p6zniejszymi zmianami).

2. Definicje.
Uzyte w procedurze okreslenia oznaczaj3:

1)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

epidemia — wystgpieniec na danym obszarze zakazen lub zachorowan na chorobg
zakazng w liczbie wyraznie wigkszej niz we wezesniejszym okresie albo wystapienie
zakazen lub chorob zakaznych dotychczas niewystepujacych,

zagrozenie epidemiczne — zaistnienie na danym obszarze warunkéw lub przestanek
wskazujacych na ryzyko wystapienia epidemii,

stan epidemii — sytuacje prawng wprowadzong na danym obszarze w zwigzku
z wystgpieniem epidemii w celu podjecia okreSlonych w ustawie dzialan
przeciwepidemicznych i zapobiegawczych dla zminimalizowania skutkéw epidemii,
stan zagrozenia epidemicznego — sytuacje¢ prawng wprowadzong na danym obszarze
w zwigzku z ryzykiem wystapienia epidemii w celu podjecia okreslonych w ustawie
dziatan zapobiegawczych,

biologiczny czynnik chorobotwodrczy — posiadajace zdolno§¢ wywotywania objawow
chorobowych drobnoustroje komoérkowe lub wytwarzane przez nie produkty,
zewngtrzne 1 wewngtrzne pasozyty cztowieka lub wytwarzane przez nie produkty,
czastki bezkomorkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu genetycznego,
w tym zmodyfikowane genetycznie hodowle komodrkowe lub wytwarzane przez
nie produkty,

zakazenie — wniknigcie do organizmu i rozwdj w nim biologicznego czynnika
chorobotworczego,

choroba zakazna — choroba, ktora zostala wywotana przez biologiczny czynnik
chorobotworczy,
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7) podejrzany o chorob¢ zakazng — o0soba, u ktorej wystepuja objawy kliniczne
lub odchylenia od stanu prawidlowego w badaniach dodatkowych, mogace
wskazywac na chorobg zakazna,

8) podejrzany o zakazenie — 0soba, u ktorej nie wyst¢pujg objawy zakazenia ani choroby
zakaznej, ktora miata styczno$¢ ze zrodlem zakazenia, a charakter czynnika zakaznego
1 okolicznosci styczno$ci uzasadniajg podejrzenie zakazenia,

9) styczno$¢ — bezposredni lub posredni kontakt osoby ze zrodlem zakazenia, jezeli
charakter tego kontaktu zagrazal lub =zagraza przeniesieniem na t¢ osobg
biologicznych czynnikow chorobotworczych,

10) bliski kontakt:

— zamieszkiwanie z osobg chorg (dotyczy rowniez domow studenta),

— bezposredni kontakt fizyczny (np. podanie reki, pocatunek, itp.) z osobg chora,

— bezposredni kontakt bez zabezpieczenia z wydzielinami osoby chorej
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel/kichanie osoby
chorej, kontakt ze $lina, krwig, moczem lub katem osoby chorej),

— przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) osoby chorej,
w odlegtos$ci mniejszej niz 2 metry przez dowolny czas,

— przebywanie w odlegto$ci 2 metréw i powyzej od chorego przez czas dluzszy
niz 15 minut w sytuacji kazdej innej ekspozycji niewymienionej powyzej
(np. w sali konferencyjnej, sali widowiskowej, poczekalni, itp.),

— stale przebywanie z osobg chorg w tym samym pomieszczeniu W miejscu pracy,

— kontakt w publicznych $rodkach transportu obejmujacy osoby znajdujace
si¢ w poblizu (o dwa miejsca) od osoby chorej, osoby towarzyszace w podrozy
lub sprawujace opieke nad osobg chora, czlonkowie zalogi obstugujacy obszar,
w ktorej znajduje si¢ chory (w przypadku cigzkich objawdéw u osoby chorej
lub jej przemieszczania si¢ za bliski kontakt nalezy uzna¢ wszystkich pasazerow
znajdujacych si¢ w danym obszarze lub na poktadzie srodka transportu).

11) kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu si¢ chordb szczegdlnie niebezpiecznych 1 wysoce zakaznych,

12)izolacja — odosobnienie osoby lub grupy 0so6b chorych na chorobg zakazng albo osoby
lub grupy oso6b podejrzanych o chorobe zakazng, w celu uniemozliwienia
przeniesienia biologicznego czynnika chorobotwdrczego na inne osoby,

13)izolacja w warunkach domowych — odosobnienie osoby chorej z przebiegiem choroby
zakaznej niewymagajacej bezwzglednej hospitalizacji w jej miejscu zamieszkania
lub pobytu, w celu zapobiezenia szerzenia si¢ chordb szczegdlnie niebezpiecznych
1 wysoce zakaznych,

14) indywidualny nadzor epidemiologiczny — obserwacja osoby zakazonej lub podejrzane;j
o zakazenie, bez ograniczenia jej swobody przemieszczania si¢, wykonywanie badan
sanitarno-epidemiologicznych u tej osoby w celu wykrycia biologicznych czynnikow
chorobotworczych lub potwierdzenia rozpoznania choroby zakaznej oraz zebranie,
analize 1 interpretacj¢ informacji o okolicznosciach 1 skutkach zakazenia,
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15)nosiciel — osobe bez objawdéw choroby zakaznej, w ktérej organizmie bytujg
biologiczne czynniki chorobotworcze, stanowigca potencjalne zrodlo zakazenia
innych osob,

16) ozdrowieniec — osobg, u ktorej ustgpity objawy choroby zakaznej (rekowalescent),

17)dekontaminacja — proces niszczenia biologicznych czynnikow chorobotworczych
zagrazajacych zyciu lub zdrowiu poprzez kontakt bezposredni czy uzywane sprzety
przebiegajacy przez mycie, dezynfekcje 1 sterylizacje,

18)dezynfekcja — proces istotnej redukcji ilosci  biologicznych  czynnikow
chorobotworczych przez zastosowanie metod fizycznych 1 chemicznych (czynno$é
ta nie jest rownoznaczna ze sterylizacja),

19)sterylizacja — proces calkowitego zniszczenia zdolnych do namnazania
si¢ biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych.

3. Cel procedury.
3.1 Celem procedury jest:

— zapewnienie mozliwie najwyzszego poziomu bezpieczenstwa podczas wypelniania
statutowych zadan Uczelni, realizowanych w okresie obowigzywania stanu
epidemii lub zagrozenia epidemicznego,

— zapobieganie = zakazeniom = wywolywanym przez biologiczne  czynniki
chorobotworcze,

— minimalizacja ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazenia w przypadku jego
wystapienia,

— ujednolicenie zasad postgpowania w sytuacji wystapienia zakazenia, podejrzenia
choroby zakaznej lub podejrzenia zakazenia ws$réd pracownikow, studentdéw,
stuchaczy oraz innych osob korzystajacych z obiektow nalezacych do Uczelni lub
majacych bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami i studentami.

3.2 Postanowienia procedury maja zastosowanie wytacznie w okresie obowigzywania stanu
epidemii lub zagrozenia epidemicznego.

4. Przedmiot i zakres procedury.
4.1 Przedmiotem procedury sa:

— o0golne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazen wsrdd pracownikow,
studentow oraz sluchaczy studiow podyplomowych lub innych form ksztalcenia
prowadzonych przez Uczelnig,

— zasady postgpowania w przypadku stwierdzenia zakazenia, podejrzenia choroby
zakaznej lub podejrzenia zakazenia wsrdd pracownikow, studentow, stuchaczy oraz
innych osob korzystajacych z obiektow nalezacych do Uczelni lub majacych
bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami 1 studentami,

— zasady sprzatania oraz prowadzenia dekontaminacji w obiektach Uczelni,

— zasady organizacji bezpiecznej pracy w warunkach stanu epidemii lub zagrozenia
epidemicznego,

— zasady organizacji zaje¢ dydaktycznych prowadzonych przez Uczelnie,
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4.2

4.3

4.4

— zasady funkcjonowania obiektow zamieszkania zbiorowego (domow studenta)
nalezacych do Uczelni,

— zasad wspodldzialania z podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ gospodarcza
na terenie obiektow nalezacych do Uczelni oraz $wiadczacych ustugi na rzecz
Uczelni,

— zasady informowania spoteczno$ci akademickiej o aktualnej sytuacji epidemicznej
na Uczelni oraz komunikowania si¢ z instytucjami zewn¢trznymi.

Zakresem procedury sg objete wszelkie przedsiewzigcia prewencyjne minimalizujace

ryzyko wystgpienia 1 rozprzestrzeniania zakazenia oraz dziatania podejmowane

w przypadku wystgpienia zakazenia, podejrzenia o chorobe zakazng oraz podejrzenia

zakazenia.

Procedura obowigzuje wszystkie osoby przebywajagce w budynkach Uczelni,

niezaleznie od celu ich pobytu.

Procedura ustala podzial kompetencji, uprawnien oraz odpowiedzialno$ci osdb objetych

jej zakresem.

5. Nadzoér i obowigzki.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

Nadzér nad przestrzeganiem postanowien niniejszej procedury sprawuja kierownicy
jednostek organizacyjnych wszystkich szczebli, stosownie do posiadanych kompetenciji
oraz uprawnien okreslonych niniejsza procedura oraz odrgbnymi aktami prawnymi.
Pracownicy, studenci oraz inne osoby przebywajace w obiektach nalezacych
do Uczelni, sa zobowigzani do przestrzegania postanowien niniejszej procedury,
realizacji wynikajacych z niej zadan oraz poddawaniu si¢ wymienionym w nigj
dziataniom prewencyjnym.

Procedura zostaje upubliczniona na stronie www.umcs.pl i stronach www. kazdego
wydzialu w specjalnej zaktadce koronawirus, a takze przestana na adresy poczty
elektronicznej wszystkich uzytkownikow systemu informatycznego UMCS.

Osoby, ktore wykonuja prace (niezaleznie od podstawy prawnej jej wykonywania)
lub odbywaja zaje¢cia w budynkach Uczelni maja obowiazek zapoznania si¢ z niniejsza
procedurg.

Na podstawie wyciggu z niniejszej procedury nalezy sporzadzi¢ odrgbne instrukcje
dla studentow 1 pracownikéw, ktore powinny by¢ udostepnione dla uzytkownikow
obiektu w sposob zwyczajowo przyjety.

Rozdzial 1
Ogolne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazen wsrod pracownikow,
studentow oraz stluchaczy studiow podyplomowych lub innych form ksztalcenia
prowadzonych przez Uczelnie.
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1. Drogi przenoszenia zakazenia, objawy oraz mozliwy przebieg choroby wywolanej

1.1

1.2

1.3

wirusem SARS-CoV-2.

Wirus SARS-CoV-2 to koronawirus, ktory zgodnie z aktualng wiedza medyczng
przenoszony jest glownie drogg kropelkowa, tzn. ze material zakazny jest emitowany
podczas kaszlu, kichania, mowienia czy $piewu. Ponadto, materiat zakazny jest rOwniez
emitowany w postaci aerozolu z wydychanym powietrzem (nawet podczas spokojnego
oddychania). Wydostajgce si¢ z ust kropelki z wirusem osadzajg si¢ na blonach
Sluzowych ust, nosa lub oczu 0s6b znajdujacych si¢ w bliskiej odleglosci (zwykle
do 2 metrow). Wirus moze by¢ przenoszony takze drogg kontaktows, tzn. gdy cztowiek
dotknie powierzchni przedmiotu, na ktorej znajduje si¢ $lina osoby zakazonej,
a nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu. Wykazano, iz u oséb z klinicznymi
objawami COVID-19, u ktoérych wystgpita biegunka wirus jest wydalany wraz z katem.
Nalezy przyja¢, ze kontakt z katem takiej osoby takze stanowi czynnik ryzyka
zakazenia wirusem. Nie ma na dzisiaj w pelni udokumentowanych innych drog
rozprzestrzeniania si¢ zakazenia.

Wirus SARS-CoV-2 wraz z wydychanym przez osobe¢ zakazong powietrzem tworzy si¢
wokot niej chmure aerozolu, ktéra moze mie¢ $rednice dochodzaca nawet do 4 m.
Jeszcze wigkszy zasigg moze mie¢ chmura aerozolu powstajaca podczas kichania,
kaszlu lub glosnego moéwienia czy $piewu (nawet do kilkunastu metréw). Chmura
ta z czasem ulega rozrzedzeniu, ale w niesprzyjajacych warunkach wirus moze
utrzymywaé si¢ w powietrzu nawet do 3 godzin. Jak wykazuja badania,
w zle wentylowanych, zamknietych pomieszczeniach wirus, ktory osiadt na drobinach
pylu zawieszonego moze utrzymywac si¢ w powietrzu przez znacznie dluzszy czas.
Drobiny aerozolu z wydychanego powietrza osiadajace na elementach pomieszczen
oraz znajdujacych si¢ w nich przedmiotach, moga stanowi¢ potencjalne Zzrédto
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Podobnie wyglada mozliwo$¢ przeniesienia wirusa
na rozne przedmioty w wyniku dotykania ich zanieczyszczonymi §ling lub katem
rgkami osoby zakazonej. Ogodlnie, koronawirusy zachowuja swa infekcyjnosé
w Srodowisku dtuzej w nizszych temperaturach i1 nizszej wilgotnosci wzglednej (duza
liczba przypadkow COVID-19 jest zwigzana z zimnym 1 suchym klimatem
w umiarkowanych regionach §wiata). Badania prowadzone w warunkach
do$wiadczalnych (tzn. kontrolowana wilgotno$¢ wzgledna, temperatura, predkosc
przeptywu powietrza) wykazaly, ze wirus SARS-CoV-2 utrzymywat si¢ do 24 godzin
na tekturze, na banknotach — 2 dni, gazetach - 4 dni i do 6 dni na powierzchniach
o niskiej porowatosci, takich jak stal, tworzywa sztuczne, szklo. Na przedmiotach
wykonanych z miedzi i/lub cynku czas przetrwania wirusa jest wyraznie krotszy —
od 30 min do 1 godz. W ludzkich odchodach, $ciekach i wodach wirus moze pozostaé
infekcyjny do kilku dni. Przyktady czasu przetrwania (zachowania infekcyjnos$ci)
SARS-CoV-2 w roznych temperaturach:

— w temperaturze 4°C (czyli np. w lodowce) wirus moze przetrwac okoto 4 tygodnie,
— w temperaturze 12°C wirus moze przetrwaé¢ do 10 dni,
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1.5

— W temperaturze pokojowej, czyli okolo 20-22°C wirus moze zachowal
infekcyjnos¢ do 2 dni (dtuzej jesli sg sprzyjajace warunki, czyli jest sporo materiatu
biologicznego, w ktérym ten wirus ma szanse dtuzej egzystowac),

— w temperaturze okoto 30°C wirus zachowa infekcyjnos¢ do 24 godzin.

Wirus SARS-CoV-2 wptywa na kazdego cztowieka w inny sposob. Do 80%

zakazonych nie wykazuje zadnych objawow choroby. U pozostatych (1 na 6

zainfekowanych osob) objawy pojawiaja si¢ po uptywie od 2 do 14 dni od momentu

zakazenia. Objawy COVID-19 przedstawia ponizszy schemat:

. Objawy typowe: .
* goraczka (>38 C)
- * suchy kaszel 1 skrocenie oddechu
* zmeczenie
D e * Dbrak apetytu
» Rzadziej wystepujace objawy:
*  bdl migsni, glowy
o~ *  bol gard1‘a, ‘
* nudnoS$ci, wymioty
* biegunka,
» zapalenie spojowek,
* nagtla utrata smaku i/lub wechu
Powazne objawy:
* trudnosci w oddychaniu (dusznos$¢, ptytki oddech),
*  bol lub ucisk w klatce piersiowe;,
* utrata mowy lub zdolno$ci ruchowych (objawy
neurologiczne)
Sources: WHOACDC * niewydolno$¢ nerek

Szczegolnie niebezpieczny dla oséb zdrowych jest kontakt z osoba, u ktorej
nie wystepuja objawy chorobowe lub s3 one bardzo skape ze wzgledu
na mozliwos$¢ nieSwiadomego przeniesienia zakazenia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oraz specjalisci chorob zakaznych z roéznych
krajow ostrzegajg — badania nie potwierdzily, ze osoby posiadajace przeciwciala
przeciwko SARS-CoV-2 sa uodpornione przed kolejnym zakazeniem tym wirusem.
Badania krwi wykazaly, ze 60% chorych mialo silng produkcje przeciwcial
w szczytowym momencie walki z wirusem, ale juz tylko 17% miato tak samo wysoki
poziom przeciwcial w trzy miesigce po zakazeniu. U niektoérych badanych byly wrecz
niewykrywalne. Ozdrowiency, ktorzy zaktadaja, ze sa odporni na ponowng infekcje,
poniewaz otrzymali pozytywny wynik testu przeciwcial, 1 dlatego ignorujg porady
dotyczace ochrony zdrowia publicznego, moga przyczyni¢ si¢ do dalszego
rozprzestrzeniania epidemii.
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2. Samoocena zdrowia pracownikow, studentow oraz innych osob przebywajacych

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

r
\l

w obiektach Uczelni

Kazda osoba, korzystajagca z budynkéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed
wyj$ciem do pracy, na zajecia, itp.) dokonywac¢ samooceny stanu zdrowia, zwlaszcza
w sytuacji wczesniejszego bliskiego kontaktu z osobg zakazona, podejrzang o chorobe
zakazng wywotlang wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.
Elementami samooceny stanu zdrowia s3:

— obserwacja objawow mogacych §wiadczy¢ o infekcji uktadu oddechowego,

— pomiar temperatury ciata.

W przypadku wystgpienia stanu podgorgczkowego (37,3°C < temperatura < 38°C),
gorgczki (temperatura > 38°C) lub innych objawow przezigbieniowych, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Jesli oprocz goragczki pojawi si¢ co najmniej jeden z ponizszych objawow:

— uporczywy kaszel,

— dusznosci, ptytki oddech

— utrata wechu o naglym poczatku,

— Utrata lub zaburzenia smaku o naglym poczatku,

nalezy zadzwoni¢ do lekarza POZ lub Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
(PSSE) 1 postgpowac zgodnie z zaleceniami specjalistow.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawow mogacych $wiadczy¢ o infekcji
uktadu oddechowego oraz w przypadku wystgpienia stanu podgoraczkowego
lub goraczki, zabronione jest przychodzenie na Uczelni¢ do czasu zdiagnozowania
przyczyny tego stanu.

Osoby, ktore maja watpliwosci co do zalecanego sposobu postepowania moga
skorzysta¢ z anonimowego wywiadu informacyjnego opartego na wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz amerykanskiej agencji Centers
for Disease Control and Prevention (CDC) umieszczonego na Platformie ,,Sprawdz,
czy masz objawy COVID-19” (strona Serwisu Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia https://pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy).

Wykaz telefonéw informacyjnych i alarmowych.

Lp. Nazwa instytucji. Numer telefonu.
1. (81) 478-71-02
2. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie. (81) 478-71-29
3 605-194-800

) (poza godzinami pracy)

4. (81) 743-42-72
S. Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie. (81) 533-41-00
6 693-397-185

) (poza godzinami pracy)

7. Calodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia. 800-190-590

8 Calodobowa infolinia dla E)l;(}j/\rxéa\l;lei;a w sprawach kwarantanny 999-500-115
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3. Ogolne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazenia.

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

Przestrzegaj ograniczen, nakazow 1 zakazow obowigzujacych na danym terenie
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii. Pami¢taj, ze na obszarze kraju moga
wystepowac roézne stopnie zagrozenia epidemicznego (strefy zielone, zotte i czerwone).
Zachowuj dystans spoteczny polegajacy na ograniczaniu kontaktoéw pomig¢dzy ludzmi,
unikaj:

— zamknietych przestrzeni, w ktérych przebywaja inne osoby i1 niemozliwe jest
utrzymanie wlasciwego dystansu

— zatloczonych miejsc, rowniez tych na otwartej przestrzeni,

— bezposrednich kontaktéw z osobami, z ktérymi nie pozostajesz we wspOlnym
gospodarstwie domowym.

Podczas przemieszczania si¢ pieszo na otwartych terenach (chodnikach, placach,

w parkach, itp.), zachowuj bezpieczng odleglo$¢ pomiedzy ludzmi wynoszaca nie mniej

niz 1,5 m (zalecane co najmniej 2,0 m), a w przypadku niemozliwosci spetnienia tego

warunku stosuj mask¢ zakrywajacg usta i nos (udowodniono, ze przylbica jest znacznie
mniej skuteczna niz maseczka).

Stosuj maske zakrywajaca usta i1 nos podczas poruszania si¢ publicznymi $rodkami

transportu zbiorowego, przebywajac w obiektach handlowych 1 na targowiskach,

przebywajac w miejscach ogolnodostepnych w obiektach uzytecznosci publicznej,

w tym w budynkach nalezacych do Uczelni.

Przestrzegaj ogolnych zasad higieny, myj rece mydtem i ciepta woda:

— po przyjsciu do pracy,

— przed i po skorzystaniu z toalety,

— po usuwaniu odpadow i §mieci,

— po wykonaniu sprzatania lub dezynfekcji,

— przed i po jedzeniu,

— przed i po paleniu papierosow,

— po kontakcie z pieniedzmi,

— po przebywaniu w miejscach ogolnodostepnych obiektow uzytecznosci publicznej
oraz zamieszkania zbiorowego (np. w windach, na klatkach schodowych,
na korytarzach, itp.).

Jezeli nie masz mozliwo$ci umycia rak, stosuj ptyny dezynfekujace na bazie alkoholu

(co najmniej 60% alkoholu).

Podczas powitania unikaj u$ciskow 1 podawania dtoni.

Podczas kaszlu 1 kichania zakrywaj usta i nos chusteczka jednorazowg lub zgietym

lokciem. Zuzyta chusteczke, jak najszybciej wyrzu¢ do zamknigtego kosza 1 umyj rece

uzywajac mydla 1 cieptej wody lub zdezynfeku;j je sSrodkami na bazie alkoholu.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktore moga

by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi

rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Unikaj bezposrednich kontaktow z osoba, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.
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3.11 Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania

positkow. Na powierzchni telefonéw komoérkowych bardzo tatwo gromadza

si¢ chorobotwodrcze drobnoustroje. Nie udostepniaj swojego telefonu innym osobom,

a jezeli taki fakt mial miejsce, zdezynfekuj telefon.

Rozdzial 11

Zasady postepowania w przypadku stwierdzenia zakazenia, podejrzenia choroby

zakaznej wywolanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem,

wsrod pracownikow, studentéw, shuchaczy oraz innych osob korzystajacych z obiektow

nalezacych do Uczelni lub majacych bezposrednie kontakty zawodowe
z pracownikami i studentami.

1. Sposob postepowania oséb Kkorzystajacych z obiektow Uczelni oraz majacych

bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami Uczelni, u ktérych

stwierdzono zakazenie, podejrzenie choroby zakaznej wywolanej wirusem SARS-

CoV-2 lub podejrzenie zakazenia tym wirusem.

1.1 Wszystkie osoby korzystajace z obiektow Uczelni w zwigzku z wykonywang praca lub

nauka, osoby majace bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami

Uczelni oraz osoby korzystajace z uczelnianej infrastruktury, a zwlaszcza:

53

pracownicy uczelni zatrudnieni w ramach stosunku pracy, osoby odbywajace staze
zawodowe oraz wolontariusze,

osoby zatrudnione na podstawie umoéw cywilnoprawnych (umowa o dzieto, umowa
zlecenie), jezeli ich realizacja wiaze si¢ z konieczno$cig przebywania w obiektach
Uczelni oraz kontaktéw zawodowych z pracownikami lub studentami Uczelni,
w trakcie ktorych dochodzito do bliskich kontaktow,

studenci oraz uczniowie odbywajacy na Uczelni praktyki zawodowe,

studenci studiow (stacjonarnych i niestacjonarnych) I i II stopnia oraz jednolitych
studiow magisterskich,

doktoranci studiéw doktoranckich,

doktoranci szkot doktorskich,

stuchacze studiow podyplomowych oraz innych form ksztalcenia realizowanych
przez Uczelnig,

mieszkancy domow studenta,

osoby przebywajace na Uczelni na stypendiach/pobytach naukowych/wizytach
studyjnych,

pracownicy firm §wiadczacych ustugi zwigzane z bezposrednig obstuga obiektow
Uczelni (sprzatanie, obstuga szatni, obstuga portierni, ochrona obiektow),

osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w obiektach Uczelni (stotéwki, bufety,
punkty ksero, kioski, itp.),

zobowigzane do natychmiastowego przekazania informacji o stwierdzonym

w jej przypadku zakazeniu, podejrzeniu choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2
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1.2

1.3

14

1.5

1.6

lub podejrzeniu zakazenia tym wirusem pod wskazane nizej, czynne catodobowo
numery telefonow:
Telefon komérkowy — 506-102-571.
Telefon komérkowy — 506-102-773.
W przypadku pracownikow i studentow anglojezycznych informacje o ktorej mowa
wyzej nalezy przekaza¢ pod czynny catodobowo numer telefonu + 48 573-013-721.
Osoby zakazone, podejrzane o chorob¢ wywotang wirusem SARS-CoV-2 (poddane
izolacji lub izolacji domowej na podstawie decyzji sanepidu) lub podejrzane
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (poddane kwarantannie na podstawie decyzji
sanepidu), sg zobowigzane do przekazania nastepujgcych danych:
a) imienia i nazwiska,
b) numeru telefonu kontaktowego,
c) podstawy przebywania w obiektach Uczelni lub kontaktow zawodowych
z pracownikami oraz studentami (np. pracownik, student, doktorant, itp.),
d) daty wystgpienia objawow chorobowych (w przypadku zakazenia, lub podejrzenia
choroby),
e) daty pobrania materiatu do badania na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 (w przypadku
zakazenia, lub podejrzenia choroby),
f) daty wydania decyzji sanepidu o izolacji lub kwarantannie,
g) wykazu osob, z ktorymi miaty bliski kontakt w trakcie przebywania na Uczelni,
wraz z informacjg o miejscu ich pracy lub nauki oraz dacie kontaktu,
h) wykaz o ktorym mowa wyzej powinien obejmowac co najmniej okres:
— 7 dni poprzedzajacych wystgpienie objawow chorobowych,
— w przypadku braku objawow chorobowych, ale pozytywnym wyniku badania
na obecnos$¢ wirusa, do 7 dni przed pobraniem materiatu do badania,
— 7 dni od styczno$ci z osobg zakazong lub podejrzang o zakazenie.
Osoby przebywajace na kwarantannie, u ktorych w trakcie jej trwania, wystapia
ewidentne objawy $wiadczace o chorobie wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub po
uzyskaniu pozytywnego wyniku testu na obecno$¢ tego wirusa, sa zobowigzane
do natychmiastowego przekazania informacji o tym fakcie pod wskazane wyzej numery
telefonow.
W stosunku do pracownikéw, studentow oraz doktorantéw, ktdorzy mimo obowiazku
nie dokonaja zgloszenia, beda wyciggane konsekwencje dyscyplinarne okre§lone
w odrgbnych przepisach.
Mieszkancy domow studenckich, ktérzy mimo obowigzku nie dokonajg zgloszenia,
po zakonczeniu okresu leczenia, izolacji lub kwarantanny moga zosta¢ pozbawieni
prawa do dalszego zamieszkiwania w tych obiektach.
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2. Organizacja pracy oraz obowiazki zespolu przyjmujacego zgloszenia o zakazeniach,
podejrzeniach choroby  zakaznej wywolanej wirusem SARS-CoV-2
lub podejrzeniach zakazenia tym wirusem.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

W sktad zespotu wchodzg pracownicy Dzialu BHP i OP, a jego prace organizuje
1 nadzoruje kierownik dziatu.

Kazdego dnia wilacznie z dniami ustawowo wolnymi od pracy, dwoch czionkow
zespotu petni catodobowy dyzur zwigzany z przyjmowaniem zgtoszen.

Przyjmujacy zgloszenie w trakcie prowadzonej rozmowy wypehnienia kart¢ zgloszenia
stanowigcg zaltgcznik do procedury (zatgcznik nr 1).

Karte nalezy wypeti¢ czytelnie 1 w miar¢ mozliwosci kompletnie, szczegdlnie istotne
jest uzyskanie pelnej informacji o bliskich kontaktach z innymi pracownikami
lub studentami/doktorantami Uczelni.

Osoba przyjmujgca zgloszenia od pracownikéw 1 studentow anglojezycznych
bez zbednej zwloki przesyla skan karty zgloszenia na adres alert.covid@umcs.pl,

a nastepnie przesyla oryginat karty poprzez Kancelari¢ UMCS do Dziatu BHP 1 OP.
Calos¢ korespondencji elektronicznej zwigzanej z dzialalnosciag zespotu bedzie
prowadzona poprzez konto pocztowe alert.covid@umcs.pl.

Zespot przekazuje informacje o przyjetych zgloszeniach nastepujacym cztonkom wiadz

Uczelni:

a) Prorektorowi ds. ogdlnych — w przypadku zgloszen dotyczacych nauczycieli
akademickich 1 pracownikdéw technicznych oraz osob przebywajacych w UMCS
na pobytach naukowych (stypendia, wizyty studyjne, badania),

b) Prorektorowi ds. studentow i jakosci ksztalcenia — w przypadku zgloszenia
dokonanego przez studenta, doktoranta, stuchacza studiow podyplomowych

lub innych form ksztalcenia,

c) Kanclerzowi — w przypadku zgloszenia dotyczacych pracownikéw administracji
oraz obstugi,

d) Zastepcom Kanclerza — w przypadku zgtoszenia dokonanego przez pracownikow
lub wtascicieli firm $wiadczacych ustugi zwigzane z bezposrednig obstugg obiektow
Uczelni oraz osoby lub firmy prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w obiektach
Uczelni.

Cztonkowie zespotu ustalajac krag pracownikéw 1 studentéw, ktére mialy bliskie

kontakty z osobami zakazonymi, podejrzanymi o chorobg zakazng wywotang wirusem

SARS-CoV-2 lub podejrzanymi o zakazenie tym wirusem, majg prawo zada¢ wszelkich

niezbednych w tym zakresie informacji i danych.

Kierownicy wszystkich jednostek organizacyjnych Uczelni sg zobowigzani

do bezzwlocznego przekazania informacji i danych, o ktore zwrocg si¢ do nich

cztonkowie zespotu.

W przypadku odmowy lub nadmiernej zwtoki w przekazaniu informacji oraz danych,

cztonkowie zespotu informujg o tym fakcie 0soby wymienione w punkcie 2.7.

Zespot gromadzi 1 przechowuje dokumentacje dotyczaca kazdego zgloszenia.

W przypadku koniecznosci udostepnienia dokumentacji innym jednostkom
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2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

organizacyjnym, bedzie ona przekazywana w formie elektronicznej w postaci skanow
przygotowanych w formacie pdf.

Cztonkowie zespotu, sg upowaznieni do kontaktowania si¢ z Powiatowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng w Lublinie (PSSE), w celu ustalenia sposobow
postepowania w przypadku zgloszenia zakazenia lub podejrzenia choroby zakaznej
wywotanej wirusem SARS-CoV-2 oraz przekazywania danych, o ktore wystagpi W tej
sprawie PSSE.

Jednoczesnie z dziataniami wymienionymi wyzej, cztonkowie zespotu informuja
wlasciwych dziekanoéw, dyrektorow jednostek ogolnouczelnianych, dyrektorow
centréow, kierownikow samodzielnych jednostek administracji centralnej oraz
kierownikow administracyjnych obiektow o zaistniatym przypadku 1 nakazujg
wdrozenie obowigzkowych dziatan przewidzianych niniejszg procedura.

Przekazujac informacj¢ nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko osoby, jednostke organizacyjng
lub rok i kierunek studiow w przypadku studenta, doktoranta lub uczestnika studiow
podyplomowych i innych form ksztalcenia, okres w ktérym nalezy ustali¢ bliskie
kontakty.

Dziekani wydzialbw wyznaczaja co najmniej 2 osoby, ktore beda odpowiedzialne
za przyjmowanie informacji od zespotu, ich przekazywanie do jednostek
organizacyjnych funkcjonujacych w ramach wydziatu, kompletowanie i przesytanie
danych, o ktore wystagpia w trakcie prowadzonych czynno$ci czlonkowie zespotu.
Szczegotowe rozwigzania dotyczace organizacji pracy ww. osOb ustalaja dziekani
wydziatow.

Osoby wymienione w punkcie 2.15 otrzymajg dostep do specjalnie zatozonych
w tym celu kont poczty elektronicznej, ktore beda dedykowane wyltacznie
do korespondencji zwigzanej z realizacja zadan wynikajacych z niniejszej procedury.
Imienny wykaz osoéb wraz z numerami ich telefonow stuzbowych oraz adresem
e-mailowym, o ktorym mowa w punkcie 2.16 nalezy niezwlocznie przekazac¢ na adres
alert.covid@umcs.pl.

Dyrektorzy jednostek ogolnouczelnianych, dyrektorzy centrow, Kierownicy
samodzielnych jednostek administracji centralnej oraz kierownicy obiektow beda
otrzymywac¢ informacje od zespotu na stuzbowe konta poczty elektronicznej. W celu
zapewnienia sprawnego dzialania ww. 0soby s3 zobowigzane do wyznaczania 0sOb
odpowiedzialnych za wspotprace z zespotem w przypadku swojej nieobecno$ci w

pracy. Informacj¢ wskazujaca osobe zastepujaca wraz z adresem jej poczty stuzbowe;,
numerem telefonu shluzbowego oraz przewidywanym okresem zastgpstwa nalezy
przekaza¢ na adres alert.covid@umcs.pl.

Osoby wymienione w punkcie 2.18 odpowiadaja za przekazywanie informacji

do podlegtych jednostek organizacyjnych oraz kompletowanie i przesytanie danych,
o ktore wystagpig w trakcie prowadzonych czynno$ci cztonkowie zespotu.

W celu sprawnego dziatania zespolu, Dziat Eksploatacji udostepni aktualny wykaz
numeréw stuzbowych telefonéw komoérkowych, jakie sag w posiadaniu kierownikow
wszystkich jednostek organizacyjnych oraz cztonkow wtadz Uczelni.
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2.21 Dalsze dziatania zespotu, beda wynika¢ z decyzji PSSE oraz polecen otrzymanych
od 0sob wskazanych w punkcie 2.7.

3. Obowiazki kierownikéw jednostek organizacyjnych Uczelni, w ktérych mialo
miejsce zakazenie, podejrzenie choroby wywolanej wirusem SARS-CoV-2
lub podejrzenie zakazenia tym wirusem.

3.1 Osoby wymienione w punkcie 2.15 oraz 2.18 po otrzymaniu informacji o zakazeniu,
podejrzeniu choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym
wirusem wsrdod podlegltych pracownikéw, studentéw oraz doktorantow, natychmiast
informujg o tym fakcie kiecrownikow wewnetrznych jednostek organizacyjnych,
w ktorych mogto dojs¢ do bliskich kontaktow z tymi osobami.

3.2 Osoby wymienione w punkcie 2.13 odpowiadaja za uruchomienie dziatan
przewidzianych w sytuacji wystgpienia zagrozenia epidemicznego w podleglych
jednostkach organizacyjnych.

3.3 Kierownicy jednostek organizacyjnych, w ktorych miaty miejsce bliskie kontakty,
nie czekajac na wytyczne lub decyzje wladz Uczelni, w trybie natychmiastowym
podejmuja nastgpujace dziatania:

1) W przypadku zgloszenia zakazenia lub podejrzenia choroby wywotanej wirusem
SARS-CoV-2 (hospitalizacja, izolacja domowa lub w izolatorium) oraz podejrzenia
zakazenia tym wirusem (Kwarantanna):

a) Ustalajg liste wszystkich 0sob (pracownikow, studentow, doktorantow, itp.),
ktére w czasie wskazanym przez zespdl przyjmujacy zgltoszenie miaty bliskie
kontakty z osobg zakazona, podejrzang o chorob¢ wywotang wirusem SARS-
CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.

b) Lista powinna zawiera¢ nastepujace dane:

— imie i nazwisko osoby, ktorej dotyczy zgloszenie,

— nazwa jednostki organizacyjnej w ktdrej pracuje ta osoba (rodzaj studiow,
kierunek, rok i grupa w przypadku studenta, doktoranta),

— 1imiona i nazwiska 0sob z biskiego kontaktu,

— numery telefondw kontaktowych osob z bliskiego kontaktu (komoérkowych
lub domowych, w przypadku studentéw roéwniez adreséw e-mailowych
z systemu USOS),

— date lub okres bliskich kontaktow jezeli wstepowaty stale,

c) W trybie natychmiastowym przesylaja powyzszg liste pocztg elektroniczng do:

0s0b, o ktorych mowa w punkcie 2.15 — w przypadku wydziatoéw,
— dyrektorow jednostek ogolnouczelnianych — w przypadku jednostek
podleglych,
— dyrektorow centrow — w przypadku jednostek podlegtych,
— na adres alert.covid@umcs.pl. w przypadku samodzielnych jednostek
administracji centralnej oraz domow studenta.
d) Informuja o zaistniatej sytuacji podlegtych pracownikow oOraz studentow, ktorzy

mieli bliskie kontakty oraz podejmuja wskazane nizej dzialania profilaktyczne.
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2) W przypadku osob, ktore miaty bliskie kontakty z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o chorobe wywotang wirusem SARS-CoV-2 (hospitalizacja,
izolacja domowa lub w izolatorium), bezposredni przetozeni podejmuja nastepujace
dziatania profilaktyczne:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

W  trybie natychmiastowym ograniczaja mozliwo$¢  bezposredniego
kontaktowania si¢ z osobami, ktére wykonujag prace w tym samym
pomieszczeniu, co 0soba zakazona lub podejrzana o chorobe wywotang wirusem
SARS-CoV-2,

Nakazujg ww. osobom stale noszenic masek lub przylbic ostaniajacych usta
i nos (ze wzgledu na skutecznos¢ zalecane maseczki), utrzymywanie
bezpiecznego dystansu od innych 0sob oraz koniecznos$¢ Scistego przestrzegania
zasad higieny,

Nakazujg ww. osobom opuszczenie terenu Uczelni 1 udanie si¢ do domu, przy
zachowaniu ogoélnie obowigzujacych w tym zakresie przepisow oraz
pozostawanie w samoizolacji domowej do czasu wydania decyzji przez PSSE.
Jednoczes$nie w porozumieniu z przetozonymi oraz w oparciu o obowigzujace
w tym zakresie procedury przygotowane przez Biuro Kadr, do czasu wydania
decyzji przez PSSE, ustalajg czy ww. osoby beda zobowiagzane do wykonywania
pracy zdalnej (jezeli jest to mozliwe organizacyjnie) lub pozostawania w domu
bez koniecznos$ci §wiadczenia pracy.

W przypadku wolontariuszy oraz osob zatrudnionych na podstawie umow
cywilnoprawnych, ktére miaty bliski kontakt z osobg zakazong lub podejrzang
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2, wydaja im polecenie opuszczenia terenu
Uczelni oraz pozostania w samoizolacji domowej, do czasu wydania decyzji
przez PSSE.

W przypadku studentéw, doktorantéw oraz stuchaczy studiow podyplomowych
oraz innych form ksztatcenia prowadzonych przez Uczelnig, przekazujg ich liste
do osob wymienionych w punkcie 2.15, ktore sg zobowigzane do przekazania
informacji o zaistnialej sytuacji i Koniecznosci samoizolacji domowej, do czasu
wydania decyzji przez PSSE oraz zakazie uczestniczenia w zajeciach
stacjonarnych.

Osoby wymienione w punkcie 2.15 s3 odpowiedzialne za ustalenie
czy studenci/doktoranci sg mieszkancami domow studenta, a jezeli tak,
to ich liste nalezy w trybie natychmiastowym przekaza¢ droga elektroniczng
do wlasciwego kierownika administracyjnego DS oraz do zespotu na adres
alert.covid@umcs.pl.

Dziekani, dyrektorzy szk6t  doktorskich oraz  kierownicy  studiow

podyplomowych oraz innych form ksztalcenia, powinni umozliwi¢ studentom,
doktorantom i stuchaczom kontynuowanie nauki w trybie zdalnym.

Pozostatym o0sobom, ktore w okresie zagrozenia zakazeniem przebywaly
W otoczeniu 0s0b zakazonych lub podejrzanych o zakazenie wirusem SARS-
CoV-2, ale nie mialy bliskich kontaktow, nakazuje si¢ koniecznos¢ prowadzenia
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3)

4)

)

samooceny stanu zdrowia oraz informuje si¢ o zakazie przychodzenia
na Uczelnie w przypadku wystgpienia objawow chorobowych mogacych
swiadczy¢ o zakazeniu.

W porozumieniu z kierownikami administracyjnymi budynkow ustalajg liste
pomieszczen pracy oraz higienicznosanitarnych uzytkowanych przez podlegtych
pracownikow, ktore nalez czasowo wylgczy¢ z eksploatacji i poddaé
dekontaminacji.

W przypadku o0séb podejrzanych o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (kwarantanna),
bezposredni przetozeni podejmujg nastepujace dziatania profilaktyczne:

a)

b)

c)

Nakazujg osobom, ktore miaty bliskie kontakty z osobami podejrzanymi
o zakazenie wirusem SARS-CoV-2, prowadzenie samooceny stanu zdrowia oraz
informuje si¢ o zakazie przychodzenia na Uczelni¢ w przypadku wystgpienia
objawéw chorobowych mogacych swiadczy¢ o zakazeniu.

W przypadku studentow, doktorantéw oraz stuchaczy studiow podyplomowych
oraz innych form ksztatcenia prowadzonych przez Uczelnig, ktore miaty bliskie
kontakty z o0sobami podejrzanymi o zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
przekazuja ich liste do o0s6b wymienionych w punkcie 2.15, ktore
sa zobowigzane do przekazania informacji o zaistnialej sytuacji, koniecznosci
prowadzenia samooceny stanu zdrowia oraz zakazie przychodzenia na Uczelni¢
w przypadku wystgpienia objawoéw chorobowych mogacych $wiadczy¢
o zakazeniu.

Ustalaja z kierownikami administracyjnymi budynkow liste pomieszczen,
w ktorych nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe sprzatanie i dezynfekcje.

W przypadku doméw studenta (DS), w ktorych doszto do zakazenia, podejrzenia
zakazenia chorobg wywotang wirusem SARS-CoV-2 (hospitalizacja, izolacji
domowa lub w izolatorium) lub podejrzenia zakazenia tym wirusem (kwarantanna),
kierownicy administracyjni podejmuja nastepujace dziatania profilaktyczne:

a)

b)

W trybie natychmiastowym informuja osoby zamieszkujace w jednym pokoju
z osobami zakazonymi lub podejrzewajacymi chorob¢ wywolang wirusem
SARS-CoV-2 o calkowitym zakazie opuszczania pokoju, do czasu podjecia
przez PSSE decyzji 0 przeniesieniu do izolatorium.

W analogicznym trybie nakazuja rowniez wszystkim mieszkancom DS majacym
bliski kontakt z osobami zakazonymi lub podejrzanymi 0 chorobe wywotlang
wirusem SARS-CoV-2 o catkowitym zakazie opuszczania pokoju, do czasu
podjecia przez PSSE decyzji o przeniesieniu do izolatorium (szczegélnie
dotyczy to, 0s6b zamieszkujacych w segmencie ze wspoOlnymi tazienkami,
toaletami i kuchniami).

W przypadku DS, w ktorych wszyscy mieszkancy danego pigtra korzystaja
ze wspolnych tazienek, toalet i kuchni, kierownik wyznacza i odpowiednio
oznakowuje tazienki i toalety wylacznie do dyspozycji osob izolowanych,
natomiast pozostali mieszkancy musza korzysta¢ z fazienek i toalet
znajdujacych si¢ na innych pietrach.
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d)

f)

9)

h)

)

k)

Na pietrach, na ktorych przebywaja osoby izolowane, nalezy do minimum
ograniczy¢ ruch mieszkancow oraz zwickszy¢ czestotliwo$¢ sprzatania
1 dezynfekcji korytarzy oraz pomieszczen higienicznosanitarnych.

Pracownikow sprzatajacych nalezy wyposazy¢ w srodki ochrony indywidualnej,
o ktorych mowa w punkcie 4.

Mieszkancy majacy bliski kontakt z osobami zakazonymi lub podejrzanymi
o chorob¢ wywotang wirusem SARS-CoV-2 nie moga korzysta¢ ze wspolnych
kuchni oraz innych pomieszczen przeznaczonych do wspolnego uzytkowania.
Korytarze oraz pomieszczenia higienicznosanitarne przeznaczone dla o0sob
majacych bliski kontakt z osobami zakazonymi lub podejrzanymi o chorobg
wywotang wirusem SARS-CoV-2 nalezy wyposazy¢ w dodatkowe S$rodki
do czyszczenia i ptyny do odkazania.

Mieszkancy segmentu ze wspolnymi tazienkami, toaletami i1 kuchniami,
sa zobowigzani do samodzielnego sprzatania pomieszczen mieszkalnych
i higienicznosanitarnych. Srodki do ich czyszczenia i dezynfekcji zapewnia
kierownik DS.

Smiecie z pomieszczen lub segmentéw poddanych izolacji wystawiane
sa w okreslonych porach w zawigzanych workach foliowych na korytarz, gdzie
odbieraja je pracownicy obslugi 1 wynosza do zsypow lub $mietnikow. Worek
przed zabraniem, nalezy umiesci¢ w drugim worku i doktadnie zawigzac.
Dostawa zywno$ci 1 $rodkdw higieny osobistej do izolowanych pokoi,
zamowionych poza obiektem drogg elektroniczna/telefoniczna, moze odbywaé
si¢ wylacznie w okreslonych przez kierownika administracyjnego DS porach.
Zywno$éé i érodki higieny osobistej sg dostarczane przy zachowaniu $cistych
rezimow sanitarnych.

W przypadku bliskich kontaktéw z osobg podejrzang o zakazenie wirusem
SARS-CoV-2 (kwarantanna), nie ma konieczno$ci izolowania mieszkancow
domu studenta, nalezy jedynie poinformowaé¢ ich o koniecznosci
samoobserwacji swojego stanu zdrowia 1 zglaszaniu wszelkich objawow
mogacych swiadczy¢ o zakazeniu.

W uzasadnionych przypadkach (np. masowych zachorowan mieszkancow),
Prorektor ds. ogolnych moze podja¢ decyzje o wydzieleniu czeséci lub catosci
domu studenta na izolatorium.

4. Dodatkowe obowigzki Kkierownikow administracyjnych obiektow, w Kktorych
zgloszono przypadek zakazenia, podejrzenia choroby wywolanej wirusem SARS-
CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem.

4.1 Kierownicy obiektow po otrzymaniu informacji o zgloszeniu przypadku zachorowania,

podejrzeniu choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzeniu zakazenia tym

wirusem:
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

— ustalajg z kierownikami odpowiednich jednostek organizacyjnych liczbe
pomieszczen oraz rodzaj zabiegdw dekontaminacyjnych, ktoére nalezy w nich
wykonac,

— ustalajg drogi komunikacyjne, po ktorych mogly przemieszcza¢ si¢ osoby zarazone
lub podejrzane o chorobe wywotang wirusem SARS-CoV-2 oraz pomieszczenia
higienicznosanitarne (np. toalety, pokoje socjalne), z ktorych korzystaty te osoby,

— bez zbednej zwtoki zlecajg pracownikom obstugi sprzatanie 1 dezynfekcje przy
pomocy ogolnodostepnych §rodkéw chemicznych przeznaczonych do niszczenia
wirusow, ogolnych drdég komunikacyjnych, toalet, wejs¢ do budynku —
ze szczegdlnym uwzglednieniem elementow, ktore mogty dotyka¢ ww. osoby.

W przypadku zachorowania oraz podejrzenia choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-

2, do czasu podjecia decyzji dotyczace] sposobow prowadzenia zabiegow

dekontaminacyjnych w pomieszczeniach pracy i pokojach socjalnych, zamykaja

je na stale i umieszczajg na drzwiach informacje¢ ,,Zakaz wchodzenia i sprzatania”.

Jezeli pomieszczenie musi zosta¢ w trybie pilnym udostepnione do dalszego

uzytkowania, kierownik budynku zglasza do Dzialu Eksploatacji koniecznos$¢

przeprowadzenia specjalistycznych zabiegéw dekontaminacyjnych.

W przypadku gdy pomieszczenie moze by¢ wyltaczone z eksploatacji na dtuzszy czas,

nalezy poddaé¢ je co najmniej 3 dniowej pelnej izolacji, a nastgpnie przeprowadzi¢

czyszczenie 1 dezynfekcje przy pomocy ogoélnodostepnych $rodkéw chemicznych
przeznaczonych do zwalczania wirusa SARS-CoV-2,

W pomieszczeniu, w ktorych pracowaty lub stale przebywaty osoby podejrzane

o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (osoby skierowane na kwarantanne¢), nalezy

przeprowadzi¢ czyszczenie 1 dezynfekcje przy pomocy ogoélnodostepnych srodkow

chemicznych przeznaczonych do zwalczania wirusa SARS-CoV-2.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach (np. masowego zakazenia) odpowiednio

dziekani, dyrektorzy jednostek ogdlnouczelnianych oraz Kanclerz moga wystapi¢

do Prorektora ds. ogdlnych z wnioskiem o czasowym wylaczeniu z eksploatacji czesci
lub catos$ci budynku, w ktoérym przebywaty osoby zakazone lub podejrzane o chorobe
wywotang wirusem SARS-CoV-2.

Sprzatanie i dezynfekcje¢ pomieszczen, o ktorych mowa wyzej, nalezy zorganizowaé

zgodnie z ponizszymi zasadami:

a) Pracownikéw wyznaczonych do sprzatania ww. pomieszczen nalezy wyposazyé
w odpowiednie §rodki ochrony indywidualnej — maski medyczne typu II, rekawice
jednorazowe, jednorazowe fartuchy ochronne. Do pomieszczenia mogg wchodzic
wylgcznie osoby, ktore posiadajg wymienione $rodki ochrony indywidualne;.

b) Srodki uzyte do sprzatania ww. pomieszczen np. koncowki czyszczace mopow,
Sciereczki, worki do odkurzaczy, nalezy traktowaé, jako jednorazowe
i po zakonczeniu sprzgtania danego pomieszczenia trzeba je wyrzuci¢ do pojemnika
na odpady zmieszane lub podda¢ praniu w temperaturze min. 90°C.
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€) Zuzyte s$rodki ochrony indywidualnej oraz jednorazowe s$rodki przeznaczone
do sprzatania, nalezy po zakonczeniu pracy zapakowaé¢ do worka foliowego, ktory
po zawigzaniu nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na odpady mieszane.

d) Przed przystgpieniem do sprzatania pomieszczen nalezy je intensywnie wietrzy¢
co najmniej przez godzing. Wskazane jest rowniez ich wietrzenie podczas
sprzatania.

e) Prace nalezy rozpocza¢ od najwyzej potozonych elementéw wyposazenia (np. szafy,
regaly, drzwi, itp.), a zakonczy¢ zmywaniem i dezynfekcja podilogi. Zmywanie
1 dezynfekcje podtogi nalezy rozpocza¢ od najdalej polozonego punktu
pomieszczenie i przemieszczac si¢ w kierunku drzwi.

f) Jako pierwsze nalezy wykona¢ czyszczenie elementow przy pomocy wody
1 detergentow, a nastepnie nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje przy pomocy srodka
chemicznego (np. na bazie alkoholu) poprzez spryskanie. Naniesionego
na powierzchni¢ §rodka dezynfekujacego nie nalezy wyciera¢, powinien on pozostac
do wyschnigcia.

g) Czyszczeniu 1 dezynfekcji podlegaja wszystkie elementy wyposazenia
pomieszczenia.

4.8 Nadzoér nad wykonywaniem prac zwigzanych ze sprzataniem i dezynfekcja, sprawuja
kierownicy obiektow.

5. Zasady postepowania z osoba, u ktorej stwierdzono objawy swiadczgce o mozliwosci
zachorowania na COVID-19, w trakcie pobytu w obiektach nalezacych do Uczelni.
51 W przypadku wystgpienia u 0sob przebywajacych w budynkach nalezacych do Uczelni,
objawow ewidentnie §wiadczacych o mozliwosci zachorowania na COVID-19, nalezy

ten fakt natychmiast zglosi¢ do kierownika administracyjnego obiektu.

5.2 Jezeli powiadomienie kierownika administracyjnego obiektu nie bedzie mozliwe,
to nalezy powiadomi¢ osobe petniaca dyzur w portierni obiektu.

5.3 W przypadku najemcéw lokali handlowych, ustugowych oraz gastronomicznych,
kierownicy obiektow powinni ustali¢ zasady wzajemnej wspolpracy na wypadek
wystapienia objawow choroby u klientéw przebywajacych w tych lokalach.

5.4 Powiadomienia moze dokona¢ osoba u ktorej wystgpity ewidentne objawy chorobowe
lub osoba, ktéra jest Swiadkiem zdarzenia wskazujagcego na wystgpowanie objawoOw
chorobowych u osoby trzecie;j.

5.5 Kierownik (pracownik portierni) pobiera z portierni srodki ochrony indywidualnej oraz
dodatkowg jednorazowa maseczke medyczng typu Il przeznaczong dla osoby chorej.

5.6 Po zatozeniu srodkéw ochrony indywidualnej (fartucha jednorazowego, jednorazowej
maski medycznej typu Il oraz rekawic jednorazowych), kierownik (pracownik) udaje
si¢ do miejsca, w ktorym przebywa osoba z objawami chorobowymi.

5.7 Osoba z objawami chorobowymi, po =zalozeniu dostarczonej maseczki, udaje
si¢ z Kierownikiem (pracownikiem) najkrotsza drogg do pokoju izolacyjnego. Podczas
przemieszczania si¢ do pokoju izolacyjnego nie nalezy korzysta¢ z windy oraz nalezy
zachowywac¢ dystans co najmniej 2 m.
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5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

5.15

5.16

Po wejsciu osoby z objawami chorobowymi do pomieszczenia izolacyjnego, nalezy
natychmiast oznakowa¢ je znakiem $wiadczacym o przebywaniu w nim osoby
podejrzewanej o zakazenie.

Osoba izolowana powinna przeprowadzi¢ samodzielny pomiar temperatury, przy
pomocy termometru bezkontaktowego stanowigcego wyposazenia pokoju izolacyjnego.
Po odizolowaniu osoby z objawami chorobowymi, kierownik lub pracownik portierni
informuje o tym fakcie dziekana lub dyrektora jednostki ogdlnouczelniane;.

Osoba izolowana kontaktuje si¢ osobiScie za pomocg telefonu z lekarzem POZ
lub Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, w celu uzyskania informacji
dotyczacych dalszego postgpowania.

W pokoju izolacyjnym moze przebywaé wyltgcznie osoba izolowana, jezeli bedzie
koniecznos¢ skontaktowania si¢ z nig, osoba wchodzaca do pomieszczenia izolacyjnego
musi posiada¢ $rodki ochrony indywidualnej wymienione wyzej oraz zachowywacé
dystans co najmniej 2 m.

Jezeli ze wzgledu na stan zdrowia, osoba izolowana nie moze samodzielnie
przeprowadzi¢ rozmowy telefonicznej, prowadzi ja kierownik obiektu lub pracownik
portierni.

W przypadku znacznego pogorszenia stanu zdrowia kierownik lub pracownik portierni
wzywaja zespot ratownictwa medycznego — tel. 112 lub 999.

Kierownik budynku bezzwtocznie nakazuje sprzatanie i dezynfekcje pomieszczenia, w
ktéorym przebywala osoba z objawami chorobowymi oraz korytarzy, ktérymi byla
transportowana do pomieszczenia izolacyjnego.

W przypadku mieszkancow domu studenta izolowanie osoby z objawami chorobowymi
odbywa si¢ na zasadach okreslonych w punkcie 3.3 podpunkt 4.

6. Zasady przygotowania i wyposazania pomieszczenia izolacyjnego.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

W kazdym budynku (zespole obiektow) nalezy przygotowa¢ pomieszczenie izolacyjne
przeznaczone do czasowej izolacji 0sob, u ktorych wystapity ewidentne objawy mogace
$wiadczy¢ o zakazeniu.

Wyznaczone pomieszczenie moze na co dzien by¢ uzytkowane zgodnie ze swoim
podstawowym przeznaczeniem, a w przypadku koniecznosci zosta¢ wykorzystane jako
pomieszczenie izolacyjne.

Pomieszczenie izolacyjne nalezy czytelnie oznakowaé 1 poinformowa¢ o jego
lokalizacji wszystkich pracownikow budynku.

Na drzwiach do pomieszczenia nalezy umieSci¢ czytelne oznakowanie wskazujace,
kiedy pomieszczenie jest zajete przez osobe podejrzang o zakazenie.

Jezeli jest taka mozliwo$¢, pomieszczenie powinno by¢ zlokalizowane mozliwie blisko
wyjécia z budynku.

Wybierajac pomieszczenie, nalezy zadba¢ o to, aby droga dojscia od wejscia
do budynku do pomieszczenia izolacyjnego, byla drozna i dostgpna dla wozka
transportowego ekipy ratowniczej.
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6.7 Jezeli jest taka mozliwos¢, pomieszczenie powinno by¢ zlokalizowane blisko toalet, tak
aby osoba oczekujgca na przyjazd karetki miat jak najkrotszag droge do toalety.

6.8 Jako pomieszczenia izolacyjne rekomenduje si¢ pokoje wyposazone w system
wentylacji mechanicznej lub klimatyzacji z poborem powictrza z zewnatrz — zaleca
si¢ zastosowanie podci$nienia w celu ograniczenia mozliwosci przedostawania
si¢ skazonego powietrza do innych pomieszczen.

6.9 Jezeli pomieszczenie izolacyjne nie posiada systemu wentylacji mechanicznej,
to powinno by¢ wyposazone w okna umozliwiajgce wietrzenie.

6.10 Pomieszczenie powinno by¢ wyposazone w $rodek do dezynfekcji rgk, maseczki,
termometr bezkontaktowy, srodek do szybkiej dezynfekcji powierzchni, zamykany kosz
na S$mieci, recznik papierowy lub chusteczki higieniczne. Pomieszczenie mozna
wyposazy¢ w lampe bakteriobojczg przeptywows, ktéora moze dzialaé w trakcie
przebywania w nim osoby podejrzanej o zakazenie.

6.11 Pomieszczenie nalezy wyposazy¢é w instrukcje: odkazania rak, nakladania
1 zdejmowania masek, naktadania i zdejmowania rekawic.

6.12 Wyposazenie pomieszczenia powinno umozliwia¢ dokladne czyszczenie oraz
dezynfekcje. Nalezy unika¢ dywanowych wykladzin podlogowych, mebli
tapicerowanych, zaston lub tekstylnych zaluzji i wertykali, ro$lin, itp.

6.13 Wyposazenie pomieszczenia powinno by¢ ograniczone do niezbgdnego minimum,
np. krzesto, stolik lub biurko, ewentualnie lezanka zabiegowa.

6.14 W pomieszczeniu powinny by¢ udostgpnione numery telefonéw alarmowych
do Powiatowej Stacji Epidemiologiczno-Sanitarnej, najblizszego szpitala zakaznego
lub oddziatu zakaznego, infolinii NFZ, kierownika administracyjnego budynku,
dziekana lub dyrektora jednostki ogdlnouczelnianej, portierni budynku.

POMIESZCZENIE
IZOLACYJNE

Zalecany sposob oznakowania pomieszczenia izolacyjnego.
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X

ZAKAZ WSTEPU
PODEJRZENIE
ZAKAZENIA

Zalecany sposob oznakowania pomieszczenia izolacyjnego, po umieszczeniu w nim 0soby
podejrzewanej o zakazenie.

Rozdzial 111
Ogolne zasady utrzymania higienicznego stanu obiektéw Uczelni w okresie stanu
epidemii lub zagrozenia epidemicznego.

1. Zasady prowadzenia codziennych czynnosci zwiazanych ze sprzataniem
i dezynfekcja obiektow Uczelni.

1.1 Kierownik obiektu opracowuje harmonogram sprzatania oraz odkazania
poszczegbdlnych pomieszczen pracy, pomieszczen higienicznosanitarnych oraz stref
ogolnodostepnych obiektow.

1.2 Harmonogram okresla:

a) czestotliwos¢ sprzatania i dezynfekcji pomieszczen pracy, sal wyktadowych
i ¢wiczeniowych, laboratoriow 1 pracowni specjalistycznych, pomieszczen
higienicznosanitarnych oraz stref ogoélnodostepnych w budynkach,

b) zakres prac zwigzanych ze sprzataniem i dezynfekcja,

€) rodzaju uzywanych srodkow czyszczacych i dezynfekujacych,

d) sposob potwierdzania wykonanych czynnosci przez pracownikow obstugi,

e) czestotliwos¢ przeprowadzania dodatkowych dezynfekcji, miedzy innymi:

— powierzchni klamek i pochwytow przy drzwiach wejsciowych do budynkéw
oraz drzwi znajdujacych si¢ na ogélnych drogach komunikacyjnych,

— powierzchni pochwytow poreczy na schodach,

— pochwytéw przy drzwiach, przyciskow sterujacych oraz catosci kabin dzwigow
osobowych i osobowo-towarowych,

— gléwnych ciagdw komunikacyjnych w obiektach (klatki schodowe, hole przed
portierniami, itp.),

— powierzchni roboczych, z ktorymi maja kontakt duze grupy pracownikow oraz
zewngtrzni interesanci, np. blaty przy portierniach, szatniach, itp.
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1.14

— pomieszczen toalet (kompleksowe mycie 1 dezynfekcja wszelkich powierzchni
majacych kontakt z uzytkownikami),
— pomieszczen socjalnych przeznaczonych do spozywania positkow,
— szatni i umywalni przeznaczonych dla pracownikéw oraz klientow np. Centrum
Kultury Fizycznej.

W miar¢ mozliwos$ci sprzatanie pomieszczen roboczych oraz ciggow komunikacyjnych
powinno by¢ prowadzone w czasie, gdy w budynku nie ma pracownikéw oraz
studentow.
Sale wyktadowe, ¢wiczeniowe, laboratoria 1 pracownie studenckie musza
by¢ sprzatniete 1 zdezynfekowane przed rozpoczgciem zaje¢ z nowa grupa studentow.
Jezeli sprzatanie pomieszczen pracy nie jest mozliwe w czasie, gdy nie przebywajg
W nim pracownicy (np. z powodu stosowania systemOw ograniczajgcych dostep),
podczas ich sprzatania uzytkownicy pomieszczenia powinni je opuscic.
Jezeli uzytkownicy pomieszczenia pozostaja w nim podczas sprzatania, to personel
sprzatajacy oraz uzytkownik musza mie¢ maseczki ostaniajgce usta i nos.
Przed rozpoczeciem sprzatania nalezy przez co najmniej 15 minut wietrzy¢
pomieszczenie. Wskazane jest rowniez jego wietrzenie w trakcie sprzatania, jezeli
pozwalaja na to warunki pogodowe.
Personel sprzatajacy musi obowigzkowo stosowaé przydzielone ubrania robocze
(fartuchy) oraz rekawice jednorazowe.
Sprzatanie polega na usuwaniu brudu przy pomocy wody, detergentu, materialow
i narzedzi pomocniczych oraz na oczyszczaniu przy pomocy odkurzacza.
Po wykonaniu sprzatania nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje powierzchni roboczych
oraz czg¢sto dotykanych elementéw (np. klamki, porecze krzesel, uchwyty drzwi
w szafach oraz szuflad w biurkach, itp.), przy pomocy s$rodkéw chemicznych
skutecznych przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
Nalezy bezwzglednie stosowaé¢ oddzielne koncéwki mopdw 1 Scierki przeznaczone
do sprzatania toalet, ciaggéw komunikacyjnych oraz pomieszczen pracy. Koncowki
mopow 1 S$ciereczki przeznaczone do sprzatania rdéznych powierzchni powinny
by¢ przechowywane w odrgbnych pojemnikach odpowiednio oznakowanych. Wskazane
jest, aby koncowki mopow 1 Sciereczki roznily si¢ kolorem w zaleznosci
od przeznaczenia.
Zaleca sig, aby ogolnodostepne toalety byty sprzatane i odkazane co godzing.
Nalezy stosowa¢ zamykane kosze na Smiecie, w ktore sa wlozone worki, aby nie byto
koniecznosci przesypywania ich zawartos$ci.
Kierownik budynku odpowiada za weryfikacje prowadzonego sprzatania oraz
dezynfekc;ji.

2. Obowiazki kierownikow jednostek organizacyjnych oraz pracownikéw dotyczace
utrzymania higieny na stanowiskach pracy.

2.1

Kierownicy jednostek organizacyjnych, w ktoérych obstugiwani sg interesanci, majg
obowiazek zapewnienia srodkéw dezynfekcyjnych stuzacych do odkazania powierzchni
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roboczych przy ktorych sa oni obstugiwani oraz jednorazowych rekawic
przeznaczonych dla pracownikow odpowiedzialnych za ich odkazanie.

2.2 Kierownik jednostki organizacyjnej wyznacza pracownikow odpowiedzialnych
za odkazanie oraz okresla czestotliwos¢ wykonywania tych zabiegéw. Zaleca sig,
aby powierzchnie te byly odkazane co najmniej 3-4 razy w ciggu zmiany roboczej, przy
duzej ilosci interesantéw nalezy zwigkszy¢ czestotliwos$¢ odkazania.

2.3 Odkazaniu nalezy rowniez poddawac teczki na dokumenty do podpisu, ktore zostaly
odebrane z sekretariatow lub kancelarii.

2.4 Wszystkie pomieszczenia pracy nalezy wyposazy¢ w $rodki do odkazania ragk (ptyny,
zele, itp.), przeznaczone dla zatrudnionych w nich pracownikow.

2.5 Utrzymanie porzadku i tadu na stanowisku pracy oraz czyszczenie i odkazanie narz¢dzi
pracy, w tym sprz¢tu komputerowego, nalezy do obowigzkéw pracownika. Kierownicy
jednostek  organizacyjnych  zapewniajg  pracownikom  odpowiednie  $rodki
do ich czyszczenia oraz odkazania.

Rozdzial IV
Zasady organizacji bezpiecznej pracy w warunkach stanu epidemii lub zagrozenia
epidemicznego.

1. Ogolne zasady przygotowania obiektow dydaktycznych, administracyjnych oraz

zamieszkania zbiorowego do pracy oraz przyjmowania interesantow.

1.1 Przed wejSciami do wszystkich budynkow Uczelni, nalezy umie$ci¢ widoczne
i czytelne informacje o0 Kkoniecznos$ci stosowania W ogdlnodostgpnych strefach
budynkow, masek Ilub przylbic ostaniajacych usta i nos oraz koniecznosci
dezynfekowania rak przy wchodzeniu i wychodzeniu z budynku.

1.2 Z obowigzku stosowania masek lub przytbic sa zwolnione wytacznie:

— dzieci do ukonczenia 4. roku Zycia,

— osoby, ktére nie mogg zakrywac ust lub nosa z powodu calo$ciowych zaburzen
rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnos$ci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo glgbokim,

— osoby, ktére majg trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

1.3 Przy wejsciach do budynkow nalezy umiesci¢ dozowniki z ptynami do dezynfekcji rak
oraz instrukcje (dwujgzyczne):

— prawidlowej dezynfekcji rak,

— prawidlowego zaktadania i noszenia maseczek.

1.4 W miejscach, w ktorych mogg sie tworzy¢ kolejki (np. portiernia, szatnia, korytarz przy
windach, punkty obstugi interesantow, itp.), nalezy wywiesi¢ informacja o koniecznosci
zachowania odstepu wynoszgcego co najmniej 1,5 m.

1.5 Wskazane jest, aby w miejscach tych umiesci¢ na podlogach o0znaczenia
przypominajace o koniecznosci zachowania bezpiecznej odleglosci lub wskazujacego
miejsce, w ktorym nalezy czekac.
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1.6 Jezeli na korytarzach znajduja si¢ krzesla, tawki, siedziska, to nalezy ograniczyc
ich liczbe i odpowiednio ustawi¢, tak aby odleglos¢ pomiedzy nimi wynosita
co najmniej 1,5 metra.

1.7 Gdy nie ma mozliwosci usuni¢cia siedzisk lub ich rozstawienia (np. jest to tawka
przymocowana na state), nalezy uniemozliwi¢ Kkorzystanie z niej np. poprzez
zamontowanie taSmy ochronne;j.

1.8 Z przestrzeni ogdlnodostgpnych nalezy wusungé lub uniemozliwi¢ Kkorzystanie
z wszelkiego rodzaju siedzisk tapicerowanych, ktére sa trudne do czyszczenia oraz
dezynfekcji.

1.9 Przy wejsciach do pomieszczen, w ktorych sg obstugiwani interesanci, nalezy umiescic:
— dozowniki z ptynem do odkazania rak,

— dwujezyczng instrukcje prawidtowego odkazania rak,

— dwujezyczng informacje o konieczno$ci stosowania maseczki lub przyltbicy
ostaniajacej usta i nos,

— dwujezyczng informacj¢ o maksymalnej liczbie interesantow mogacych
jednoczesnie przebywaé w pomieszczeniu.

1.10 Przy wejsciach do wind nalezy umiesci¢ informacj¢ o maksymalnej liczbie osob, ktore
moga znajdowac si¢ w kabinie oraz o koniecznosci stosowania maseczek lub przytbic
ostaniajacych usta i nas.

1.11 Jezeli wielkos$¢ kabiny windy jest wystarczajaca, by migdzy pasazerami mozliwe byto
zachowanie dystansu wynoszacego 1,5-2 m, rekomendowane jest wskazanie
na podtodze windy punktu (w formie np. naklejki), w ktorym powinien ustawic
si¢ pasazer.

O

Panel sterowania
windy

Przyktad oznakowania miejsc ustawienia pasazerow.

1.12 W kabinie windy najdalej od wyjs$cia powinna sta¢ osoba, ktdra bedzie wysiadaé jako
ostatnia.
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1.13 Na podtogach holow windowych rekomenduje si¢ wskazanie pasazerom punktow

oczekiwania na winde. Pasazerowie powinni sta¢ na tyle daleko od drzwi windy,

aby umozliwi¢ bezkolizyjne wyjscie z windy.

RN

O—0O

w—— O g————p O —= Osoby wysiadajace

] §

2m
O —— O Osoby wsiadajgce

Przyktadowa organizacja punktéw oczekiwania na windg.

1.14 W kabinach windowych zaleca si¢ uruchomienie na stale maksymalnego przeptywu

powietrza.

1.15 Poruszajac si¢ po korytarzach oraz klatkach schodowych nalezy przestrzegaé zasad

ruchu prawostronnego, nalezy dba¢ o zachowanie odpowiedniego dystansu.

1.16 Przed wejsciem do ogolnodostepnych toalet nalezy wywiesi¢ dwujezyczng informacje

o maksymalnej liczbie os6b, ktore moga w niej jednoczesnie przebywac. Zaleca si¢, aby

technicznie ograniczy¢ mozliwos¢ korzystania z potowy Ilacznej liczby muszli

i pisuarow w toaletach przeznaczonych dla mezczyzn oraz potowy liczby muszli
w toaletach przeznaczonych dla kobiet.
1.17 W kazdej toalecie, oprocz mydta i recznikéw jednorazowych, powinien znajdowac sig

na biezagco uzupetniany plyn do dezynfekcji rak oraz instrukcje (w toaletach

ogodlnodostepnych dwujezyczne) informujace o prawidlowym sposobie:
— myciarak,
— dezynfekeji rak,

— zakladania i zdejmowania rgkawic,

— zakladania i zdejmowania maseczek ostaniajacych usta i nos.

1.18 W kazdej toalecie nalezy umiesci¢ zamykany kosz na $miecie, ktory bedzie na biezaco

oprdzniany.

1.19 W toaletach wyposazonych w system wentylacji mechanicznej zaleca si¢ utrzymywanie

jej ciagtej pracy przez 24 godziny na dobg.

1.20 W toaletach z systemem wentylacji grawitacyjnej zaleca si¢ ich dodatkowe wietrzenie
poprzez rozszczelnienie lub uchylenie okien.
1.21 Jezeli na korytarzach lub holach budynkéw znajduja si¢ automaty do sprzedazy, nalezy

w ich poblizu umiesci¢ dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, dwujezyczng instrukcje

prawidlowe;j
zdezynfekowania rak po skorzystaniu z automatu.

dezynfekcji rak oraz dwujezyczng

informacj¢ o koniecznosci
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2. Ogélne zasady przygotowania i korzystania z szatni.

2.1 Studenci uczestniczacy w zajeciach stacjonarnych oraz osoby korzystajace z bibliotek,
maja obowiazek pozostawiania w szatni kurtek, ptaszczy oraz duzych bagazy.

2.2 W szatni nalezy wyznaczy¢ jedng strefe gdzie beda obslugiwane osoby chcace zostawic
lub odebra¢ odziez. W przypadku, gdy beda takie mozliwosci organizacyjne i kadrowe,
mozna wyznaczy¢ jedng strefe do zdawania odziezy 1 drugg do jej odbierania.

2.3 Pozostata cze$¢ kontuaru lub lady oddzielajacej szatnic od holu powinna
by¢ zabezpieczona w sposob uniemozlwiajgcy podchodzeni do niej lub uktadanie
na niej przedmiotow (np. zabudowa, przeszklenie, wydzielenie tasma)

2.4 Osoby stojace w kolejce do szatni muszg zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ wynoszaca
co najmniej 1,5 m.

2.5 Odziez przyjeta do szatni nalezy wieszaé w sposOb zapewniajgcy jej niestykanie
si¢ z odziezg innych osob (np. naprzemiennie co drugi lub trzeci wieszak).

2.6 Pracownicy szatni powinni by¢ wyposazeni w fartuchy, rgkawice jednorazowe, ptyny
do odkazania rak oraz przytbice.

2.7 Stosowanie przytbic nie jest konieczne, jezeli lada jest zabudowana przezroczysta
Sciankg zapewniajaca ostone glowy pracownika szatni.

28 W budynkach, w ktorych znajduja si¢ indywidualne szafki przeznaczone
do przechowywania bagazu podrecznego, nalezy zapewni¢ systematyczng dezynfekcje
kluczy do szafek oraz ich drzwiczek.

3. Ogolne zasady przygotowania pomieszczen i stanowisk pracy oraz organizacji
procesu pracy.
3.1 W pomieszczeniach pracy, w ktorych przebywaja wylacznie pracownicy
tam zatrudnieni, nie ma obowigzku noszenia masek lub przytbic ostaniajacych usta
1 nos, pod nast¢pujagcymi warunkami:
— pracownicy zostali wyposazeni w ptyny do odkazania lub r¢kawice jednorazowe,
— odleglo$ci pomigdzy stanowiskami pracy, sg nie mniejsze niz 1,5 m.

STAN ZGODNY Z WYMAGANIAMI

STAN OBECNY ROZPORZADZENIA
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Przyktad rozmieszczenia stanowisk pracy biurowej zgodny z wymaganiami rozporzadzenia.
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3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

W przypadku, gdy nie mozna spetni¢ warunku zwigzanego z minimalng odlegtoscia
stanowisk pracy, nalezy pracownikow wyposazy¢ w s$rodki ochrony indywidualne;
(np. maski lub przylbice), albo zastosowa¢ dodatkowe przegrody pomigdzy
stanowiskami pracy.
Reorganizacja stanowisk pracy w celu ich dostosowania do wymagan wynikajacych
z obowigzywania stanu epidemii, nie moze prowadzi¢ do pogorszenia warunkow
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zgodnie z wytycznymi Panstwowej Inspekcji Pracy dopuszcza sie sytuacje,
gdy stanowiska pracy sg rozmieszczone w sposoOb gwarantujacy zachowanie minimalnej
odleglosci pomiedzy pracownikami wynoszacej 1,5 m.
Nalezy unika¢ sytuacji, w ktorej stanowiska pracy sg usytuowane w sposdb zmuszajacy
pracownikow do siedzenia twarza w twarz. W takiej sytuacji nalezy obowigzkowo
zastosowac przegrody wykonane z materiatow tatwo zmywalnych np. z folii lub pleksi.
STAN OBECNY

SEECRE NN

STAN ZGODNY Z WYTYCZNYMI
Dodatkowa przegroda  GLOWNEGO INSPEKTORA PRACY

[

@ | 1,5m
‘3 i

Przyktad rozmieszczenia stanowisk pracy zgodny z wymaganiami PIP.

Nalezy dezynfekowac rece przed jak 1 po skorzystaniu ze wspolnego sprzetu biurowego
tj. drukarka, urzadzenie wielofunkcyjne, niszczarka, dotykowy panel sterowania itp.

W pomieszczeniach w ktorych sg obstugiwani klienci, nalezy wyznaczy¢ oddzielne
stanowisko do ich obstugi. Pracownik przyjmujacy interesantdéw musi by¢ wyposazony
w maske lub przylbice ostaniajgca usta 1 nos, a w przypadku pracy z dokumentami
dostarczonymi przez klienta rowniez w rekawice jednorazowe.

Jezeli pozwalaja na to warunki lokalowe, wskazane jest wydzielenie odrebnego
pomieszczenia przeznaczonego wytacznie do obstugi interesantow.

Stanowisko obstugi interesantow nalezy roéwniez wyposazy¢ w ptyn do dezynfekeji rak
lub umiesci¢ dozownik z ptynem przed wejsciem do pomieszczenia.

W maksymalnym stopniu nalezy ograniczy¢ bezposrednie kontakty pomiedzy
pracownikami wykonujacymi pracg w odrebnych pomieszczeniach. W przypadku,
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gdy nie mozna unikng¢ takich kontaktow, obowigzkowo nalezy stosowac¢ maski
lub przylbice ostaniajace usta i nos oraz do minimum ograniczy¢ czas trwania kontaktu.

3.11 Pomieszczenia pracy nalezy czegsto wietrzy¢, co najmniej raz na godzing.

3.12 Nalezy do minimum ograniczy¢ przemieszczanie si¢ pracownikow po obiekcie oraz
pomiedzy réznymi budynkami Uczelni.

3.13 Do kontaktéw pomigdzy poszczegdlnymi jednostkami organizacyjnymi nalezy
w maksymalnym stopniu wykorzystywa¢ elektroniczne $rodki komunikacji
lub przesyta¢ dokumenty przez Kancelari¢ UMCS.

4. Ogolne zasady korzystania z pomieszczen socjalnych oraz szatni pracownikéw.

4.1 Przed wejsciem do pomieszczenia socjalnego oraz szatni nalezy umiesci¢ informacje
o maksymalnej liczbie osob, ktore mogg W nich przebywaé rownoczesnie. Liczbe 0sob
nalezy okresli¢ w sposob zapewniajacy zachowanie minimalnego dystansu 1,5 m.

4.2 Niewskazane jest, aby w pomieszczeniu socjalnym réwnoczes$nie przebywaly osoby
pracujace w roznych pomieszczeniach pracy.

4.3 Pracownicy korzystajacy z pomieszczen socjalnych moga uzywaé¢ wylacznie wlasnych
sztuccow, kubkow i talerzy.

4.4 Pomieszczenia socjalne nalezy wyposazy¢é w plyny do mycia naczyn, Srodki
do dezynfekcji powierzchni oraz rak.

4.5 Kazdy pracownik korzystajacy z pomieszczenia socjalnego ma obowigzek dezynfekcji
uzywanych elementéw Wyposazenia tj. wytarcie srodkiem do dezynfekcji blatu stotu,
oparcia krzesta, przyciskow sprzetu AGD, itp.

4.6 Nalezy dezynfekowaé rece przed wejsciem do pomieszczenia socjalnego lub szatni oraz
po ich opuszczeniu.

4.7 Nalezy ograniczy¢ liczbe pracownikow korzystajacych ze wspolnych obszaréw
w danym czasie np. przez rozlozenie przerw na positki oraz godzin rozpoczgcia
1 zakonczenia pracy.

5. Ogoélne zasady organizacji spotkan i narad wewnetrznych.

51 Narady wewngtrzne nalezy organizowa¢ przede wszystkim z wykorzystaniem
elektronicznych srodkow komunikacji.

5.2 Bezposrednie spotkania i narady wewnetrzne, a takze spotkania z kontrahentami, jesli
sg niezbedne, powinny trwaé¢ mozliwie krotko, przy ograniczonej do minimum liczbie
uczestnikow.

5.3 Spotkania i narady, nalezy prowadzi¢ przy otwartych oknach lub drzwiach, albo
w pomieszczeniach wyposazonych w mechaniczng wentylacje nawiewno-wywiewna.

5.4 Podczas spotkan i narad, nalezy zachowac, bezpieczny dystans migdzy uczestnikami,
Wynoszacy co najmniej 1,5 m.

5.5 W przypadku gdy, podczas spotkani lub narady nie jest mozliwe zachowanie
minimalnego dystansu, to wszyscy uczestnicy sg zobowigzani do stosowania maseczek
lub przylbic ostaniajacych usta i nos.
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5.6 Osoby uczestniczgce w naradzie lub spotkaniu powinny dezynfekowaé rece przed

wejsciem do pomieszczenia oraz po jego opuszczeniu.

Rozdzial V

Ogolne zasady organizacji zaje¢ dydaktycznych prowadzonych przez Uczelnie.

1. Zasady organizacji zaje¢ stacjonarnych.
1.1 Dziekani wydziatdéw przygotowuja harmonogramy zaj¢¢ stacjonarnych, ktore powinny

uwzglednia¢ nastepujace wymagania:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Zajecia powinny by¢ zaplanowane w taki sposob, aby ograniczy¢ liczbe
uczestnikow zaje¢ przebywajacych jednoczesnie w budynku dydaktycznym.
Godziny rozpoczecia oraz zakonczenia zaje¢ przez poszczegdlne grupy powinny
by¢ wyznaczone w taki sposob, aby ograniczy¢ liczbe uczestnikow zajec¢
jednoczesnie wchodzacych do/wychodzacych z budynku oraz korzystajacych
z szatni.

Sale wykladowe 1 <¢wiczeniowe nalezy otwiera¢ odpowiednio wczesniej,
aby ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczestnikow zaje¢ na korytarzach oraz holach.
Pracownie specjalistyczne oraz laboratoria otwiera osoba prowadzaca zajgcia.
Liczebno$¢ grup musi uwzglednia¢ mozliwosci pomieszczen dydaktycznych, ktore
ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania bezpiecznej odlegtosci migdzy studentami,
beda mogly pomiesci¢ mniejszg liczbg osob.

Zajgcia nalezy planowacé i grupowaé w taki sposéb - o ile jest to mozliwe -
aby uczestnicy zaje¢ w danym dniu odbywali je w tej samej sali wykladowe;j
lub ¢wiczeniowej, bez KkoniecznoSci przemieszczania si¢  po  budynku
dydaktycznym.

Podczas wszystkich zaje¢ odbywajacych si¢ w trybie stacjonarnym nalezy
sprawdza¢ listy obecno$ci, poniewaz moze to by¢ potrzebne do ustalania bliskich
kontaktow w przypadku stwierdzenia zachorowania na COVID-19. Liste obecnosci
sprawdza wyltacznie osoba prowadzaca zajecia. Ze wzgledow higienicznych
nie mozna zada¢ od studentow wpisywania si¢ na liste lub jej podpisywania.

Ze wzgledow higienicznych podczas zajg¢ nalezy unika¢ przekazywania studentom
materialtow w formie papierowej oraz odbierania od nich sprawozdan i opracowan
przygotowanych w takiej postaci. Jezeli zachowanie formy papierowej jest
niezbedne ze wzgledu na specyfike prowadzonych zajec¢, to nalezy te materialty
poddawa¢ trzydniowej kwarantannie. Natomiast ich rozdawanie i odbieranie przez
prowadzacego zajecia powinno odbywac si¢ w rekawiczkach ochronnych. Zaleca
si¢ o ile charakter zajg¢ na to pozwala do udostgpniania materiatdw
czy tez odbierania sprawozdan i opracowan wykorzystywa¢ aplikacj¢ Teams
lub Wirtualny Kampus.

Wszelkiego rodzaju materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ nalezy udostgpniad
studentom w formie elektronicznej z opcja umozliwiajaca ich samodzielny wydruk.
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1.2

Kazde pomieszczenie dydaktyczne (aula,
pracownia specjalistyczna, laboratorium, itp.) musi mie¢ okreslong maksymalng liczbe

0s0b, ktore moga w nim przebywac.

1.3

drzwiach wejsciowych do pomieszczenia.

14

nie mozna zajmowaé. Odleglos¢ pomiedzy osobami siedzagcymi musi wynosi¢

co najmniej 1,5 m.

X OX O
[ T 1]

DROX
[ T 1

R OR O
[ T 1

DROX
I

X ORX O

 ———

i WEJSCIE TABLICA

sala seminaryjna,

sala ¢wiczeniowa,

Dwujezyczna informacja o dopuszczalnej liczbie 0sob powinna by¢ umieszczona przy

W pomieszczeniach dydaktycznych nalezy wyraznie oznakowaé krzesta, ktorych

X OX O O RX ORORX [
| I | I | I I |
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WYKLADOWCA WEJSCIE TABLICA WYKLADOWCA

18 STUDENTOW

19 STUDENTOW

Przyktady rozmieszczenia 0sob w sali éwiczeniowej.

1.5 W aulach w celu zapewnienia wymaganej odleglo$ci, nalezy przyja¢ zasade
naprzemiennego zajmowania miejsc w rzgdzie, z zachowaniem co najmniej trzech

wolnych miejsc miedzy osobami.
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1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

111

1.12

WEJSCIE WEJSCIE
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\% KATEDRA y

Przyktad rozmieszczenia osob w auli z zachowaniem trzech wolnych miejsc.

W przypadku, gdy w auli zostanie przyjeta zasada zajmowania co drugiego miejsca,
wszystkie 0soby musza mie¢ maseczki lub przylbice ostaniajgce usta i nos.
Maksymalna liczba oséb przebywajacych jednoczesnie w auli nie moze by¢ wicksza niz
potowa liczby miejsc siedzacych.

W  pomieszczeniach dydaktycznych wyposazonych w mechaniczng wentylacje
nawiewno-wywiewna, nalezy ja uruchamia¢ co najmniej na 30 minut przed
rozpoczeciem zaje¢ 1 wylacza¢ nie wczesniej niz 60 minut po ich zakonczeniu.
W trakcie zaje¢ wentylacja musi by¢ stale wtaczona.

Pomieszczenia dydaktyczne, ktore nie posiadaja mechanicznej wentylacji nawiewno-
wywiewnej powinny by¢ regularnie wietrzone. Wietrzenie nalezy prowadzi¢ trakcie
zaje¢ nie rzadziej niz co godzing (podczas przerw w zajeciach) oraz przed
1 po zakonczeniu kazdych zajec.

Jezeli jest to mozliwe, to drzwi do pomieszczen dydaktycznych powinny by¢ stale
W pozycji otwartej. Zapobiega to koniecznosci dotykania klamek podczas wchodzenia i
wychodzenia z pomieszczenia oraz poprawia wymiang powietrza podczas zajec.

Przy drzwiach wejsciowych do pomieszczen dydaktycznych nalezy umiesci¢ dozowniki
z plynami do odkazania rak, oraz dwujezyczne instrukcje ich prawidtowego odkazania.
Jezeli pomigdzy kolejnymi zajeciami nastepuje wymiana grup studenckich, to nalezy
zagwarantowa¢ odpowiednio dluga przerwe, ktora umozliwi bezpieczng wymiang grup
oraz wietrzenie i dezynfekcj¢ pomieszczenia dydaktycznego.
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1.13 W przypadku koniecznos$ci stosowania podczas zaje¢ masek lub przytbic ostaniajagcych
usta i nos oraz innych niezbednych $rodkow ochrony, osoba prowadzaca zajecia
odpowiada za nadzér nad ich prawidlowym uzytkowaniem.

1.14 Pracownicy prowadzacy zaj¢cia ze studentami (niezaleznie od ich rodzaju oraz
stosowanych $rodkéw ochronnych), powinni zachowywac bezpieczny dystans
Wynoszacy co najmniej 1,5 m.

2. Dodatkowe zasady obowiazujace podczas organizacji zaje¢ w laboratoriach,

pracowniach specjalistycznych oraz warsztatach.

2.1 Pracownicy prowadzacy =zajecia w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych
lub warsztatach, maja obowigzek udost¢pnienia tych pomieszczen w takim czasie,
aby studenci nie musieli czeka¢ na rozpoczecie zaj¢¢ na korytarzach lub holach.

2.2 W laboratoriach, pracowniach 1 warsztatach, nalezy wyznaczy¢ miejsca gdzie
w bezpieczny sposob studenci bedg mogli zlozy¢ torby z ktérymi przyszli na zajecia.
Jezeli prowadzacy zajecia stwierdzi, Zze przyniesione przedmioty sg zbyt duze, student
bedzie musial zdeponowac je w szatni.

2.3 Ze wzglgdu na specyfika zaje¢ prowadzonych w laboratoriach, pracowniach
specjalistycznych i warsztatach, koniecznym jest stosowanie przez wszystkich
uczestnikow masek lub przytbic ostaniajacych usta i nos.

2.4 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych ze wzgledu na bezpieczenstwo
lub specyfik¢ wykonywanych prac stosowanie przylbic jest niemozliwe, wszyscy
ich uczestnicy musza nosi¢ maseczki oslaniajace usta i nos. Informacj¢ o tym nalezy
przekaza¢ studentom na pierwszych zajgciach poswieconych sprawom organizacyjnym
oraz szkoleniu z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.5 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych ze wzgledéw bezpieczenstwa
konieczne jest stosowanie rekawic ochronnych, nie mozna zrezygnowa¢ z umieszczania
przy wejsciach dozownikow z ptynami do odkazania rak.

2.6 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych istnieje konieczno$¢ stosowania
masek, przytbic oraz rgkawic ochronnych, nalezy wywiesi¢ instrukcje dotyczace
prawidlowego sposobu ich zaktadania i zdejmowania.

2.7 Zuzyte $rodki ochronne nalezy wyrzuca¢ do zamykanych koszy na $miecie zmieszane.

2.8 Po zakonczeniu zaje¢ studenci sa zobowigzani do oczyszczenia 1 zdezynfekowania
narzg¢dzi i wyposazenia, ktore wykorzystywali w trakcie pracy.

2.9 Po zakonczeniu zaje¢ w pracowniach komputerowych, po catkowitym wytaczeniu
zasilania studenci dezynfekuja klawiatury, myszy, panele sterownia jednostek
centralnych oraz powierzchnie robocze biurek. Dezynfekcja sprzgtu komputerowego
po kazdych zajeciach nie jest konieczna, jezeli zastosowano inne $rodki ochrony,
np. obowigzek stosowania rekawic jednorazowych przez studentow.

2.10 Nadzoér nad dezynfekcja przeprowadzang przez uczestnikow zajec sprawujg pracownicy
prowadzacy zajecia.
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211 W przypadku aparatury badawczej, pomiarowej, optycznej, itp. dezynfekcje
przeprowadzajg pracownicy inzynieryjno-techniczni, obstugujacy proces dydaktyczny,
a wyjatkowych sytuacjach pracownicy prowadzacy zajecia.

3. Ogolne zasady organizacji zajeé¢ terenowych.

3.1 Podczas zaje¢ terenowych obowigzuja uczestnikow zaje¢ oraz pracownikow
prowadzacych zajecia, ogoOlne zasady bezpieczenstwa wynikajace z ograniczen,
nakazéw 1 zakazow wprowadzonych na terenie kraju w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

3.2 Osoba organizujaca zajecia musi Sledzi¢ na biezaco informacje o aktualnym stanie
epidemiologicznym na terenie powiatu, w ktorym majg by¢ prowadzone zajecia.
W przypadku zakwalifikowania tego terenu do strefy zoéitej lub czerwonej nalezy
przeanalizowa¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ oraz koniecznych do spelnienia
przedsiewziec¢ organizacyjnych.

3.3 Podstawowga zasada jest zachowanie pomiedzy uczestnikami bezpiecznego dystansu
wynoszacego co najmniej 1,5 m (zalecane 2 m).

3.4 W sytuacji gdy nie mozna spelni¢ tego warunku wszyscy uczestnicy zaje¢ musza
stosowa¢ maski lub przytbice ostaniajace usta i nos.

3.5 Podczas zespotowego wykonywania badan, pomiardw, pobierania probek, itp.
lub korzystania z tego samego sprzetu, wszyscy uczestnicy zaje¢ terenowych musza
by¢ wyposazeni w rekawice ochronne.

3.6 Rekawice jednorazowe, pltyny do odkazania rak oraz sprzg¢tu uzywanego podczas zajec,
zapewnia Uczenia.

3.7 W przypadku korzystania ze $rodkoéw transportu zbiorowego, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ obowigzujacych w tym zakresie przepisow i wytycznych sanitarnych.

3.8 Osoba prowadzaca zajgcia terenowe odpowiada za bezpieczefnstwo uczestnikow zajec.

4. Ogolne zasady organizacji zaje¢ sportowych.

4.1 Dyrektor Centrum Kultury Fizycznej jest odpowiedzialny za przygotowanie
harmonogramu  zaje¢, ktory bedzie gwarantowat zachowanie ogolnych zasad
obowiazujacych podczas realizacji zajg¢ stacjonarnych.

4.2 Podczas planowania i1 prowadzenia zaj¢¢ nalezy unika¢ kontaktowych dyscyplin
sportowych.

4.3 Pomieszczenia higieniczno-sanitarne, z ktorych korzystaja studenci musza
by¢ sprzatane i dezynfekowane po kazdej grupie zajeciowej. Wejscie nowej grupy do
tych pomieszczen bedzie mozliwe, dopiero po wykonaniu tych zabiegdéw i doktadnym
przewietrzeniu.

4.4 Wentylacja mechaniczna w szatniach oraz halach i pomieszczeniach sportowych
powinna by¢ stale wlaczona zgodnie z ogdlnymi zasadami dotyczacymi pomieszczen
dydaktycznych.

4.5 Dyrektor Centrum Kultury Fizycznej odpowiada za przygotowanie szczegdétowych
zasad organizacji zaje¢ sportowych.
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4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

Zasady, o ktorych mowa wyzej nalezy udostepni¢ w formie instrukcji przeznaczonych
dla pracownikow, studentéw oraz innych uzytkownikéw CKF.

Szczegdtowe zasad organizacji zaje¢ muszg uwzgledniaé ogdlne zapisy niniejszej
procedury oraz aktualne wymagania Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (GIS) dotyczace
organizacji imprez sportowych, funkcjonowania sitowni, kluboéw fitness, obiektow
wspinaczkowych, ptywalni oraz saun.

Opracowujac zasady organizacji zaje¢ sportowych nalezy uwzgledni¢ mozliwosé
zakwalifikowania miasta Lublin oraz powiatu putawskiego do czerwonej lub zoéltej
strefy.

W przypadku organizacji masowych imprez sportowych (np. biegi uliczne, turnieje,
itp.), ich organizator musi przygotowa¢ plan zabezpieczenia epidemiologicznego
imprezy, ktory bedzie uwzgledniat wszystkie aktualnie obowigzujace wymagania GIS
dotyczace organizacji tego typu wydarzen.

Plan podlega zaopiniowaniu przez odpowiednie uczelniane stuzby oraz uzgodnieniu
z PSSE.

5. Ogolne wymagania dotyczace udzialu w zajeciach stacjonarnych.

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

W obiektach dydaktycznych uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do przestrzegania
wszystkich zasad bezpieczenstwa wprowadzonych niniejsza procedura.

W zajeciach stacjonarnych moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktére nie wykazuja
objawow chorobowych goérnych drog oddechowych oraz nie maja goraczki lub stanu
podgoraczkowego. W przypadku wystgpowania przewlektych choréb mogacych dawaé
podobne objawy np. astma, student ma obowigzek poinformowac o tym fakcie osoby
prowadzace zaj¢cia i przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace takg chorobe.
Uczestnicy zaje¢ przychodza do budynku dydaktycznego tuz przed zajeciami i powinni
go opusci¢ zaraz po ich zakonczeniu.

Wewnatrz budynku uczestnicy zaje¢ przemieszczaja si¢ najkrotsza droga
do pomieszczenia dydaktycznego, w ktorym odbywaja si¢ zajecia.

Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do pozostawiania odziezy wierzchniej oraz wigkszych
bagazy (torby, plecaki, itp.) w szatni. Na zajecia nalezy zabiera¢ wylacznie niezbgdne
rzeczy.

Kazdorazowo przed wejsciem do pomieszczenia gdzie odbywaja si¢ zajecia, uczestnicy
zaje¢ sa zobowiazani do dezynfekcji rak.

Podczas zaj¢¢ w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych 1 warsztatach,
obowiazuje catkowity zakaz korzystania z telefonoéw komodrkowych. Telefony, ktore
znajduja si¢ w torbach pozostajacych w tych pomieszczeniach musza by¢ wyciszone
lub wylaczone.

Szczegotowe informacje dotyczace uczestnictwa w zajeciach na poszczegodlnych
wydziatach moga by¢ okreslone wewnetrznymi procedurami, wynikajacymi
ze specyfiki i organizacji procesu dydaktycznego na danym wydziale.

Rozdzial VI
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Ogolne zasady funkcjonowania Biblioteki Gléwnej, bibliotek wydzialowych oraz
Archiwum i Muzeum UMCS.

1. Dyrektor Biblioteki Gtownej w uzgodnieniu z kierownikami bibliotek wydziatlowych
opracowuje szczegotowe zasady ich funkcjonowania.

2. Zasady, o ktorych mowa wyzej nalezy udost¢gpni¢ w formie instrukcji przeznaczonych
dla pracownikow, studentéw oraz innych uzytkownikéw bibliotek.

3. Szczegdtowe =zasad funkcjonowania musza uwzglednia¢ ogdlne zapisy niniejszej
procedury oraz aktualne wymagania Gtownego Inspektora Sanitarnego (GIS) dotyczace
funkcjonowania obiektow tego typu oraz rekomendacje Biblioteki Narodowe;j.

4. Dyrektor Archiwum 1 Muzeum UMCS opracowuje szczegotowe zasady funkcjonowania
podlegtych jednostek, w sposdb analogiczny, jak to okreslono dla bibliotek.

5. Zasady te nalezy udostepni¢ w formie instrukcji przeznaczonych dla pracownikow
Archiwum 1 Muzeum UMCS, pracownikow UMCS przekazujagcych materiaty
do archiwum, uzytkownikow pracowni udostepniania zbiorow, pracownikéw Muzeum
UMCS.

6. Szczegdlowe zasad funkcjonowania archiwum musza uwzglednia¢ ogdlne zapisy
niniejszej procedury oraz aktualne wymagania Gtownego Inspektora Sanitarnego (GIS)
dotyczace funkcjonowania archiwow i muzedw oraz rekomendacje Naczelnego Dyrektora
Archiwum Panstwowego.

Rozdzial VII
Ogolne zasad wspoldzialania z podmiotami prowadzacymi dzialalnos¢ gospodarcza
na terenie obiektow nalezacych do Uczelni oraz Swiadczacych uslugi na rzecz Uczelni.

W celu zwigkszenia bezpieczenstwa wspotpracy z podwykonawcami m.in. firmami
sprzatajacymi, ochroniarskimi, kurierskimi, transportowymi oraz pozostalymi dostawcami
zewngetrznymi, rekomenduje si¢ dokonanie uzgodnien dotyczacych:

1. Zabezpieczenia pracownikoéw firmy w §rodki ochrony indywidualne;.

2. Zobowigzania wykonawcy do weryfikacji wykonywania pracy przez osoby zdrowe
tzn. nieposiadajgce objawow chorobowych — niedopuszczanie do pracy osob chorych.

3. W czasie $wiadczenia ushugi stosowanie si¢ do zapisOw niniejszej procedury oraz
szczegdtowych instrukcji dotyczacych bezpieczenstwa w  okresie stanu epidemii
lub zagrozenia epidemicznego.

4. Wzajemnego informowania si¢ o przypadkach zakazenia, podejrzenia choroby wywotane;j
wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem, ktore wigzg
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si¢ z mozliwo$cig wystagpienia bliskich kontaktow pomig¢dzy pracownikami tych firm
z pracownikami i studentami Uczelni.
Przekazywanie dokumentow ksiggowych w sposéb elektroniczny.

Wykaz zalacznikow.
Zatgcznik nr 1 — Karta przyjecia zgloszenia o izolacji / kwarantannie.
Zatacznik nr 2 — Schemat obiegu informacji dotyczacych powiadomien o zakazeniu,
podejrzeniu choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzeniu zakazenia
tym wirusem.
Zatacznik nr 3 — Przyktadowy sposob oznakowania drzwi wejsciowych pomieszczenia
przeznaczonego do przyjmowania interesantow.
Zatacznik nr 4 — Oznakowanie pomieszczenia izolacyjnego.
Zalgcznik nr 5 — Dodatkowe oznakowanie drzwi do pomieszczenia izolacyjnego,

w ktorym przebywa osoba z objawami chorobowymi.
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