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ZASADY
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

ORAZ KSZTALCENIA
W OKRESIE OBOWIAZYWANIA
STANU EPIDEMII
Wyciag dla studentow

Lublin wrzesien 2020 r.



Pelna wersja procedury zostaje upubliczniona na stronie www.umcs.pl i stronach www.
kazdego wydzialu w specjalnej zakladce koronawirus, a takze przestana na adresy
poczty elektronicznej wszystkich uzytkownikow systemu informatycznego UMCS

Osoby, ktore wykonuja prace (niezaleznie od podstawy prawnej jej wykonywania) lub
odbywaja zajecia w budynkach Uczelni majg obowigzek zapoznania si¢ z niniejsza
procedura (jej pelna wersja)
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http://www.umcs.pl/

Ogolne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazen wsrod pracownikow,
studentow oraz shuchaczy studiow podyplomowych lub innych form ksztalcenia
prowadzonych przez Uczelni¢

1. Drogi przenoszenia zakazenia, objawy oraz mozliwy przebieg choroby wywolanej

wirusem SARS-CoV-2.

1.1 Wirus SARS-CoV-2 to koronawirus, ktory zgodnie z aktualng wiedzg medyczng
przenoszony jest gtownie droga kropelkowa, tzn. ze materiat zakazny jest emitowany
podczas kaszlu, kichania, mowienia czy $§piewu. Ponadto, materiat zakazny jest rowniez
emitowany w postaci aerozolu z wydychanym powietrzem (nawet podczas spokojnego
oddychania). Wydostajace si¢ z ust kropelki z wirusem osadzaja si¢ na btonach
sluzowych ust, nosa lub oczu 0s6b znajdujacych si¢ w bliskiej odlegltosci (zwykle do 2
metréw). Wirus moze by¢ przenoszony takze droga kontaktowa, tzn. gdy czlowiek
dotknie powierzchni przedmiotu, na ktérej znajduje si¢ §lina osoby zakazonej, a nastepnie
dotknie swoich ust, nosa lub oczu.

1.2 Wirus SARS-CoV-2 wraz z wydychanym przez osobg zakazong powietrzem tworzy si¢
wokot niej chmure aerozolu, ktéra moze mie¢ srednice dochodzaca nawet do 4 m. Jeszcze
wigkszy zasigg moze mie¢ chmura aerozolu powstajaca podczas kichania, kaszlu lub
glosnego mowienia czy $piewu (nawet do kilkunastu metréw). Chmura ta z czasem ulega
rozrzedzeniu, ale w niesprzyjajacych warunkach wirus moze utrzymywaé si¢ w
powietrzu nawet do 3 godzin. Jak wykazuja badania, w zle wentylowanych, zamknigtych
pomieszczeniach wirus, ktory osiadt na drobinach pytu zawieszonego moze utrzymywac
si¢ w powietrzu przez znacznie dtuzszy czas.

1.3 Drobiny aerozolu z wydychanego powietrza osiadajgce na elementach pomieszczen oraz
znajdujacych si¢ w nich przedmiotach, mogg stanowi¢ potencjalne zrodio zakazenia
wirusem SARS-CoV-2. Podobnie wyglada mozliwos¢ przeniesienia wirusa na rozne
przedmioty w wyniku dotykania ich zanieczyszczonymi $ling lub kalem rgkami osoby
zakazonej.

1.4 Wirus SARS-CoV-2 wplywa na kazdego cztowieka w inny sposob. U wiekszosci
zakazonych os6b nie wystapia objawy kliniczne lub rozwinie si¢ choroba o tagodnym lub
umiarkowanym nasileniu. Objawy pojawiaja si¢ u 1 na 6 zainfekowanych o0séb po
uplywie od 2 do 14 dni od momentu zakazenia.

Najczesciej wystepujace objawy zakazenia, to:

— goraczka (zwykle przekraczajaca 38°C), suchy kaszel i skrocenie oddechu,
zmeczenie, brak apetytu.
Rzadzie] wystepujace objawy, to:

— bol migsni, glowy, bol gardta, nudnosci, wymioty, biegunka, zapalenie spojowek,

— nagtla utrata smaku i/lub wechu, wysypka skorna lub przebarwienia palcéw u rak i
stop\.

Powazne objawy choroby, to:

— trudnos$ci w oddychaniu (dusznos¢, ptytki oddech),
— bol lub ucisk w klatce piersiowej,
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— utrata mowy lub zdolnosci ruchowych (objawy neurologiczne).

2. Samoocena zdrowia pracownikow, studentow oraz innych oséb przebywajacych w
obiektach Uczelni

2.1

2.2

2.3

24

2.5

Kazda osoba, korzystajaca z budynkéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed

wyjsciem do pracy, na zajgcia, itp.) dokonywaé samooceny stanu zdrowia, zwlaszcza w

sytuacji wczesniejszego bliskiego kontaktu z osoba zakazona, podejrzang o chorobe

zakazng wywotang wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.

Elementami samooceny stanu zdrowia s3:

— obserwacja objawdéw mogacych §wiadczy¢ o infekcji uktadu oddechowego,

— pomiar temperatury ciata.

W przypadku wystapienia stanu podgoraczkowego (37,3°C < temperatura < 38°C),

gorgczki (temperatura > 38°C) lub innych objawoéw przezigbieniowych, nalezy

skontaktowac si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Jesli oprocz goraczki pojawi si¢ co najmniej jeden z ponizszych objawow:

— uporczywy kaszel, dusznosci, ptytki oddech, utrata wechu o nagtym poczatku, utrata
lub zaburzenia smaku o naglym poczatku,

nalezy zadzwoni¢ do lekarza POZ lub Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

(PSSE) i postepowac zgodnie z zaleceniami specjalistow.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawoéw mogacych $wiadczy¢é o infekcji

uktadu oddechowego oraz w przypadku wystgpienia stanu podgoraczkowego lub

goraczki, zabronione jest przychodzenie na Uczelni¢ do czasu zdiagnozowania przyczyny

tego stanu.

2.6 Wykaz telefonéw informacyjnych i alarmowych.
Lp. Nazwa instytucji. Numer telefonu.
1. 81478 71 02
. . . . . . .. 81478 71 29
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie.
2. 605 194 800
(poza godzinami pracy)
3. 817434272
. L - 81533 41 00
Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie.
4, 693 397 185
(poza godzinami pracy)
S. Catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia. 800 190 590
6. Catodobowa infolinia dla obywatela w sprawach 222 500 115

kwarantanny i zdrowia.
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Zasady postepowania w przypadku stwierdzenia zakazenia, podejrzenia choroby

zakaznej wywolanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem,

wsrod pracownikow, studentow, shuchaczy oraz innych osob korzystajacych z obiektow

nalezacych do Uczelni lub majacych bezposrednie kontakty zawodowe
z pracownikami i studentami.

1. Sposob postepowania oséb korzystajacych z obiektow Uczelni oraz majacych

1.1

1.3

1.4

1.5

bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami Uczelni, u ktérych
stwierdzono zakazenie, podejrzenie choroby zakaznej wywolanej wirusem SARS-
CoV-2 lub podejrzenie zakazenia tym wirusem.

Wszystkie osoby korzystajace z obiektow Uczelni w zwigzku z wykonywang pracg lub
naukg, osoby majace bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami
Uczelni oraz osoby korzystajace z uczelnianej infrastruktury, a zwlaszcza:
— studenci oraz uczniowie odbywajacy na Uczelni praktyki zawodowe,
— studenci studiéw (stacjonarnych i niestacjonarnych) I i II stopnia oraz jednolitych
studiow magisterskich,
— doktoranci studiow doktoranckich,
— doktoranci szkot doktorskich,
— shuchacze studiéw podyplomowych oraz innych form ksztalcenia realizowanych
przez Uczelnig,
— mieszkancy doméw studenta,
sg zobowigzane do natychmiastowego przekazania informacji o stwierdzonym w jej
przypadku zakazeniu, podejrzeniu choroby wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub
podejrzeniu zakazenia tym wirusem pod wskazane nizej, czynne calodobowo numery
telefonow:
Telefon komérkowy — 506-102-571
Telefon komérkowy — 506-102-773
1.2 W przypadku pracownikow i studentéw anglojezycznych informacje o ktorej mowa
wyzej nalezy przekaza¢ pod czynny calodobowo numer telefonu + 48 573-013-
721.

Osoby zakazone wirusem lub podejrzane o chorobe wywotang wirusem SARS-CoV-2
(poddane izolacji lub izolacji domowej na podstawie decyzji sanepidu), sa
zobowigzane do przekazania niezbgdnych danych do uniwersyteckiego zespolu ds.
CoVID
Osoby podejrzane o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (poddane kwarantannie na
podstawie decyzji sanepidu), s3 zobowigzane do przekazania nastgpujacych danych do
uniwersyteckiego zespotu ds. COVID
Osoby przebywajace na kwarantannie, u ktorych w trakcie jej trwania, wystapia objawy
$wiadczace o chorobie wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub po uzyskaniu pozytywnego
wyniku testu na obecnos¢ tego wirusa, sag zobowigzane do natychmiastowego przekazania
informacji o tym fakcie pod wskazane wyzej numery telefonow.
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1.6

1.7

W stosunku do pracownikéw, studentow oraz doktorantow, ktorzy mimo obowiazku nie
dokonaja zgloszenia, beda wyciggane konsekwencje dyscyplinarne okreslone w
odrebnych przepisach.

Mieszkancy domow studenckich, ktoérzy mimo obowigzku nie dokonajg zgloszenia, po
zakonczeniu okresu leczenia, izolacji lub kwarantanny mogga zosta¢ pozbawieni prawa do
dalszego zamieszkiwania w tych obiektach.

2. Zasady postepowania z osoba, u ktorej stwierdzono pogorszenie stanu zdrowia w

trakcie pobytu w obiektach nalezacych do Uczelni.

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

W przypadku wystapienia u 0s6b przebywajacych w budynkach nalezacych do Uczelni,
objawow $wiadczacych o chorobie, nalezy ten fakt natychmiast zgtosi¢ do kierownika
administracyjnego obiektu.

Jezeli powiadomienie Kierownika administracyjnego obiektu nie bedzie mozliwe, to
nalezy powiadomic osob¢ petnigca dyzur w portierni obiektu.

Powiadomienia dokonujemy wytacznie telefonicznie, bez przemieszczania si¢ po
budynku lub terenie.

Powiadomienia moze dokona¢ osoba u ktorej wystapily objawy chorobowe lub osoba,
ktora jest §wiadkiem zdarzenia wskazujacego na wystgpowanie objawow chorobowych
u osoby trzeciej.

Osoba z objawami chorobowymi, po zatozeniu dostarczonej maseczki, udaje si¢ z
kierownikiem (pracownikiem) najkrétszg drogg do pokoju izolacyjnego. Podczas
przemieszczania si¢ do pokoju izolacyjnego nie nalezy korzysta¢ z windy oraz nalezy
zachowywac¢ dystans co najmniej 2 m.

Osoba 1zolowana powinna przeprowadzi¢ samodzielny pomiar temperatury, przy
pomocy termometru bezkontaktowego stanowigcego wyposazenia pokoju izolacyjnego.
Po odizolowaniu osoby z objawami chorobowymi, kierownik lub pracownik portierni
informuje o tym fakcie dziekana lub dyrektora jednostki ogdlnouczelniane;.

Osoba izolowana kontaktuje si¢ osobiscie za pomocg telefonu z lekarzem POZ lub
Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, w celu uzyskania informacji
dotyczacych dalszego postgpowania.

W pokoju izolacyjnym moze przebywaé wylacznie osoba izolowana, jezeli bedzie
konieczno$¢ skontaktowania si¢ z nig, osoba wchodzaca do pomieszczenia izolacyjnego
musi posiada¢ $rodki ochrony indywidualnej wymienione wyzej oraz zachowywac
dystans co najmniej 2 m.

Jezeli ze wzgledu na stan zdrowia, osoba izolowana nie moze samodzielnie
przeprowadzi¢ rozmowy telefonicznej, prowadzi ja kierownik obiektu lub pracownik
portierni.

W przypadku znacznego pogorszenia stanu zdrowia kierownik administracyjny lub
pracownik portierni wzywaja zesp6t ratownictwa medycznego — tel. 112 lub 999.
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Ogolne zasady organizacji zaj¢¢ dydaktycznych prowadzonych przez Uczelni¢

1. Ogolne wymagania dotyczace udzialu w zajeciach stacjonarnych.

1.1 W obiektach dydaktycznych uczestnicy zaje¢ sa zobowiazani do przestrzegania
wszystkich zasad bezpieczenstwa wprowadzonych niniejsza procedura.

1.2 W zajeciach stacjonarnych moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore nie wykazuja
objawow chorobowych gérnych drég oddechowych oraz nie maja goraczki lub stanu
podgoraczkowego. W przypadku wystgpowania przewleklych choréb mogacych dawac
podobne objawy np. astma, student ma obowigzek poinformowac o tym fakcie osoby
prowadzace zajecia i przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace taka chorobe.

1.3 Uczestnicy zaj¢¢ przychodza do budynku dydaktycznego tuz przed zajeciami i powinni
go opusci¢ zaraz po ich zakonczeniu.

1.4 Wewnatrz budynku uczestnicy zaje¢ przemieszczaja si¢ najkrotsza droga do
pomieszczenia dydaktycznego, w ktorym odbywajg si¢ zajecia.

1.5 Uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do pozostawiania odziezy wierzchniej oraz wigkszych
bagazy (torby, plecaki, itp.) w szatni. Na zajecia nalezy zabiera¢ wylacznie niezbedne
rzeczy.

1.6 Kazdorazowo przed wejsciem do pomieszczenia gdzie odbywajg sie zajecia, uczestnicy
zaje¢ sa zobowigzani do dezynfekcji rak.

2. Dodatkowe zasady obowiazujace podczas organizacji zaje¢ w laboratoriach,

pracowniach specjalistycznych oraz warsztatach.

2.1 Ze wzgledu na specyfika zaje¢ prowadzonych w laboratoriach, pracowniach
specjalistycznych i warsztatach, koniecznym jest stosowanie przez wszystkich
uczestnikow masek lub przytbic ostaniajacych usta 1 nos.

2.2 W laboratoriach, pracowniach 1 warsztatach, w ktorych ze wzgledu na bezpieczenstwo
lub specyfike wykonywanych prac stosowanie przytbic jest niemozliwe, wszyscy ich
uczestnicy muszg nosi¢ maseczki oslaniajace usta 1 nos. Informacj¢ o tym nalezy
przekaza¢ studentom na pierwszych zaj¢ciach po$wigconych sprawom organizacyjnym
oraz szkoleniu z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.3 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych ze wzgledéw bezpieczenstwa
konieczne jest stosowanie rekawic ochronnych, nie mozna zrezygnowaé z umieszczania
przy wejsciach dozownikow z ptynami do odkazania rak.

2.4 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych istnieje konieczno$¢ stosowania
masek, przytbic oraz rgkawic ochronnych, nalezy wywiesi¢ instrukcje dotyczace
prawidlowego sposobu ich zaktadania i zdejmowania.

2.5 Zuzyte $rodki ochronne nalezy wyrzuca¢ do zamykanych koszy na §miecie zmieszane.

2.6 Po zakonczeniu zaj¢c ich uczestnicy sa zobowigzani do oczyszczenia i zdezynfekowania
narzg¢dzi i wyposazenia, ktore wykorzystywali w trakcie pracy.

2.7 Po zakonczeniu zaje¢ w pracowniach komputerowych, uczestnicy zaje¢ dezynfekuja
klawiatury, myszy, panele sterownia jednostek centralnych oraz powierzchnie robocze
biurek, ale dopiero po catkowitym wytaczeniu zasilania.
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2.8 Nadzoér nad dezynfekcja przeprowadzang przez uczestnikow zaje¢ sprawujg pracownicy
prowadzacy zajecia.

2.9 W przypadku aparatury badawczej, pomiarowej, optycznej, itp. dezynfekcje
przeprowadzaja pracownicy inzynieryjno-techniczni, obstugujacy proces dydaktyczny, a
wyjatkowych sytuacjach pracownicy prowadzacy zajecia.
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