UNIWERSYTET MARII CURIE-SKLODOWSKIEJ

N‘-\\\ CUR,
o €o

1
® <
® ® <
o
3
)
3

& ®)

A
&
-\
(7))
c
W
Z
7, 0
1Y
Lugpn-19®

ZASADY
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

ORAZ KSZTALCENIA
W OKRESIE OBOWIAZYWANIA
STANU EPIDEMII

Wyciag z Zarzadzenia Nr 98/2020
Rektora Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej
w Lublinie
z dnia 1 pazdziernika 2020 r.

(dla pracownikow)

Lublin pazdziernik 2020 r.



Pelna wersja procedury zostaje upubliczniona na stronie www.umcs.pl i stronach www.
kazdego wydzialu w specjalnej zakladce koronawirus, a takze przestana na adresy
poczty elektronicznej wszystkich uzytkownikéow systemu informatycznego UMCS

Osoby, ktore wykonuja prace (niezaleznie od podstawy prawnej jej wykonywania) lub
odbywaja zajecia w budynkach Uczelni maja obowigzek zapoznania si¢ z niniejsza
procedura
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http://www.umcs.pl/

Ogolne zasady ograniczania ryzyka szerzenia si¢ zakazen wsrdod pracownikow,
studentow oraz shuchaczy studiow podyplomowych lub innych form ksztalcenia
prowadzonych przez Uczelni¢.

1. Drogi przenoszenia zakazenia, objawy oraz mozliwy przebieg choroby wywolanej

wirusem SARS-CoV-2.

1.1 Wirus SARS-CoV-2 to koronawirus, ktory zgodnie z aktualng wiedzg medyczng
przenoszony jest gldéwnie drogg kropelkowa, tzn. ze material zakazny jest emitowany
podczas kaszlu, kichania, méwienia czy $piewu. Ponadto, materiat zakazny jest rowniez
emitowany w postaci aerozolu z wydychanym powietrzem (nawet podczas spokojnego
oddychania). Wydostajace si¢ z ust kropelki z wirusem osadzaja si¢ na btonach
sluzowych ust, nosa lub oczu 0s6b znajdujacych si¢ w bliskiej odlegtosci (zwykle do 2
metrow). Wirus moze by¢ przenoszony takze drogg kontaktowa, tzn. gdy czlowiek
dotknie powierzchni przedmiotu, na ktérej znajduje si¢ §lina osoby zakazonej, a
nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu.

1.2  Wirus SARS-CoV-2 wraz z wydychanym przez osobg zakazong powietrzem tworzy si¢
woko6t niej chmurg aerozolu, ktora moze mie¢ $rednice dochodzacg nawet do 4 m.
Jeszcze wigkszy zasigg moze mie¢ chmura aerozolu powstajaca podczas kichania,
kaszlu lub glosnego mowienia czy $piewu (nawet do kilkunastu metrow). Chmura ta z
czasem ulega rozrzedzeniu, ale w niesprzyjajacych warunkach wirus moze utrzymywac
si¢ w powietrzu nawet do 3 godzin..

1.3 Drobiny aerozolu z wydychanego powietrza osiadajace na elementach pomieszczen
oraz znajdujacych si¢ w nich przedmiotach, moga stanowi¢ potencjalne zrddto
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Podobnie wyglada mozliwo$¢ przeniesienia wirusa
na rozne przedmioty w wyniku dotykania ich zanieczyszczonymi $ling lub katem
rekami osoby zakazonej.

1.4  Wirus SARS-CoV-2 wplywa na kazdego czlowicka w inny sposob. U wigkszosci
zakazonych 0sob nie wystapig objawy kliniczne lub rozwinie si¢ choroba o fagodnym
lub umiarkowanym nasileniu. Objawy pojawiaja si¢ u 1 na 6 zainfekowanych 0s6b po
uplywie od 2 do 14 dni od momentu zakazenia.

Najczesciej wystepujace objawy zakazenia, to:

— goraczka (zwykle przekraczajaca 38°C), suchy kaszel i skrocenie oddechu,
zmeczenie, brak apetytu.
Rzadziej wystepujace objawy, to:

— bol migséni, glowy, bdl gardta, nudnosci, wymioty, biegunka, zapalenie spojowek,
nagta utrata smaku i/lub wechu, wysypka skorna lub przebarwienia palcow u rak i
stop.

Powazne objawy choroby, to:

— trudnosci w oddychaniu (dusznos$¢, ptytki oddech), bol lub ucisk w klatce

piersiowej, utrata mowy lub zdolno$ci ruchowych (objawy neurologiczne).
Szczegdlnie niebezpieczny dla osob zdrowych jest kontakt z osoba, u ktérej nie
wystepuja objawy chorobowe lub sa one bardzo skape ze wzgledu na mozliwos¢
nieSwiadomego przeniesienia zakazenia.
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2. Samoocena zdrowia pracownikéw, studentéw oraz innych oséb przebywajacych w

obiektach Uczelni

2.1 Kazda osoba, korzystajaca z budynkéw Uczelni, powinna codziennie rano (przed
wyjsciem do pracy, na zajecia, itp.) dokonywaé samooceny stanu zdrowia, zwlaszcza w
sytuacji wczesniejszego bliskiego kontaktu z osobg zakazong, podejrzang o chorobg
zakazng wywotang wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzang o zakazenie tym wirusem.

2.2 Elementami samooceny stanu zdrowia s3:

— obserwacja objawow mogacych $wiadczy¢ o infekcji uktadu oddechowego,
— pomiar temperatury ciata.

2.3 W przypadku wystgpienia stanu podgorgczkowego (37,3°C < temperatura < 38°C),
goraczki (temperatura > 38°C) lub innych objawow przezigbieniowych, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

2.4 Jesli oprocz goraczki pojawi si¢ co najmniej jeden z ponizszych objawow:

— uporczywy kaszel,

— dusznosci, ptytki oddech

— utrata wechu o naglym poczatku,

— utrata lub zaburzenia smaku o naglym poczatku,

nalezy zadzwoni¢ do lekarza POZ lub Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
(PSSE) 1 postgpowac zgodnie z zaleceniami specjalistow.

2.5 W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw mogacych $wiadczy¢ o infekcji
uktadu oddechowego oraz w przypadku wystgpienia stanu podgoragczkowego lub
goragczki, zabronione jest przychodzenie na Uczelni¢ do czasu zdiagnozowania
przyczyny tego stanu.

2.6 Wykaz telefonow informacyjnych i alarmowych.

Lp. Nazwa instytuciji. Numer telefonu.
1. 81-533-00-61
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie. 605-194-800
2. (poza godzinami
pracy)
3. 81-743-42-72
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie. 693-397-185
4, (poza godzinami
pracy)
5. Catodobowa infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia. 800-190-590
6. Catodobowa infolinia dla (_)bywate_la w sprawach 992-500-115
kwarantanny i zdrowia.

Zasady post¢powania w przypadku stwierdzenia zakazenia, podejrzenia choroby
zakaznej wywolanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem,
wsrod pracownikow, studentow, shuchaczy oraz innych osob korzystajacych z obiektow
nalezacych do Uczelni lub majacych bezposrednie kontakty zawodowe
z pracownikami i studentami.
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1.

11

1.2

1.3

1.4

Sposob postepowania osob korzystajacych z obiektéow Uczelni oraz majacych
bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami Uczelni, u ktérych
stwierdzono zakazenie, podejrzenie choroby zakaznej wywolanej wirusem SARS-
CoV-2 lub podejrzenie zakazenia tym wirusem.

Wszystkie osoby korzystajace z obiektow Uczelni w zwigzku z wykonywang pracg lub

nauka, osoby majace bezposrednie kontakty zawodowe z pracownikami lub studentami

Uczelni oraz osoby korzystajace z uczelnianej infrastruktury, a zwtaszcza:

— pracownicy uczelni zatrudnieni w ramach stosunku pracy, osoby odbywajace staze
zawodowe oraz wolontariusze,

— 0soby zatrudnione na podstawie umow cywilnoprawnych (umowa o dzieto, umowa
zlecenie), jezeli ich realizacja wigze si¢ z koniecznos$cig przebywania w obiektach
Uczelni oraz kontaktéw zawodowych z pracownikami lub studentami Uczelni, w
trakcie ktorych dochodzito do bliskich kontaktow,

— studenci oraz uczniowie odbywajacy na Uczelni praktyki zawodowe,

— studenci studiéow (stacjonarnych i niestacjonarnych) I i Il stopnia oraz jednolitych
studiow magisterskich,

— doktoranci studiow doktoranckich,

— doktoranci szkot doktorskich,

— shluchacze studiow podyplomowych oraz innych form ksztalcenia realizowanych
przez Uczelnig,

— osoby przebywajace na Uczelni na stypendiach/pobytach naukowych/wizytach
studyjnych,

— pracownicy firm $wiadczacych ustugi zwigzane z bezposrednig obsluga obiektow
Uczelni (sprzatanie, obsluga szatni, obstuga portierni, ochrona obiektow),

— osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w obiektach Uczelni (stotdwki, bufety,
punkty ksero, kioski, itp.),

sg zobowigzane do natychmiastowego przekazania informacji o stwierdzonym w jej

przypadku zakazeniu, podejrzeniu choroby wywotlanej wirusem SARS-CoV-2 lub

podejrzeniu zakazenia tym wirusem pod wskazane nizej, czynne catodobowo numery
telefonow:

Telefon komoérkowy — XXX-XXX-XXX.

Telefon komoérkowy — XXX-XXX-XXX.

W przypadku pracownikow i studentow anglojezycznych informacje o ktorej mowa

wyzej nalezy przekazac pod czynny catodobowo numer telefonu XXx-XXX-XXX.

Osoby podejrzane o zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (poddane kwarantannie na

podstawie decyzji sanepidu), i osoby zakazone wirusem lub podejrzane o chorobe

wywotang wirusem SARS-CoV-2 (poddane izolacji lub izolacji domowej na
podstawie decyzji sanepidu), sa zobowigzane do przekazania niezbednych z punktu
widzenia zapobiegania epidemii danych:

Osoby przebywajace na kwarantannie, u ktoérych w trakcie jej trwania, wystapig objawy

swiadczace o chorobie wywotanej wirusem SARS-CoV-2 lub po uzyskaniu

pozytywnego wyniku testu na obecno$¢ tego wirusa, s3g zobowigzane do
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natychmiastowego przekazania informacji o tym fakcie pod wskazane wyzej numery
telefonow.

1.5 W stosunku do pracownikéw, studentow oraz doktorantéw, ktorzy mimo obowigzku nie
dokonaja zgloszenia, beda wyciagane konsekwencje dyscyplinarne okreslone w
odrebnych przepisach.

1.6 Mieszkancy domow studenckich, ktorzy mimo obowigzku nie dokonaja zgloszenia, po
zakonczeniu okresu leczenia, izolacji lub kwarantanny moga zosta¢ pozbawieni prawa
do dalszego zamieszkiwania w tych obiektach.

2. Obowiazki kierownikow jednostek organizacyjnych Uczelni, w ktéorych mialo
miejsce zakazenie, podejrzenie choroby wywolanej wirusem SARS-CoV-2 lub
podejrzenie zakazenia tym wirusem.

2.1 Osoby wymienione w punkcie 2.13 po otrzymaniu informacji o zakazeniu, podejrzeniu
choroby wywotlanej wirusem SARS-CoV-2 lub podejrzenia zakazenia tym wirusem
wsrdd podlegltych pracownikow, studentow oraz doktorantdw, natychmiast informujg 0
tym fakcie kierownikow wewnetrznych jednostek organizacyjnych, w ktorych mogto
dojs¢ do bliskich kontaktow z tymi osobami.

2.2 Osoby wymienione w punkcie 2.13 odpowiadaja za wuruchomienie dziatan
przewidzianych w sytuacji wystgpienia zagrozenia epidemicznego w podlegtych
jednostkach organizacyjnych.

2.3 Kierownicy jednostek organizacyjnych nie czekajgc na wytyczne lub decyzje wladz
Uczelni, w trybie natychmiastowym podejmuja nastepujace dzialania:

1) W przypadku zgloszenia zakazenia lub podejrzenia choroby wywolanej wirusem

SARS-CoV-2 (hospitalizacja, izolacja domowa lub w izolatorium):

a) Ustalajg liste¢ wszystkich osob (pracownikow, studentow, doktorantow, itp.),
ktére w czasie wskazanym przez zespot przyjmujacy zgloszenie miaty bliskie
kontakty z osobami hospitalizowanymi lub skierowanymi na izolacjg,

b) W trybie natychmiastowym ograniczaja mozliwos¢ bezposredniego
kontaktowania si¢ z osobami, ktéore wykonuja prace w tym samym
pomieszczeniu, co osoba hospitalizowana lub skierowana na izolacjg,

c) Wydajag maski medyczne typu II osobom, ktore we wskazanym czasie mialy
bliskie kontakty z osobami hospitalizowanymi lub skierowanymi na izolacje,
nakazujac ich state noszenie, utrzymywanie bezpiecznego dystansu od innych
0s0b oraz konieczno$¢ $cistego przestrzegania zasad higieny,

d) Jednocze$nie w porozumieniu z przetozonymi oraz w oparciu o obowigzujace W
tym zakresie procedury przygotowane przez Biuro Kadr, do czasu wydania
decyzji przez PSSE, podejmuja decyzj¢ o natychmiastowym skierowaniu
pracownikow z bliskiego kontaktu do wykonywania pracy zdalnej (jezeli jest to
mozliwe organizacyjnie) lub pozostawania w domu bez koniecznosci
$wiadczenia pracy.

e) Po uzyskaniu zgody przetozonych na skierowanie ww. 0sob na prace zdalng lub
pozostawanie w domu bez koniecznosci $§wiadczenia pracy, nakazuja im
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natychmiastowa koniecznos$¢ opuszczenia terenu Uczelni 1 udania si¢ do domu,
przy zachowaniu og6lnie obowigzujacych w tym zakresie przepisow.

f) Pozostalym o0sobom, ktore w okresie zagrozenia zakazeniem przebywalty w
otoczeniu osob hospitalizowanych lub skierowanych na izolacj¢, ale nie miaty
bliskich kontaktow, nakazuje si¢ konieczno$¢ prowadzenia samooceny stanu
zdrowia oraz informuje si¢ o zakazie przebywania na terenie Uczelni w
przypadku wystgpienia objawow chorobowych mogacych $wiadczy¢ o
zakazeniu.

2) W przypadku zgloszenia podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2

(kwarantanna):

a) Ustalajg liste¢ wszystkich osob (pracownikow, studentow, doktorantow, itp.),
ktore w czasie wskazanym przez zespol przyjmujacy zgloszenie miaty bliskie
kontakty z osobami izolowanymi,

b) Informujg podlegtych pracownikoéw o zaistniatej sytuacji, wskazujg srodki jakie
zostang podjete.

€) Nakazujg osobom, ktore w okresie zagrozenia zakazeniem miaty bliskie kontakty z
osobami skierowanymi na kwarantanng, prowadzenie samooceny stanu zdrowia
oraz informuje si¢ o zakazie przychodzenia na Uczelni¢ w przypadku
wystgpienia objawow chorobowych mogacych §wiadczy¢ o zakazeniu.

3. Zasady postepowania z osoba, u ktorej stwierdzono pogorszenie stanu zdrowia w

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

trakcie pobytu w obiektach nalezacych do Uczelni.

W przypadku wystapienia u 0s6b przebywajacych w budynkach nalezacych do Uczelni,
objawow $wiadczacych o chorobie, nalezy ten fakt natychmiast zglosi¢ do kierownika
administracyjnego obiektu.

Jezeli powiadomienie kierownika administracyjnego obiektu nie begdzie mozliwe, to
nalezy powiadomi¢ osobe petnigca dyzur w portierni obiektu.

Powiadomienia dokonujemy wylacznie telefonicznie, bez przemieszczania si¢ po
budynku lub terenie.

Wszystkie osoby przebywajace w budynkach nalezacych do Uczelni musza miec
zapewniony dostep do numerow telefonéw stuzbowych oso6b, ktore nalezy powiadomic
w przypadku wystgpienia objawoéw chorobowych.

Powiadomienia moze dokona¢ osoba u ktorej wystapity objawy chorobowe lub osoba,
ktora jest §wiadkiem zdarzenia wskazujgacego na wystepowanie objawow chorobowych
u osoby trzeciej.

Osoba z objawami chorobowymi, po zatozeniu dostarczonej maseczki, udaje si¢ z
kierownikiem (pracownikiem) najkrotszg droga do pokoju izolacyjnego. Podczas
przemieszczania si¢ do pokoju izolacyjnego nie nalezy korzysta¢ z windy oraz nalezy
zachowywac¢ dystans co najmniej 2 m.

Osoba izolowana powinna przeprowadzi¢ samodzielny pomiar temperatury, przy
pomocy termometru bezkontaktowego stanowigcego wyposazenia pokoju izolacyjnego.
Po odizolowaniu osoby z objawami chorobowymi, kierownik lub pracownik portierni
informuje o tym fakcie dziekana lub dyrektora jednostki ogdlnouczelniane;j.
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3.9 Osoba izolowana kontaktuje si¢ osobiscie za pomocg telefonu z lekarzem POZ lub
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, w celu uzyskania informacji
dotyczacych dalszego postepowania.

3.10 W pokoju izolacyjnym moze przebywaé wylacznie osoba izolowana, jezeli bedzie
koniecznos$¢ skontaktowania si¢ z nig, osoba wchodzaca do pomieszczenia izolacyjnego
musi posiada¢ $rodki ochrony indywidualne; wymienione wyzej oraz zachowywacé
dystans co najmniej 2 m.

3.11 Jezeli ze wzgledu na stan zdrowia, osoba izolowana nie moze samodzielnie
przeprowadzi¢ rozmowy telefonicznej, prowadzi ja kierownik obiektu lub pracownik
portierni.

3.12 W przypadku znacznego pogorszenia stanu zdrowia kierownik administracyjny lub
pracownik portierni wzywaja zesp6t ratownictwa medycznego — tel. 112 lub 999.

Zasady organizacji bezpiecznej pracy w warunkach stanu epidemii lub zagrozenia
epidemicznego

1. Ogélne zasady przygotowania obiektow dydaktycznych, administracyjnych oraz

zamieszkania zbiorowego do pracy oraz przyjmowania interesantow.

1.1 Przed wejsciami do wszystkich budynkéw Uczelni, nalezy umiesci¢ widoczne i
czytelne informacje o konieczno$ci stosowania w ich wnetrzu masek lub przytbic
ostaniajacych usta 1 nos oraz koniecznos$ci dezynfekowania rak przy wejsciu 1 wyjsciu z
budynku.

1.2 Z obowigzku stosowania masek lub przytbic sa zwolnione wyltacznie:

— dzieci do ukonczenia 4. roku zycia,

— osoby, ktére nie moga zakrywac ust lub nosa z powodu cato$ciowych zaburzen
rozwoju, zaburzen psychicznych, niepelnosprawnos$ci intelektualnej w stopniu
umiarkowanym, znacznym albo gtebokim,

— osoby, ktére maja trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub nosa.

1.3 Przy wejsciach do budynkow nalezy umiesci¢ dozowniki z ptynami do dezynfekcji rak
oraz instrukcje (dwujezyczne):

— prawidlowej dezynfekcji rak,

— prawidtowego zaktadania i noszenia maseczek.

2. Ogolne zasady korzystania z pomieszczen socjalnych oraz szatni pracownikow.

2.1 Przed wejsciem do pomieszczenia socjalnego oraz szatni nalezy umiesci¢ informacje 0
maksymalnej liczbie osob, ktore moga W nich przebywaé rownoczesnie. Liczbe 0sob
nalezy okresli¢ w sposdb zapewniajacy zachowanie minimalnego dystansu 1,5 m.

2.2 Niewskazane jest, aby w pomieszczeniu socjalnym réwnoczes$nie przebywaly osoby
pracujace w roznych pomieszczeniach pracy.

2.3 Pracownicy korzystajacy z pomieszczen socjalnych moga uzywaé wylacznie wiasnych
sztuécoOw, kubkow i talerzy.
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2.4

2.5

2.6

2.7

Pomieszczenia socjalne nalezy wyposazy¢ w plyny do mycia naczyn, $rodki do
dezynfekcji powierzchni oraz rak.

Kazdy pracownik korzystajacy z pomieszczenia socjalnego ma obowigzek dezynfekcji
uzywanych elementéw Wyposazenia tj. wytarcie srodkiem do dezynfekcji blatu stotu,
oparcia krzesta, przyciskow sprzetu AGD, itp.

Nalezy dezynfekowaé r¢ce przed wejsciem do pomieszczenia socjalnego lub szatni oraz
po ich opuszczeniu.

Nalezy ograniczy¢ liczbe pracownikdéw korzystajacych ze wspdlnych obszarow w
danym czasie np. przez rozlozenie przerw na positki oraz godzin rozpoczecia i
zakonczenia pracy.

3. Ogodlne zasady organizacji spotkan i narad wewnetrznych.

3.1

3.2

3.3

34

3.5

3.6

Narady wewnetrzne nalezy organizowa¢ przede wszystkim z wykorzystaniem
elektronicznych srodkow komunikacji.

Bezposrednie spotkania 1 narady wewnetrzne, a takze spotkania z kontrahentami, jesli
sg niezbedne, powinny trwa¢ mozliwie krotko, przy ograniczonej do minimum liczbie
uczestnikow.

Spotkania i narady, nalezy prowadzi¢ przy otwartych oknach lub drzwiach, albo w
pomieszczeniach wyposazonych w mechaniczng wentylacje nawiewno-wywiewnag.
Podczas spotkan i narad, nalezy zachowac, bezpieczny dystans miedzy uczestnikami,
Wynoszacy co najmniej 1,5 m.

W przypadku gdy, podczas spotkani lub narady nie jest mozliwe zachowanie
minimalnego dystansu, to wszyscy uczestnicy sa zobowigzani do stosowania maseczek
lub przylbic ostaniajacych usta i nos.

Osoby uczestniczace w naradzie lub spotkaniu powinny dezynfekowaé rece przed
wejsciem do pomieszczenia oraz po jego opuszczeniu.

Ogolne zasady organizacji zaje¢ dydaktycznych prowadzonych przez Uczelnie.

1. Zasady organizacji zaje¢ stacjonarnych.

11

Dziekani wydziatow przygotowujg harmonogramy zaje¢ stacjonarnych, ktore powinny

uwzglednia¢ nastepujgce wymagania:

1) Zajgcia powinny by¢ zaplanowane w taki sposob, aby ograniczy¢ liczbe
uczestnikow zaje¢ przebywajacych jednocze$nie w budynku dydaktycznym.

2) Sale wykladowe i ¢wiczeniowe nalezy otwiera¢ odpowiednio wczesniej, aby
ograniczy¢ gromadzenie si¢ uczestnikow zajec na korytarzach oraz holach.

3) Pracownie specjalistyczne oraz laboratoria otwiera osoba prowadzgca zajecia.

4) Liczebnos¢ grup musi uwzglednia¢ mozliwosci pomieszczen dydaktycznych, ktore
ze wzgledu na konieczno$¢ zachowania bezpiecznej odleglo$ci miedzy studentami,
beda mogly pomiesci¢ mniejszg liczbe 0sob.

5) Zajecia nalezy planowaé i grupowaé w taki sposob - o ile jest to mozliwe - aby
uczestnicy zaje¢ w danym dniu odbywali je w tej samej sali wykladowej lub
¢wiczeniowej, bez koniecznos$ci przemieszczania si¢ po budynku dydaktycznym.
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1.8

1.9

6) Podczas wszystkich zaje¢ odbywajacych si¢ w trybie stacjonarnym nalezy
sprawdzac listy obecno$ci, poniewaz moze to by¢ potrzebne do ustalania bliskich
kontaktow w przypadku stwierdzenia zachorowania na COVID-19. List¢ obecnos$ci
sprawdza wylacznie osoba prowadzgca zajgcia. Ze wzgledow higienicznych nie
mozna z3da¢ od studentdw wpisywania si¢ na liste lub jej podpisywania.

7) Ze wzgledow higienicznych podczas zaje¢ nalezy unikaé przekazywania studentom
materiatdw w formie papierowej oraz odbierania od nich sprawozdan i opracowan
przygotowanych w takiej postaci. Jezeli zachowanie formy papierowe]j jest
niezbedne ze wzgledu na specyfike prowadzonych zajec, to nalezy te materialy
poddawac trzydniowej kwarantannie. Natomiast ich rozdawanie 1 odbieranie przez
prowadzacego zajgcia powinno odbywaé si¢ w rekawiczkach ochronnych. Zaleca
si¢ o ile charakter zaje¢ na to pozwala do udostgpniania materiatow czy tez
odbierania sprawozdan i1 opracowan wykorzystywac aplikacje Teams lub Wirtualny
Kampus.

8) Wszelkiego rodzaju materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ nalezy udostgpniaé
studentom w formie elektronicznej z opcja umozliwiajacg ich samodzielny wydruk.

Kazde pomieszczenie dydaktyczne (aula, sala seminaryjna, sala ¢wiczeniowa,

pracownia specjalistyczna, laboratorium, itp.) musi mie¢ okreslong maksymalng liczbe

0s0b, ktore moga w nim przebywac.

W przypadku, gdy w auli zostanie przyjeta zasada zajmowania cO drugiego miejsca,

wszystkie 0soby musza mie¢ maseczki lub przylbice ostaniajgce usta i nos.

Maksymalna liczba 0sdb przebywajacych jednoczesnie w auli nie moze by¢ wigksza niz

polowa liczby miejsc siedzacych.

W  pomieszczeniach dydaktycznych wyposazonych w mechaniczng wentylacje

nawiewno-wywiewng, nalezy ja uruchamia¢ co najmniej na 30 minut przed

rozpoczeciem zaje¢ i wylacza¢ nie wcezesniej niz 60 minut po ich zakonczeniu. W

trakcie zaje¢ wentylacja musi by¢ stale wtaczona.

Pomieszczenia dydaktyczne, ktore nie posiadaja mechanicznej wentylacji nawiewno-

wywiewnej powinny by¢ regularnie wietrzone. Wietrzenie nalezy prowadzi¢ trakcie

zaje¢ nie rzadziej niz co godzing (podczas przerw w zajeciach) oraz przed i po
zakonczeniu kazdych zajg¢. Wietrzenie nalezy prowadzi¢ zgodnie z zaleceniami
zawartymi w Rozdziale 111 pkt 1.9 niniejszej procedury.

Jezeli jest to mozliwe, to drzwi do pomieszczen dydaktycznych powinny by¢ stale w

pozycji otwartej. Zapobiega to koniecznosci dotykania klamek podczas wchodzenia i

wychodzenia z pomieszczenia oraz poprawia wymiang powietrza podczas zajgc.

Jezeli pomiedzy kolejnymi zajeciami nastgpuje wymiana grup studenckich, to nalezy

zagwarantowaé odpowiednio dtuga przerwe, ktora umozliwi bezpieczng wymiane grup

oraz wietrzenie i dezynfekcj¢ pomieszczenia dydaktycznego.

W przypadku koniecznos$ci stosowania podczas zaje¢ masek lub przytbic ostaniajacych

usta i nos oraz innych niezbednych s$rodkéw ochrony, osoba prowadzaca zajgcia

odpowiada za nadzor nad ich prawidtowym uzytkowaniem.
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1.10 Pracownicy prowadzacy zajgcia ze studentami (niezaleznie od ich rodzaju oraz
stosowanych $§rodkéw ochronnych), powinni zachowywaé bezpieczny dystans
Wwynoszacy co najmniej 1,5 m.

2. Dodatkowe zasady obowiazujace podczas organizacji zaje¢ w laboratoriach,

pracowniach specjalistycznych oraz warsztatach.

2.1 Pracownicy prowadzacy zajecia w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych lub
warsztatach, maja obowigzek udostepnienia tych pomieszczen w takim czasie, aby
studenci nie musieli czeka¢ na rozpoczecie zaje¢ na korytarzach lub holach.

2.2 W laboratoriach, pracowniach i1 warsztatach, nalezy wyznaczy¢ miejsca gdzie W
bezpieczny sposéb studenci bedg mogli ztozy¢ torby z ktérymi przyszli na zajecia.
Jezeli prowadzacy zajecia stwierdzi, ze przyniesione przedmioty sg zbyt duze, student
bedzie musiat zdeponowac je w szatni.

2.3 Ze wzgledu na specyfika zaje¢ prowadzonych w laboratoriach, pracowniach
specjalistycznych i warsztatach, koniecznym jest stosowanie przez wszystkich
uczestnikow masek lub przytbic ostaniajacych usta i nos.

2.4 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych ze wzgledu na bezpieczenstwo
lub specyfike wykonywanych prac stosowanie przylbic jest niemozliwe, wszyscy ich
uczestnicy musza nosi¢ maseczki ostaniajagce usta i nos. Informacj¢ o tym nalezy
przekaza¢ studentom na pierwszych zajeciach po§wigconych sprawom organizacyjnym
oraz szkoleniu z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

2.5 W laboratoriach, pracowniach 1 warsztatach, w ktorych ze wzgledow bezpieczenstwa
konieczne jest stosowanie rekawic ochronnych, nie mozna zrezygnowac z umieszczania
przy wejsciach dozownikow z ptynami do odkazania rak.

2.6 W laboratoriach, pracowniach i warsztatach, w ktorych istnieje konieczno$¢ stosowania
masek, przylbic oraz rekawic ochronnych, nalezy wywiesi¢ instrukcje dotyczace
prawidtowego sposobu ich zaktadania i zdejmowania.

2.7 Zuzyte srodki ochronne nalezy wyrzuca¢ do zamykanych koszy na $miecie zmieszane.

2.8 Po zakonczeniu =zaje¢ ich uczestnicy s3 zobowigzani do oczyszczenia i
zdezynfekowania narze¢dzi i wyposazenia, ktore wykorzystywali w trakcie pracy.

2.9 Po zakonczeniu zaje¢ w pracowniach komputerowych, uczestnicy zaje¢ dezynfekuja
klawiatury, myszy, panele sterownia jednostek centralnych oraz powierzchnie robocze
biurek, ale dopiero po catkowitym wylaczeniu zasilania.

2.10 Nadzor nad dezynfekcja przeprowadzang przez uczestnikow zajeé sprawujg pracownicy
prowadzacy zajecia.

2.11 W przypadku aparatury badawczej, pomiarowej, optycznej, itp. dezynfekcje
przeprowadzaja pracownicy inzynieryjno-techniczni, obstugujacy proces dydaktyczny,
a wyjatkowych sytuacjach pracownicy prowadzacy zajecia.

3. Ogélne zasady organizacji zajeé¢ terenowych.
3.1 Podczas zaje¢ terenowych obowigzuja uczestnikow zaje¢ oraz pracownikow
prowadzacych zajgcia, ogoélne zasady bezpieczenstwa wynikajace z ograniczen,
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3.2

3.3

34

3.5

3.6

3.7

3.8

nakazow i zakazow wprowadzonych na terenie kraju w zwigzku z wystapieniem stanu
epidemii.

Osoba organizujaca zajecia musi $ledzi¢ na biezaco informacje o aktualnym stanie
epidemiologicznym na terenie powiatu, w ktéorym maja by¢ prowadzone zajecia. W
przypadku zakwalifikowania tego terenu do strefy zottej lub czerwonej nalezy
przeanalizowa¢ mozliwo$¢ przeprowadzenia zaje¢ oraz koniecznych do spelnienia
przedsigwzie¢ organizacyjnych.

Podstawowg zasada jest zachowanie pomigdzy uczestnikami bezpiecznego dystansu
wynoszgcego co najmniej 1,5 m (zalecane 2 m).

W sytuacji gdy nie mozna spelni¢ tego warunku wszyscy uczestnicy zaje¢ musza
stosowac¢ maski lub przylbice ostaniajace usta i nos.

Podczas zespolowego wykonywania badan, pomiardw, pobierania probek, itp. lub
korzystania z tego samego sprzgtu, wszyscy uczestnicy zaje¢ terenowych musza by¢
wyposazeni w rekawice ochronne.

Osoba prowadzaca zajecia terenowe musi zapewni¢ odpowiedni zapas rgkawic
jednorazowych oraz plynow stuzacych do odkazania rgk oraz sprzetu uzywanego
podczas zajec.

W przypadku korzystania ze $rodkdéw transportu zbiorowego, nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ obowigzujacych w tym zakresie przepisow i1 wytycznych sanitarnych.
Osoba prowadzaca zajecia terenowe odpowiada za bezpieczenstwo uczestnikow zajec.

4. Ogolne wymagania dotyczace udzialu w zajeciach stacjonarnych.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

W obiektach dydaktycznych uczestnicy zaje¢ sa zobowigzani do przestrzegania
wszystkich zasad bezpieczenstwa wprowadzonych niniejszg procedurs.

W zajeciach stacjonarnych moga uczestniczy¢é wylacznie osoby, ktore nie wykazuja
objawow chorobowych goérnych drég oddechowych oraz nie maja goraczki lub stanu
podgoraczkowego. W przypadku wystepowania przewlektych choréb mogacych dawac
podobne objawy np. astma, student ma obowigzek poinformowac o tym fakcie osoby
prowadzace zajgcia i przedstawic¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace taka chorobg.
Uczestnicy zaje¢ przychodza do budynku dydaktycznego tuz przed zajeciami i powinni
go opusci¢ zaraz po ich zakonczeniu.

Wewnatrz budynku uczestnicy zaje¢ przemieszczaja si¢ najkrotsza droga do
pomieszczenia dydaktycznego, w ktorym odbywajg si¢ zajecia.

Uczestnicy zaje¢ s zobowigzani do pozostawiania odziezy wierzchniej oraz wigkszych
bagazy (torby, plecaki, itp.) w szatni. Na zajecia nalezy zabiera¢ wylacznie niezbgdne
rzeczy.

Kazdorazowo przed wejsciem do pomieszczenia gdzie odbywaja si¢ zajgcia, uczestnicy
zaje¢ sg zobowigzani do dezynfekceji rak.

Podczas zaje¢ w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych 1 warsztatach,
obowigzuje catkowity zakaz korzystania z telefonow komoérkowych. Telefony, ktore
znajduja si¢ w torbach pozostajacych w tych pomieszczeniach musza by¢ wyciszone lub
wytaczone.
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4.8 Szczegélowe informacje dotyczace uczestnictwa w zajeciach na poszczego6lnych
wydzialach moga by¢ okreslone wewnetrznymi procedurami, wynikajacymi ze
specyfiki i organizacji procesu dydaktycznego na danym wydziale.

Zatacznik nr 2

SCHEMAT OBIEGU INFORMACII

1. Studenci,
2. Doktoranci,
3. studiow ych 1. Pracownicy firm Swiadczacych
1. Pracownicy, oraz innych form ksztalcenia, ustugi zwiqxang 2z bezposrednia
2. Stazysci, 4. Mieszkancy domow studenta, obstuga obiektéw Uczelni,
3. Wolontariusze, 5. Osoby przebywajace na pobytach 2. Wiasciciele i pracownicy [lrm
4. Osoby zatrudnione na podstawie naukowych (stypendia, wizyty prowadzacych dziafalnos¢
uméw cywilnoprawnych. studyjne, badania). gospodarcza w obiektach Uczelni.
ZGLOSZENIA ZGLOSZENIA
— —
Osoba Przyjmujaca Zgloszenia
od pracownikéw i studentéw
anglojezycznych
ZGLOSZENIA Zespot Przyjmujacy Zgloszenia ...........................EQ.L..E.Q.E.NIA.'.Q.E.c....:j.[.i................
Powiatowa Stacja I DANE (Pracownicy Dziatu BHP i OP) .
Sanitarno-Epidemiologiczna. POLECENI 1. Przyjmuje zgloszenia, Prorektor ds. ogéinych :
= i‘b.E'E.Y.ZJE"""-’ § Przekazuje dobowe' r::p%ar?;:o wiadz Uczelni, 1- Naczyclsle gkacemicey, '
e siez N RAPORTY g L cy naukowo - | i'“iy“'e'". :
Uczelni, - Yy LLLLH
5. siezF a Stacja 4. Osoby pr s na pobytach.n y :
Epidemiologiczng, Y H
x Prorektor ds. i jakosci :
: 1. Studenci, H
s 2. Doktoranci, annel
: 3. studiow ych oraz innych -
3 form ksztalcenia, ]
DANE | INFORMACJE E 4. Mieszkancy domow studenta. E
e e Kanclerz UMCS :
: 1. wua
: 2. F obstugi. :
: POWIADOMIENIA. PYTANIA, ZALECENIA I Lol ;
H 2 bezpo$ 3 obsluga obiektéw Uczelni, o]
H 2. Sciciele i icy firm p
E i §¢ 3 W obi Uczelni.
Wydzialy e — -
— (Osoby w godnie z pkt 2.15 1] ] 2]
1. Informuja wiadze wydziatu, wewnatrz wydziatow
2.F ja pytania i ia do j i (instytuty, katedry, administracja wydziatowa,
3. jja dane z j i j obstuga budynkéw)
4. Przekazuja dane do Zespolu, i . 1. Przygotowuja dane dla Zespotu,
5. F enia dla t studiow 2. Przekazujq dane,
ssssss  podyplomowych i innych form ksztatcenia, 3. Realizuja otrzymane plecenia oraz zadania
6. Przekazuja dane o studentach i doktorantach mieszkajacych w akademikach wynikajace z procedury.
do ki ikow domow stud
\ POWIADOMIENIA
— o . t Podlegte jednostki organizacyjne
i ce '? 5 & 1. Przygotowuja dane dla Zespolu,
— (dyrektorzy ww. struktur organizacyjnych) . 2. Przekazuja dane,
;« P 2 %Y‘ﬂﬂlﬂ i do y ganiz: 3. Realizuja otrzymane plecenia oraz zadania
X ane z iKaj oced
3. Przekazujq dane do Zespolu, wynikajnce Z procedury:
suswsw 4. Nadzoruja wykonanie polecen przez ki iko j Domy studenta
organizacyjnych. 1. Realizuja zadania okre$lone wyzej,
2:% iaj y idziane dla domow
studenta.
s dzielne jed Wi acji j
P (kierownicy ww. struktur organizacyjnych)
1. Przygotowuja dane dla Zespolu,
wsusss 2. Przekazuja dane do Zespotu,
3. ja oraz zadania zp Y.
Kierownicy administracyjni obiektow
1. zadania { dla lub
organiz‘a‘cyjnych.
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